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Niveles de presión arterial recomendados por la American Heart Association

UNA

PRESIÓN ARTERIAL

SUPERIOR A

180/120 mm Hg 

CORRESPONDE 
A UNA CRISIS. *

* Espera cinco minutos y vuelve a tomar tu presión arterial. 
Si las lecturas siguen siendo altas, comunícate 

con tu profesional de la salud de inmediato.

APRENDE MÁS EN 
HEART.ORG/HBP

CATEGORÍA DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL

SISTÓLICA en mm Hg
(número de arriba)

DIASTÓLICA en mm Hg
(número de abajo)

130-139 o 80-89NIVEL 1 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

120-129 y MENOS DE 80ELEVADA

MENOS DE 120 y MENOS DE 80NORMAL

140 O SUPERIOR O 90 O SUPERIORNIVEL 2 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

SUPERIOR A 180 o SUPERIOR A 120CRISIS DE HIPERTENSIÓN
(consulta a tu médico de inmediato)

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

GoRedforWomen.org

UTILIZA UN MONITOR VALIDADO. 
CONSULTA CON TU PROFESIONAL 
DE CUIDADOS DE SALUD 
O FARMACÉUTICO PARA 
OBTENER AYUDA.

EN LOS 30 MINUTOS PREVIOS A LA
MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL, 
ASEGÚRATE DE REALIZAR LO SIGUIENTE:

• NO FUMES.
• NO TE EJERCITES.
• NO TOMES BEBIDAS CAFEINADAS.
• NO BEBAS ALCOHOL.

EN LOS 5 MINUTOS PREVIOS 
A LA MEDICIÓN DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL, ASEGÚRATE DE REALIZAR 
LO SIGUIENTE:

• SIÉNTATE Y PERMANECE QUIETO 
   EN UNA SILLA.

DESPUÉS:

• SI ESTÁS EN CASA, ESPERA 
 UN MINUTO Y HAZ UNA
 SEGUNDA LECTURA.
 PROMEDIA LOS RESULTADOS.
• CONSIDERA REALIZAR UNA
 TERCERA LECTURA.

ANTES DE LA MEDICIÓN, 
COMPRUEBA LO SIGUIENTE:

•  ASEGÚRATE DE QUE EL BRAZALETE
 SEA DEL TAMAÑO ADECUADO.
•  ENVUÉLVELO POR SOBRE 
 LA CURVA DEL CODO.
•  ENVUÉLVELO SOBRE LA PIEL,
 NO SOBRE LA ROPA.

RECOMENDACIONES:

• TEN UN DIARIO. LLÉVALO A CADA CONTROL.
• SOLICITA AL PROFESIONAL DE CUIDADOS 
 DE SALUD QUE REVISE TU MONITOR
 ANUALMENTE.

MIENTRAS MIDEN TU PRESIÓN ARTERIAL:

• RELÁJATE.
• NO HABLES.
• APOYA EL BRAZO CON EL BRAZALETE CÓMODAMENTE
 SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA (COMO UNA MESA) 
 A LA ALTURA DEL CORAZÓN.
• SIÉNTATE DERECHO, CON LA ESPALDA RECTA Y APOYADA.
• NO CRUCES LAS PIERNAS Y MANTÉN
 LOS PIES APOYADOS EN EL PISO. 

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., una organización 501(c)(3) sin fines de lucro.  Todos los derechos reservados. Go Red For Women es una marca comercial registrada de la AHA. 
El diseño del Red Dress es una marca comercial del Departamento de Salud y Servicios Sociales de EE. UU. Se prohíbe el uso no autorizado.  1/20DS15678

Los patrocinadores nacionales de Go Red For Women son

heart.org/ControlaTuPresion

En colaboración con HHS Offi ce of Minority Health y Health 
Resources and Services Administration bajo acuerdos 

cooperativos CPIMP211227 y CPIMP211228.
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por TCM

¡PAW Patrol: Adventure 
Play se despide el 25 de 
mayo a las 5:00 p. m.! 
¡Asegúrate de planificar 
tu visita para ver a los 
cachorros y esta exhibición 
por última vez antes de que 
se vaya!

 https://bit.ly/3Fo0iPa

Presentado por 
Indiana529

Por Bryan 
Park Pool

Tanto la piscina Bryan 
Park como la piscina Mills 
abrirán sus puertas para la 
temporada el sábado 23 de 
mayo. Esto significa que el 
primer chapuzón del verano 
está a la vuelta de la esquina.

 Nota completa página 7

The Children’s 
Museum

¡La temporada 
de piscinas 
ya casi está 

aquí!

Médicos que  
escuchan y se  
interesan

Atención primaria
centrada en las
personas mayores

Citas el mismo  
día para pacientes  
establecidos

Equipo de atención 
médica dedicado

Adultos de 65+ años

Programe un recorrido

317-943-7873
MiCenterWellIndiana.com

¡Con gusto aceptamos a usuarios de 
Medicare! Aceptamos varios planes 
de Medicare como Aetna, Anthem, 
Devoted, Humana, Medicaid, Medicare, 
Medicare Railroad, UnitedHealthcare, 
Wellcare y Zing Health.

50% más tiempo  
personalizado con su médico.* 
Que lo escucha y no lo apresura.

* Comparación basada en un estudio del Oxford Academic publicado en junio del 2023 que muestra que la duración promedio de una consulta de atención 
médica primaria es de aproximadamente 21 minutos. El tiempo varía basado en los servicios que reciba. CenterWell no discrimina por motivos de raza, color de la 
piel, origen nacional, ascendencia, origen étnico, sexo, orientación sexual, género, identidad de género, discapacidad, edad, estado civil, religión o idioma en sus 
programas y actividades, incluida la admisión, el acceso, el tratamiento o el empleo en sus programas y actividades.

2026 Indy 500
The Tradition That Accelerates Indiana

PAGINA   18

casa en Avon 
3 habitaciones, dos baños 

garage doble. 

317-339-7918

FOR RENT / SE RENTA
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Por: María Marín

Imagina 
que alguien te 
insulta: “¡qué 
gorda 
estás!”,“¡te ves 
vieja!”,“¡eres 
una tonta!” 
“¡nunca 
haces nada 
bien!”. ¿Cómo 

reaccionarías? Seguramente te ofenderías 
y no aguantarías que nadie te hable así, ya 
que estas palabras son un golpe fuerte para 
tu autoestima. Sin embrago, muchas veces 
tu misma te lanzas golpes.

 
Por ejemplo, cuando olvidas el celular 

en la casa o cuando tienes prisa para 
llegar a un lugar y te pierdes o cuando 
derramas la salsa de tomate en tu camisa 
nueva,  inmediatamente te golpeas:“¡que 
estúpida soy, no sirvo para nada!”. 

 

¿Sabías que cada vez que te insultas, 
lastimas tu autoestima? Aunque no lo hagas 
con esa intención, sin darte cuenta estás 
destruyendo tu fuerza interior. Es como 
cuando regañas a un niño y le dices: “no 
sirves para nada”, aplastas su autoestima y 
lo perjudicas de por vida.

 
Evita lacerar tu interior y más bien eleva 

tu autoestima; el amor propio se manifiesta 
en el diálogo interno que entablas contigo. 
Con mejorarlo un poquito, logras resolver 
muchos conflictos y garantizarte una vida 
exitosa y feliz. 

 
No permitas que tus palabras te 

golpeen. Utiliza el mismo vocabulario que 
usas cuando le hablas a un ser que amas. 
A continuación te describo tres tipos de 
palabras que aumentan el amor propio:

 
Palabras motivadoras: úsalas cuando 

sientas miedo,  inseguridades, o estés a 
punto de tirar la toalla. Di en voz alta: “yo 
puedo”, “no me rindo”, “creo en mi”.

Palabras consoladoras: en momentos 
de tristeza, frustración o desconsuelo, 
reconfórtate: “no me voy preocupar”, “la 
próxima vez será mejor”, “no es culpa mía” 
“ todo va a estar bien”.

Palabras halagadoras: Con mucho amor 
y una gran sonrisa, exprésate: “soy muy 
bonita”, “tengo mucho talento”, “soy lo 
máximo”, “me quiero mucho”.

 
Utiliza contigo el mismo lenguaje de 

amor que usarías hacia un ser amado. 
Cuando te hables, utiliza palabras para 
inspirarte, motivarte y alentarte a ser mejor.

Para más motivación visiten:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin
Instagram:
@mariamarinmotivation
Tik Tok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

Reaching Indiana’s community in 
two languages.NOTICIAS LOCALES

LOCAL NEWS

¿Quién es cruel contigo?

Who Is Cruel to You?
By: María Marín

Imagine that someone insults you: “You’re so 
fat!” “You look old!” “You’re a fool!” “You never 
do anything right!” How would you react? You 
would surely be offended and wouldn’t tolerate 
anyone speaking to you that way, since these 
words deal a heavy blow to your self-esteem. 
However, you often deal these blows to yourself.

For example, when you forget your cell 
phone at home, or when you’re in a rush to 
get somewhere and get lost, or when you spill 
ketchup on your new shirt, you immediately strike 
yourself with harsh words: “I’m so stupid! I’m 
good for nothing!”

Did you know that every time you insult 
yourself, you hurt your self-esteem? Even if 
you don’t do it intentionally, you are unwittingly 
destroying your inner strength. It is just like when 
you scold a child and tell them, “You’re good for 

nothing”—you crush their self-esteem and harm 
them for life.

Avoid lacerating your inner self; instead, 
boost your self-esteem. Self-love manifests in 
the internal dialogue you hold with yourself. By 
improving it just a little, you can resolve many 
conflicts and ensure a successful and happy life 
for yourself.

Do not allow your words to beat you down. 
Use the same vocabulary you use when speaking 
to a loved one. Below, I describe three types of 
words that enhance self-love:

**Motivating words:** Use these when you 
feel fear or insecurity, or when you are on the 
verge of throwing in the towel. Say aloud: “I can 
do this,” “I won’t give up,” “I believe in myself.”

**Comforting words:** In moments of 
sadness, frustration, or distress, offer yourself 

reassurance: “I won’t let this worry me,” 
“Next time will be better,” “It’s not my fault,” 
“Everything is going to be okay.” Flattering 
Words: With plenty of love and a big smile, 
express yourself: “I am very beautiful,” “I am very 
talented,” “I am amazing,” “I love myself deeply.”

Use the same language of love with yourself 
that you would use toward a loved one. When you 
speak to yourself, use words to inspire, motivate, 
and encourage you to be better.

For more motivation, visit:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin
Instagram: @mariamarinmotivation
TikTok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

by Conner Prairies
 

Introducing Conner 
Prairie’s brand new podcast, 
Beyond the Revolution.

As we approach the 
250th anniversary of the 
founding of the United States, 
hosts and Conner Prairie staff, 
Ryan and Easton, explore the 
history, identity, and ongoing 
evolution of “We the People” — 
looking beyond the Revolution 
itself and into the promises, 

struggles, and future of this 
country. Featuring Conner 
Prairie staff and our first 
guests, Dylan Rawles and Sara 
Schumacher.

Episode 1, Introduction, is 
streaming now.

Listen AND WATCH now:
YouTube: https://

w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=EnrpvCqMjzA

Apple Podcasts: https://
p o d c a s t s . a p p l e . c o m / u s /
p o d c a s t / b e y o n d - t h e -
revolution/id1896342416

Spotify: https://open.
spotify.com/episode/0hduX4
qlMS2QMnguJ4rFcq?si=NQsf
_9CvTuq8mVoQeEJ2kg

Explore this podcast and 
past Conner Prairie podcasts:

h t t p s : / / w w w .
connerprairie.org/conner-
prairie-podcasts

Follow along:
Instagram: https://

w w w . i n s t a g r a m . c o m /
connerprairiepods/

X: https://x.com/
prairiepod

por Conner Prairie

Presentamos el nuevo 
pódcast de Conner Prairie: 
*Beyond the Revolution*. 

A medida que nos 
acercamos al 250.º aniversario 
de la fundación de los Estados 
Unidos, los presentadores y 
miembros del equipo de Conner 
Prairie —Ryan y Easton— 
exploran la historia, la identidad 
y la evolución continua de 
«Nosotros, el Pueblo»; mirando 
más allá de la Revolución 
misma para adentrarse en las 
promesas, las luchas y el futuro 
de este país. Con la participación 
del personal de Conner Prairie 
y de nuestros primeros 
invitados: Dylan Rawles y Sara 
Schumacher.

El Episodio 1, Introducción, 
ya está disponible para su 
reproducción.

Escucha Y MIRA ahora:
YouTube: https://

w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=EnrpvCqMjzA

Apple Podcasts: https://
p o d c a s t s . a p p l e . c o m / u s /
podcast/beyond-the-revolution/
id1896342416

Spotify: https://open.
spotify.com/episode/0hduX4ql

MS2QMnguJ4rFcq?si=NQsf_9C
vTuq8mVoQeEJ2kg

Explora este pódcast y los 
pódcasts anteriores de Conner 
Prairie:

https://www.connerprairie.
org/conner-prairie-podcasts

Síguenos en:
Instagram: https://

w w w . i n s t a g r a m . c o m /
connerprairiepods/

X: https://x.com/prairiepod
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Reaching Indiana’s community in 
two languages.

By IPS

Indianapolis Public 
Schools will begin the 
2020–21 school year on 
August 17, 2020, for all 
district students and staff. 
(Innovation schools may 
operate on a different 
schedule and have a 
different plan, so please 
contact your individual 
school’s website.)

While the district is 
prepared to welcome 
all students back into 
classrooms, we are offering 
learning models that include 
both full in-person and 
remote learning (e-learning) 
options to ensure that our 
families have the ability 
to choose the model that 
works best for their student.

The decision to fully 
reopen schools this fall 
was carefully made after 
reviewing the recent 
guidance provided by 
the Indiana Department 
of Education (IDOE), the 
Marion County Public 
Health Department 
(MCPHD), the Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC), 
along with city and state 
leadership, as it relates to 
minimizing the spread of 
COVID-19.

The IPS Back to School 
webpage is designed 
to provide answers to 
questions about the 2020–
21 school year for families, 
staff and the community

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán 
el año escolar 2020–21 el 

17 de agosto del 2020.

Por Agencias

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán el 
año escolar 2020–21 el 17 de 
agosto de 2020, para todos 
los estudiantes y el personal 
del distrito. (Las escuelas de 
innovación pueden operar en 
un horario diferente y tener 
un plan diferente, así que 
comuníquese con el sitio web 
de su escuela individual).

Si bien el distrito 
está preparado para dar 
la bienvenida a todos los 
estudiantes a las aulas, 
están  ofreciendo modelos 
de aprendizaje que incluyen 
opciones de aprendizaje en 
persona y remoto (e-learning) 
para garantizar que nuestras 
familias tengan la capacidad 
de elegir el modelo que mejor 
funcione para su estudiante.

La decisión de 
reabrir completamente 
las escuelas este otoño 
se tomó cuidadosamente 
después de revisar la guía 
reciente proporcionada 
por el Departamento de 
Educación de Indiana (IDOE), 
el Departamento de Salud 
Pública del Condado de 
Marion (MCPHD), los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (CDC), junto 
con liderazgo de la ciudad y 
el estado, en lo que se refiere 
a minimizar la propagación de 
COVID-19.

La página web IPS Back 
to School está diseñada para 
proporcionar respuestas a las 
preguntas sobre el año escolar 
2020–21 para las familias, el 
personal y la comunidad.

Indianapolis Public Schools 
will begin the 2020–21 

school year on August 17, 
2020.

Los hispanos debemos ser 
conscientes de que nuestra 
participación en la economía 
de Estados Unidos tiene mucho 
que ver con el porcentaje que 
representamos en la población 
total de este país. Sí, somos la 
minoría más grande con más 
del 18% de la población total. 
Este número significa mucho 
desde el punto de vista del 
mercado, los negocios y la 
economía.

Nuestra contribución a 
la economía estadounidense 

alcanza los 2.3 trillones de 
dólares anuales. Nuestro tra-
bajo hace posible que las 
empresas puedan colocar sus 
productos fácilmente y gener-
ar ganancias. Sabemos que, a 
más ganancias, más inversión, 
lo que casi automáticamente 
se traduce en más puestos de 
trabajo disponibles. Es más, 
cuando la economía crece, 
los sueldos y salarios también 
crecen por la misma fuerza del 
mercado.

Es importante que los his-

panos nos organicemos para 
elegir nuestros propios can-
didatos para la Casa de Rep-
resentantes y el Senado. El 
tamaño de nuestra población 
permitiría elegir muchos rep-
resentantes. Ellos deben ser 
altamente capacitados, profe-
sionalmente exitosos, moral-
mente probados. Como la mi-
noría más grande, tenemos el 
derecho y el poder de exigir 
eso. Hay que hacerlo.   

Hispanics: the largest minority

Hispanos: la minoría más grande

By Liliana Hamnik
Translated by JG

Hispanics must be aware 
that our participation in the 
United States economy has a 
lot to do with the percentage 
that we represent in the to-
tal population of this country. 
Yes, we are the largest minor-
ity with more than 18% of the 

total population. This number 
means a lot from the point of 
view of the market, business 
and the economy.

Our contribution to the 
US economy reaches 2.3 tril-
lion dollars annually. Our work 
makes it possible for companies 
to easily place their products 
and generate profits. We know 
that more profits, more invest-

ment, which almost automati-
cally translates into more jobs 
available. What’s more, when 
the economy grows, wages and 
salaries also grow by the same 
market force.

It is important that His-
panics organize themselves to 
choose our own candidates for 
the House of Representatives 
and the Senate. The size of our 

population would allow many 
representatives to be elected. 
They must be highly trained, 
professionally successful, mor-
ally proven. As the largest mi-
nority, we have the right and 
the power to demand that. We 
must do so.

Por: Liliana Hamnik-Parodi

Embracing diversities 

Abrazando Diversidades

Favor de enviar press releases a:
jgonz0724@lavozdeindiana.com

for press releases please send to: 
jgonz0724@lavozdeindiana.com

Phones: (317) 423-0953

(317) 423-0953
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Sonia Orozco - 

Sonia  Orozco 

Brenda  Soliz

Local Reporter
(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

CÓMO CALMAR A UN FURIOSO

How to calm an angry person

Si hay un 
momento donde 
c u a l q u i e r a 
quisiera tener una 
varita mágica es 
cuando uno se ve 
involucrado en una 
discusión tan fuerte 
que parecería que 
la otra persona va 
a explotar de tanta 
furia, rabia y coraje. 
Y es que, no hay 
nada más incómodo 
que escuchar gritos, 

insultos y hasta palabras ofensivas ante la 
impotencia de no poder hacer nada para calmar 
a esa persona, pues reciprocar esa agresividad o 
adoptar una actitud sumisa no resuelva nada.

La única manera de calmar a alguien enfadado 
es demostrándole empatía, lo cual es ponerse en 
sus zapatos.Y eso no significa que estás de acuerdo 
con todo lo dicho, sino que lo comprendes. En el 
instante que él o ella sienta que tú haces lo posible 

por entender sus emociones, automáticamente 
se da una conexión tan poderosa que es capaz 
de comenzar a calmarse. Según estudios en 
interacciones humanas escuchar a alguien por 
dos minutos es tiempo suficiente para comenzar 
a serenarse.

Escucha bien: En vez de responder a todo 
lo que dice o pensar en el significado de todas 
sus palabras hirientes u ofensivas, dedícate a 
escucharlo y evita hacer preguntas o comentarios. 
Cuando abres tus oídos y cierras tu boca, 
propiciarás un mejor ambiente para resolver el 
desacuerdo más tarde.

Controla tus emociones: En un momento tan 
tenso y explosivo parecería imposible conseguir 
calma, pero sí es posible. Tu respuesta a su enojo 
jamás debe ser igualmente de explosiva. Cuando 
controlas tus emociones y logras estar calmado 
en medio de todo el tormento, envías un mensaje 
claro de tu madurez emocional y tu intención de 
resolver el problema de manera pacífica.

Usa frases en segunda persona: Olvídate de 

decir algo en primera persona o mencionar algo 
de cómo te sientes. Cuando hablas en segunda 
persona instantáneamente das a entender que 
estás comprendiendo sus emociones. Y con la 
comprensión llegará la calma que necesitan para 
más adelante resolver el conflicto o diferencias.

Calmar a un enojado no es solo un acto de 
cortesía, sino la habilidad de mantener mejores 
relaciones interpersonales. La próxima vez que 
tengas a una pareja, un familiar o cualquier 
conocido “explotando” de rabia frente a ti, 
recuerda la empatía como punto de partida; esa 
será siempre “tu varita mágica”.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

If there is a moment where anyone would like 
to have a magic wand, it is when one is involved 
in an argument so strong that it seems that the 
other person is going to explode with so much 
fury, rage and anger. And there is nothing more 
uncomfortable than hearing screams, insults 
and even offensive words when faced with the 
helplessness of not being able to do anything 
to calm that person, because reciprocating that 
aggressiveness or adopting a submissive attitude 
does not solve anything.

The only way to calm someone who is angry 
is to show them empathy, which is to put yourself 
in their shoes. And that doesn’t mean that you 
agree with everything they said, but that you 
understand it. The moment he or she feels that 
you are doing everything possible to understand 
his or her emotions, there is automatically a 
connection so powerful that he or she can begin 
to calm down. According to studies in human 

interactions, listening to someone for two 
minutes is enough time to begin to calm down.

Listen well: Instead of responding to 
everything he/she says, be thinking about the 
meaning of all the hurtful or offensive words, 
listen and avoid asking questions or comments. 
When you open your ears and close your mouth, 
you will create a better environment to resolve 
the disagreement later.

Control your emotions: In such a tense and 
explosive moment it would seem impossible to 
achieve calm behavior, but it is possible. Your 
response to their anger should never be equally 
explosive. When you control your emotions 
and manage to stay calm in the midst of all 
the torment, you send a clear message of your 
emotional maturity and your intention to resolve 
the problem peacefully.

Use phrases in the second person: Forget 
about saying something in the first person or 

mentioning something about how you feel. When 
you speak in the second person you instantly 
imply that you are understanding their emotions. 
And with understanding will come the calm they 
need to later resolve the conflict or differences.

Calming an angry person is not only an act 
of courtesy, but the ability to maintain better 
interpersonal relationships. The next time 
you have a partner, a family member or any 
acquaintance “exploding” with rage in front of 
you, remember empathy as a starting point; that 
will always be “your magic wand”.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By CT

 We’re proud to share an 
exciting new addition to the 
Indianapolis Cultural Trail:

 a new historical marker 
honoring world-renowned 
Jazz Guitarist and Indianapolis 
native, Wes Montgomery.

Montgomery was born 
in Indianapolis and began 
performing in clubs along 
Indiana Avenue in the 1940s. A 
self-taught musician, his unique 
style, which included picking 
with his thumbs and using 
octaves, influenced countless 
musicians and changed the role 
of the guitar in popular music. 
He won two Grammy awards 
and was nominated for several 
others.

Yesterday, on what would 
have been Montgomery’s 
101st birthday, the marker was 
unveiled at the intersection of 

10th and Bellefontaine. This site 
was carefully selected to honor 
the location of Montgomery’s 
former home, which was torn 
down for the construction of the 
interstate.

We encourage you to 
explore all the important 
historical markers and 
interpretive texts along the 
Cultural Trail as a way to learn 
and connect with the history of 
our state!

Read the full marker text 
and learn more about Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical-markers-by-
county/john-leslie-wes-montgomery,-
1923-1968/?fbclid=IwAR1DPNf-
lJluELCTKBupbCgLV1HPhgofe
exaZx6XikiIgxEcGmNyZwZ1bKI

Por CT

Estamos orgullosos 
de compartir una nueva y 
emocionante incorporación al 
Sendero Cultural de Indianápolis:

un nuevo marcador histórico 
en honor al guitarrista de jazz 
de renombre mundial y nativo de 
Indianápolis, Wes Montgomery.

Montgomery nació en 
Indianápolis y comenzó a actuar 
en clubes a lo largo de Indiana 
Avenue en la década de 1940. 
Músico autodidacta, su estilo 
único, que incluía tocar con los 
pulgares y usar octavas, influyó 
en innumerables músicos y 
cambió el papel de la guitarra 
en la música popular. Ganó dos 
premios Grammy y fue nominado 
a varios más.

Ayer, en lo que habría sido 
el cumpleaños número 101 de 
Montgomery, se descubrió el 
marcador en la intersección de 

10th y Bellefontaine. Este sitio 
fue cuidadosamente seleccionado 
para honrar la ubicación de la 
antigua casa de Montgomery, que 
fue derribada para la construcción 
de la interestatal.

¡Lo alentamos a explorar 
todos los marcadores 
históricos importantes y textos 
interpretativos a lo largo del 
Sendero Cultural como una forma 
de aprender y conectarse con la 
historia de nuestro estado!

Lea el texto completo 
del marcador y obtenga 
más información sobre Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical- marcadores-
p o r - c o n d a d o / j o h n - l e s l i e -
w e s - m o n t g o m e r y , - 1 9 2 3 -
1968/?fbclid=IwAR1DPNf-lJluELC
TKBupbCgLV1HPhgofeexaZx6Xiki
IgxEcGmNyZwZ1bKI

CULTURAL TRAILSENDERO CULTURAL

Since 1999

Marketing	                                  Lana Alcozer

Account Department       (317) 281-4616
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ANUNCIOS
ADVERTISING

Cumplimos 27 años sirviendo a la
comunidad

Te podemos ayudar. 
Nuestros servicios son gratuitos y confidenciales.

Llámanos al

317.926.4673

Violación     Acoso     Tocamientos     Amenaza    

Facebook.com/latinocoalitionindiana
300 E. Fall Creek Parkway N. Dr. - Suite 200

Indianapolis, IN 46205

PROGRAMA DE
PREVENCIÓN
CONTRA EL
ASALTO SEXUAL

Si eres víctima de:

ALERTAALERTA

Casa en Avon 
3 habitaciones, dos baños garage doble. 

317-339-7918

FOR RENT
SE RENTA
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La Voz de Indiana, la voz de todos.
Establecido desde 1999NOTINEWS

NOTINEWS

Gracias! Por todo esos bonitos. 
Momentos mis flores mi

Regalos. Saida. Y margarita
Luis y ronald

Consintiendo a la señora de la casa la 
dueña de mi corazón de mi cartera de mis 
tarjetas menos de las deudas mi amor Lupe 
Quezada Jonathan Josue F B

Fue un bello día junto a mi madre, la 
he cuidado día y noche desde su cirugia 
gracias a Dios ya está dando pasitos, 
aprender a caminar ha sido un reto para 
ella y para mí, cada día es un un pequeño 
avance que requiere muchos cuidados y 
mucha paciencia,hoy la bañamos, yo corte 
su cabello, y la maquille, agradezco poder 
cuidarla y ayudarla en todo lo que es posible.

Celebrando el Día de 
las Madres de una forma 
diferente.

Ella es tremenda madre trabajadora. 
Luchadora amiga hermosa te felicitamos de 
parte d ela voz de Indiana. Feliz día madres 

La vida es bella y tiene una fecha 
donde el reloj ya se detendra. Mantén 
tus mejores recuerdos con los que 
deseas nunca falten en la historia del 
tiempo .

Vuelvo a mirar el video y vuelvo 
a llorar ese sentimiento de amor y 
alegría de mirar a mis hijos Siendo 
cómplices de esta gran sorpresa solo 
le pido a Dios mi padre todopoderoso 
que los bendiga y los cuide en su 
camino en esta hermosa vida los amo 
como no se imagina.

Eres mi primera amiga, mi mejor 
amiga y mi amiga para siempre. Tu 
amor me ha convertido en la persona 
que soy hoy. Tengo mucha suerte de 
poder llamarte mamá. Me has dado 
todo lo que podría necesitar; gracias.
mi madre hermosa tu hija Nanis 

NOTINEWS

 by IMS/IBJ 

As IndyCar drivers prepare to start 
their engines for practice this week, IndyCar 
and IMS President Doug Boles says he is 
“100% confident” the track will sell out of 
its grandstand tickets for the Indianapolis 
500 by the end of this week.

“It’ll sell out sometime this week,” 
he said. “I’m 100% confident. I think the 
question is just what day.”

IBJ’s Mickey Shuey has the latest.

por IMS/IBJ

Mientras los pilotos de IndyCar se preparan 
para encender sus motores para las sesiones de 
práctica de esta semana, el presidente de IndyCar 
y del IMS, Doug Boles, afirma estar «100 % seguro» 
de que el circuito agotará las entradas para las 

tribunas de las 500 Millas de Indianápolis antes de 
que termine esta semana.

“Se agotarán en algún momento de esta 
semana”, declaró. “Estoy 100 % seguro. Creo que la 
única incógnita es qué día sucederá”.

Mickey Shuey, del IBJ, nos trae las últimas 
novedades.

Indianapolis 500500 Millas de Indianápolis
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Recoje, Lee y Gana!
Así de facil todo el año NOTICIAS LOCALES

LOCAL NEWS

by IMPD East 

No Parking Means… No Parking

Parking complaints are among the most 
common concerns we receive across the 
Eastside.

And yes… dropping a semi trailer in a 
residential neighborhood is a pretty big no-
no… especially when it’s parked right next to 
multiple No Parking signs.

East District officers responded and 
handled the issue to help keep the roadway 
safe and accessible for residents.

If you have a traffic-related concern 
in your neighborhood, including abandoned 
vehicles, speeding complaints, parking issues, 
or other roadway concerns you can report it 
directly through the City’s traffic complaint 
portal or the Request Indy portal below:

https://www.indy.gov/activity/send-a-
traffic-complaint

https://request.indy.gov/citizen/s/

Thanks for helping us keep the Eastside 
safe and moving.

by TCM 

PAW Patrol: Adventure Play leaves 
on May 25 at 5PM! Be sure to plan your 
trip to see the pups & this exhibit one 

last time before it’s gone! https://bit.
ly/3Fo0iPa

 
Presented by Indiana529

por TCM

¡PAW Patrol: Adventure Play se 
despide el 25 de mayo a las 5:00 p. m.! 
¡Asegúrate de planificar tu visita para 

ver a los cachorros y esta exhibición 
por última vez antes de que se vaya! 
https://bit.ly/3Fo0iPa

Presentado por Indiana529

por IMPD East

Prohibido estacionar significa... Prohibido 
estacionar

Las quejas sobre estacionamiento se 
encuentran entre las inquietudes más comunes 
que recibimos en todo el lado este de la ciudad.

Y sí... dejar un remolque de camión 
(semirremolque) en un vecindario residencial 
es algo totalmente inaceptable... especialmente 
cuando está estacionado justo al lado de 
múltiples señales de Prohibido estacionar.

Los oficiales del Distrito Este acudieron al 
lugar y gestionaron la situación para ayudar a 

mantener la vía pública segura y accesible para 
los residentes.

Si tiene alguna inquietud relacionada 
con el tráfico en su vecindario —incluyendo 
vehículos abandonados, quejas por exceso de 
velocidad, problemas de estacionamiento u 
otras preocupaciones viales— puede reportarla 
directamente a través del portal de quejas 
de tráfico de la ciudad o mediante el portal 
Request Indy que encontrará a continuación:

https://www.indy.gov/activity/send-a-
traffic-complaint

https://request.indy.gov/citizen/s/

Gracias por ayudarnos a mantener el lado 
este seguro y con un flujo de tráfico fluido.

IMPD EAST DISTRICT 

DISTRITO ESTE del IMPD

The Children’s Museum 

The Children’s Museum 

SAVESAVE
WAYSWAYSWAYS

Ahorrar es fácil.

Citizens Energy Group se enorgullece de brindar 
servicios seguros y confiables de gas natural, agua y 

alcantarillado a miles de hogares y negocios todos los 
días. Entendemos la importancia de estos servicios, 

por eso compartimos consejos que puede usar en casa 
para reducir su consumo y ahorrar en su factura.

Encuentre consejos para ahorrar gas natural y  
agua en CitizensEnergyGroup.com/conservation

Este anuncio no fue pagado por las tarifas de los clientes.

14598-05 W2SM Game Show_Spanish_10.374x7.5625_LaVoz.indd   114598-05 W2SM Game Show_Spanish_10.374x7.5625_LaVoz.indd   1 4/16/26   6:31 AM4/16/26   6:31 AM
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La Voz de Indiana bilingual newspaper is 
the answer!

NOTICIAS LOCALES
LOCAL  NEWS

By IGV 

Bayron Matos, the first 
Indianapolis Colts player from the 
Dominican Republic, visited Indy’s 
Global Village today!

Mr. Bayron said:
“Indianapolis has a museum 

where you can find so many parts 
of the world all in one place. It feels 
like traveling through different 
cultures.”

     Indianapolis Colts

por IGV

¡Bayron Matos, el primer jugador de 
los Indianapolis Colts proveniente de 
la República Dominicana, visitó hoy las 
Aldeas Globales de Indy!

El Sr. Bayron comentó:
“Indianápolis cuenta con un museo 

donde puedes encontrar tantas partes 
del mundo, todas en un solo lugar. 
Se siente como viajar a través de 
diferentes culturas”.

Indianapolis Colts

Indy’s 
global 

villages 

Las aldeas 
globales de 

Indy

por Indiana Humanities.org

La estancia de la exposición del 
Smithsonian en Angola ha llegado a su fin 
y reabrirá sus puertas en French Lick el 16 
de mayo, donde permanecerá hasta el 28 
de junio.

Como recordatorio, esta exposición 
ofrece una mirada profunda a la democracia 
estadounidense y lleva a las comunidades 
locales el debate sobre lo que significa 
tener un compromiso cívico. Durante las 
seis semanas de visita de la exposición, 
la organización Timeless French Lick 
presentará una muestra complementaria 
y una serie de programas centrados en los 
vínculos culturales de la zona con la gran 
historia de los Estados Unidos.

Más información: https://
i n d i a n a h u m a n i t i e s . o r g / p r o g r a m /
voicesandvotes/

Indiana Humanities
¡Voices & Votes está en movimiento! 

by Indiana Humanities.org  

The Smithsonian exhibit’s time in 
Angola has come to an end and it will 

reopen in French Lick on May 16, where it 
will remain until June 28.

As a reminder, the exhibition gives 
an in-depth look at America’s democracy 
and brings discussions about what it 
means to be civically engaged to local 
communities. Timeless French Lick will 
present a companion exhibition and series 
of programs about the area’s cultural ties 
to the greater American story during the 
exhibit’s six-week visit.

Learn more: https://
i n d i a n a h u m a n i t i e s . o r g / p r o g r a m /
voicesandvotes/

Indiana humanities - Voices & Votes 
is on the move!
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Quieres un espacio en el frente del periódico
GRATIS? Solo anunciate con nosotros. NOTICIAS LOCALES

LOCAL  NEWS

by Bryan Park Pool

Bryan Park Pool and Mills Pool both open 
for the season on Saturday, May 23. That 
means the first swim of summer is right around 
the corner.

Both pools are open daily from 11 a.m.-7 
p.m. Operating hours are subject to change.

Daily admission is $7 per person. Ages 4 
and younger are admitted at no charge.

Bryan Park Pool will also offer morning 
lap swim on Mondays, Fridays, and Saturdays 
from 10 a.m.-11 a.m. Admission for morning lap 
swim is $5 per person. Lap swimmers must pay 
regular admission if they stay once the pool 
opens at 11 a.m.

Find full pool information, including 
locations, admission details, and pool rules, at 
https://bton.in/TdXt

Por Bryan 
Park Pool

Tanto la piscina 
Bryan Park como la 
piscina Mills abrirán 
sus puertas para 
la temporada el 
sábado 23 de mayo. 
Esto significa que 
el primer chapuzón 
del verano está a la 
vuelta de la esquina.

Ambas piscinas 
permanecen abiertas todos los días, de 
11:00 a. m. a 7:00 p. m. Los horarios de 
funcionamiento están sujetos a cambios.

La entrada diaria tiene un costo de $7 
por persona. Los niños de 4 años o menos 
entran gratis.

La piscina 
Bryan Park también 
ofrecerá sesiones 
matutinas para 
nadar por carriles 
los lunes, viernes y 
sábados, de 10:00 
a. m. a 11:00 a. m. 
La entrada para 
estas sesiones 
matutinas cuesta 
$5 por persona. 
Los nadadores que 
utilicen los carriles 
deberán pagar la 

entrada regular si deciden quedarse una 
vez que la piscina abra al público general a 
las 11:00 a. m.

Encuentre toda la información sobre 
las piscinas —incluyendo ubicaciones, 
detalles de admisión y normas de uso— en 
https://bton.in/TdXt

by Harrision Center 

Congratulations to Joanna (Beatty) 
Taft, Executive Director of the Harrison 
Center, on receiving The May Award, 
the highest honor presented by The 
Indianapolis Propylaeum!

We also celebrate fellow honoree 
Tamara Winfrey-Harris, president of 
Women’s Foundation of Indiana, and 
thank The Indianapolis Propylaeum for 
recognizing women whose leadership 
continues to strengthen communities 
across Indiana.

Pool season is almost here!

¡La temporada de piscinas 
ya casi está aquí!

Harrison Center
The May Award

por Harrison Center

¡Felicidades a Joanna (Beatty) Taft, 
directora ejecutiva del Harrison Center, 
por recibir el Premio May, la máxima 
distinción otorgada por The Indianapolis 
Propylaeum!

También celebramos a la otra 
galardonada, Tamara Winfrey-Harris —
presidenta de la Women’s Foundation 
of Indiana—, y agradecemos a The 
Indianapolis Propylaeum por reconocer 
a mujeres cuyo liderazgo continúa 
fortaleciendo a las comunidades en todo 
Indiana.

Harrison Center
El Premio May

¡Sé amable y respeta el viaje con el NUEVO Código de Conducta del 
Pasajero actualizado de IndyGo! Revisa las expectativas de buen 

comportamiento en cada viaje en autobús.

Consigue tu guía en el Centro de Tránsito Julia M. Carson 
(201 E. Washington St.) o consúltala en línea aquí:
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Durante la semana que 
finalizó el 9 de mayo, se 
agregaron unas 12,000 
solicitudes de subsidio por 
desempleo

Por  Arlenys Tabare

De acuerdo con datos del Departamento 
de Trabajo, las solicitudes de subsidio por 
desempleo volvieron a aumentar durante 
la primera semana de mayo, agregando 
unas 12,000 solicitudes para alcanzar las 
211,000 estacionales, en medio de una fuerte 
incertidumbre económica ante el elevado 
precio de la energía debido a la guerra en 
Irán.

Los datos de solicitudes de subsidio por 
desempleo semanales son un termómetro 
para medir cómo se encuentra la salud del 
mercado laboral en cuanto a los despidos 
indirectos. Si bien la tasa de desempleo 
actualmente se mantiene por encima del 

4%, muchos economistas consideran que 
es relativamente baja debido a la tendencia 
actual de “pocas contrataciones y despidos”.

Las tensiones geopolíticas, los elevados 
aranceles, la alta inflación y la incorporación 
e inversión en inteligencia artificial han 
llevado a muchas empresas a frenar su ritmo 
de contratación, sobre todo en el sector 
tecnológico, donde la ola de despidos este 
año también ha sido evidente.

No obstante, pese a la salud actual del 
mercado laboral, las solicitudes semanales 
de subsidio por desempleo se mantienen por 
debajo de su máximo de 250,000, pero el 
ritmo con el que el número de solicitudes de 
subsidio asciende es rápido; según datos del 
Departamento de Trabajo, para la semana 
que finalizó el 2 de mayo, las solicitudes en 
línea alcanzaban los 1,78 millones.

Por otro lado, las cifras del mercado 
laboral también son un indicador clave para la 
Reserva Federal, que hasta la fecha mantiene 
las tasas de interés sin cambios; sin embargo, 
Christopher Rupkey, economista jefe de 
FWDBONDS, comenta que “en este momento 
no hay ninguna razón para considerar 
recortes en las tasas de interés, ya que el 
mercado laboral es sólido como una roca”, 
dijo.

Los recortes de las tasas podrían generar 
alivio en el mercado y provocar un repunte en 
la creación de empleo, pero también avivar 
aún más la inflación que se encuentra por 
encima del 3%, alejada de los objetivos de la 
Fed, por lo que la decisión de los reguladores 
de políticas monetarias debe tomarse con 
mucha cautela.

La Voz de Indiana, Indiana’s leading 
bilingual newspaper since 1999NOTICIAS NACIONALES

NATIONAL NEWS

Por  Samuel González

illones de clientes de Xfinity en 
Estados Unidos podrían acceder a una 
compensación económica luego de que 
Comcast aceptara un acuerdo millonario 
por una filtración de datos ocurrida en 
2023. La empresa de telecomunicaciones 
enfrenta una demanda colectiva 
relacionada con un incidente de 
ciberseguridad que dejó expuesta 
información personal sensible de usuarios 
actuales y anteriores del servicio.

El acuerdo contempla un fondo de 
$117.5 millones de dólares y permitirá que 
ciertas personas afectadas soliciten pagos 
de hasta $10,000 dólares, dependiendo de 
las pérdidas que puedan demostrar. La 
medida ya abrió oficialmente el proceso 
de reclamaciones y muchos de los clientes 
de Comcast ya comenzaron a recibir 
notificaciones sobre el incidente.

La demanda colectiva sostiene que 
Comcast “no protegió adecuadamente 
la información personal” y que mantenía 
“medidas de seguridad de datos 
inadecuadas”. Aunque la compañía negó 
haber actuado de manera incorrecta, 
decidió llegar a un acuerdo económico 
para resolver el caso sin continuar con un 
juicio.

De acuerdo con la notificación enviada 
por Comcast a los clientes afectados, la 
información comprometida durante el 
ataque cibernético incluía:

Nombres de usuario.
Contraseñas.
Datos de contacto.
Fechas de nacimiento.
Los últimos cuatro dígitos 
del número de Seguro Social.

Comcast pagará hasta $10,000 
a clientes de Xfinity por exponer 

su información personal

Crédito: Shutterstock
Crédito: Shutterstock

Solicitudes de subsidio por 
desempleo en EE.UU. alcanzan 

las 211,000

Profesionales 
comprometidos.

Atención  
de calidad. 

Infórmese sobre las 
oportunidades laborales en 
Eskenazi Health llamando al  

317-880-3344 o en   
EskenaziHealth.edu/Careers.
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Por  Evaristo Lara

La pequeña ciudad de Social Circle, 
ubicada en el condado de Walton, 
Georgia, presentó una demanda en 
contra del Departamento de Seguridad 

Nacional (DHS) y del Servicio de Control 
de Inmigración y Aduanas (ICE) por sus 
planes de abrir un centro de detención 
para 10,000 inmigrantes.

El argumento de la querella es que 
las nuevas instalaciones sobrecargarán 
la infraestructura de una población hasta 
el momento cercana a 6,000 habitantes 
dejándola sin agua potable y con un 
excedente de derrames de desechos.

Además, se expone que el 
procedimiento de ICE violada leyes 
estatales y federales, pues de entrada ya 
fueron destinados $128 millones de dólares 
provenientes de los contribuyentes a la 
compra de un enorme almacén local con el 
objetivo de convertirlo en un megacentro 
donde permanecerá una cantidad de 
extranjeros carentes de estatus legal que 
casi duplica a la población local.

Los demandantes sostienen que debe 
investigarse la razón detrás de haber 
pagado por el inmueble más de cinco veces 
el valor previamente tasado.

Trascendió que la adquisición de este 
almacén forma parte de un ambicioso 
plan de ICE orientado a contar con ocho 
centros de detención a gran escala, 16 
nuevas instalaciones de procesamiento 
y adquirir 10 instalaciones con capacidad 
para albergar a 9,600 inmigrantes.

Aunque todavía no se ha iniciado la 
remodelación del almacén adquirido en 
Social Circle, los planes de ICE es que, a 
partir del próximo mes, pueda comenzar 
a recibir a inmigrantes cuyo promedio de 
detención rondará en 60 días.

Hasta el momento, el centro 
de detención del ICE con mayores 
dimensiones a nivel nacional es conocido 
como Campamento East Montana. Dichas 
instalaciones se ubican en El Paso, Texas, y 
pueden albergar a más de 2,500 personas.

Es de llamar la atención que esta 
semana se dio a conocer el cierre del 
centro de detención de inmigrantes 
Alligator Alcatraz montado en el corazón 
del humedal los Everglades, una reserva 
ecológica en el sur de Florida.

Luego de 10 meses de operaciones, 
en el sitio natural rodeado de pantanos, 
caimanes y otros reptiles se gastaron 
$608 millones de dólares para mantenerlo 
abierto y dicha suma de dinero fue 
considerada por el gobierno como 
sumamente alta para seguir adelante con 
el proyecto.

La Voz de Indiana, Reaches the
Hispanic market INMIGRACIÓN

IMMIGRATION

La Casa Blanca analiza 
cambios en impuestos para 

identificar a indocumentados, 
pero enfrenta bloqueos 

judiciales

Por  Maribel Velázquez

Un juez federal suspendió 
temporalmente un intento de la 
administración Trump para permitir que 
autoridades migratorias accedieran a 
información fiscal de inmigrantes registrada 
ante el Servicio de Impuestos Internos (IRS).

La decisión judicial representa un 
nuevo revés para la estrategia migratoria 
impulsada desde la Casa Blanca, que 
busca utilizar herramientas fiscales para 
identificar y localizar a personas sin un 
estatus legal.

De acuerdo con información publicada 
por The New York Times, funcionarios 
del gobierno también analizan cambios 
en el sistema de identificación tributaria 
conocido como ITIN, utilizado por millones 
de personas que no cuentan con número de 
Seguro Social.

Según un estudio de Cato Institute 
los inmigrantes han sido, en términos 
fiscales, un motor clave para la economía 
estadounidense.

Actualmente, estos códigos permiten 
a inmigrantes, trabajadores extranjeros y 
personas sin residencia permanente cumplir 
con sus obligaciones fiscales, abrir cuentas 
bancarias e incluso tramitar licencias de 
conducir en algunos estados.

Sin embargo, la propuesta del gobierno 
de Trump contempla modificar esos 
códigos para diferenciar específicamente a 
inmigrantes.

Gobierno busca identificar estatus 
migratorio

Según fuentes citadas por el mismo 
medio, la administración analiza exigir 
que ciertos contribuyentes revelen 
explícitamente su situación migratoria ante 
el IRS. 

La medida podría desalentar a miles 
de personas a presentar impuestos por 
miedo a compartir información sensible con 
autoridades migratorias.

Además, el proyecto surge después de 
un intento previo del gobierno federal para 
incluir preguntas directas sobre estatus 
migratorio en formularios fiscales.

Aunque todavía no existe una decisión 
definitiva, expertos advierten al medio 
citado que la estrategia podría afectar la 

confianza de comunidades inmigrantes en 
el sistema tributario estadounidense.

Cabe recordar que la información 
fiscal está protegida por estrictas leyes de 
confidencialidad y normalmente no puede 
compartirse con agencias de inmigración, 
salvo en casos excepcionales.

Juez frena uso de datos 
fiscales de inmigrantes por 

parte del ICE

Demandan al DHS por su plan de abrir un centro de 
detención para 10,000 inmigrantes en Atlanta

Tasos Katopodis/Getty Images

MAYOMAYO

By DHS website
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Más del 51% de California 
está bajo sequía anormal, 

según el informe más 
reciente del NOAA; las zonas 

más afectadas están en el 
norte y centro del estado

Por  Ricardo Roura

La mitad de California se encuentra 
bajo condiciones de sequia anormal, de 
acuerdo con el informe publicado este 
jueves 14 de mayo por el Monitor de 
Sequía de Estados Unidos.

De acuerdo con datos recopilados 
este martes 12 de mayo, los especialistas 

consideraron que las condiciones 
continúan extendiéndose por California, 
hasta registrar algunas zonas con nivel 

de sequía moderada, al norte y sureste 
del estado.

En el mapa publicado en el informe 
muestra que los condados del norte y 
centro de California están clasificados 
como “anormalmente secos” o con 
“sequía moderada”, que representan 
los dos primeros niveles de la escala de 
sequía.

En los condados de Los Ángeles, 
Orange y Santa Bárbara no se registra 
ninguna zona considerada dentro de 
los niveles de sequía, aunque no sucede 
lo mismo en los condados de San 
Bernardino y Riverside, donde ya se 
pueden encontrar algunas zonas bajo 
“sequedad anormal”.

California enfrenta sequía anormal

Getty Images

Arizona y Georgia son de los estados que más 
beneficiarios SNAP han perdido en los últimos me-
ses. Crédito: Shutterstock

Esperanza para un  
Mundo Lleno de Temor   

La humanidad anhela y ora por la paz; sin 
embargo, parece que la única respuesta es la 
inquietud. A menudo solo encuentran desorden: 
conflictos en muchos hogares, comunidades y en gran 
parte del mundo. Sus corazones están llenos de temor, 
lo cual frustra su deseo de paz y de buena voluntad 
hacia todos los hombres.   

La paz no vendrá por 
los esfuerzos del hombre, 
sino del Señor, para traer 
la restitución de todas las 
cosas escritas por Sus 
profetas (Hechos 3:19-21). 
Oramos para que “se haga 
tu voluntad en la tierra.”  

Le invitamos a leer 
Esperanza para un Mundo 
Lleno de Temor como un 
estudio bíblico, para com- 
prender los tiempos y el 
propósito de la “paz en la 
tierra.”  

Para leer en lineaPara leer en lineaPara leer en linea ׀ ׀ ׀To Read: To Read: To Read:    
www.blessedbible.com/linked/hfffw_engwww.blessedbible.com/linked/hfffw_engwww.blessedbible.com/linked/hfffw_eng---span.pdfspan.pdfspan.pdf   

NWI Bible Students  NWI Bible Students  NWI Bible Students  ●●●   P.O. Box 767  P.O. Box 767  P.O. Box 767  ●●●   Hebron, IN 46341Hebron, IN 46341Hebron, IN 46341   
O O O Contáctenos / Contact: questions@blessedbible.com 

Por  Samuel González

Miles de familias en Estados Unidos 
están descubriendo que ya no califican 
para recibir ayuda alimentaria de SNAP, 
incluso cuando sus ingresos no han 
cambiado demasiado. En apenas un 
mes, más de 660,000 personas dejaron 
de aparecer en el programa federal 
de asistencia, una situación que está 
generando preocupación entre hogares 
de bajos recursos que dependen de estos 
beneficios para comprar comida básica 
cada semana.

Nuevos datos publicados por el 
Departamento de Agricultura de 
Estados Unidos (USDA) muestran 
que la cantidad de beneficiarios del 
Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP) pasó de 42.8 
millones de personas en enero de 2025 
a 37.8 millones en febrero de 2026. Esto 
representa una caída de 11% en poco 
más de un año. Tan solo entre enero y 
febrero de 2026, alrededor de 668,000 
personas salieron del programa.

SNAP, conocido popularmente como 
“cupones de comida”, es el principal 
programa contra el hambre en el país. 
Actualmente, entrega un promedio de 
$354 dólares mensuales por hogar 
mediante tarjetas electrónicas que 
pueden utilizarse en supermercados y 
tiendas autorizadas.

La reducción comenzó a acelerarse 
después de que entraran en vigor 
cambios aprobados bajo la ley conocida 
como One Big Beautiful Bill Act (OBBBA). 
Estas modificaciones endurecieron los 
requisitos para mantener los beneficios, 
especialmente para adultos considerados 
aptos para trabajar y que no tienen 
dependientes.

Ahora, las reglas de trabajo aplican 
a personas de hasta 64 años. Además, 
grupos que antes estaban exentos 
también quedaron sujetos a las nuevas 
condiciones. Entre ellos aparecen 
veteranos, personas sin hogar y jóvenes 
que estuvieron en el sistema de crianza 
temporal. Incluso algunos padres con 
hijos de 14 años o más deben comprobar 
que trabajan o participan en programas 
de capacitación laboral para conservar la 
ayuda.

Por qué los 
cupones de SNAP 

registran una 
caída de 660,000 
beneficiarios en 

un mes
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HEALTH

Noelia,
sobreviviente

Un derrame cerebral 
le puede pasar a 
cualquiera.

Aprende R.Á.P.I.D.O.
Un accidente o derrame cerebral puede afectar a 
cualquier persona de cualquier edad. Noelia tenía 
29 años, pero sufrió un derrame cerebral 8 días 
después de dar a luz.

Sobrevivió gracias a que actuó R.Á.P.I.D.O.

Aprende el acrónimo R.Á.P.I.D.O. Identifica los 
síntomas de un derrame, llama al 911 y salva tu 
vida o la de un ser querido.

R.
Á.
P.
I.
D.
O.

Rostro caído

Alteración del equilibrio

Pérdida de fuerza en el brazo

Impedimento visual repentino

Dificultad para hablar

Obtén ayuda, llama al 911

derramecerebral.org

© Derechos de autor 2023 American Heart Association, Inc., una organización 501 (c) (3) sin fines de lucro. Todos los derechos 
reservados. American Stroke Association es una marca registrada de la AHA. Se prohibe el uso no authorizado. WF326420 9/23
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Como enfermera de urgencias de 24 años, 
Alex Wilson-Garza tenía gran destreza para 
cuidar de los demás. Pero su vida cambió en 
2023, cuando de repente se convirtió en la 
persona que necesitaba ayuda.

Disfrutaba de un día libre en casa junto a 
su esposo, Caleb, quien es oficial de policía. 
Entonces, comenzó a sentir mareos, a arrastrar 
las palabras y a comportarse de manera 
errática.

«Recuerdo que el mundo giraba a mi 
alrededor», relató. «Mi esposo me contó que 
empecé a decir cosas sin sentido. Dijo que 
intenté levantarme para caminar, pero que 
tenía mucha dificultad para hacerlo. Intenté 
tomar algo y lo lancé al otro extremo de la 
habitación con la mano izquierda».

Caleb también le comentó a Alex que 
su rostro, que se había descolgado, parecía 
estar «derritiéndose». Él sabía que su 
comportamiento y sus síntomas eran señales 
comunes de un derrame cerebral.

«Si no hubiera sido por él, no habría 
imaginado que estaba sufriendo un derrame», 
afirmó ella. «Probablemente me habría ido 
a dormir y habría ignorado lo que me estaba 
sucediendo. Su formación y experiencia en el 
reconocimiento de emergencias me salvaron la 
vida».

Él insistió en llevarla al hospital donde 
ella trabajaba, el cual se encontraba a solo 
dos minutos de distancia. Al principio, Alex se 
resistió, pues no quería que sus compañeros de 
trabajo la vieran en un estado tan vulnerable.

«Le decía: “Por favor, no me lleves al 
trabajo”», recordó. «Estaba realmente 
asustada, porque los enfermeros pasamos 
toda nuestra jornada laboral cuidando de 
otras personas. Pero a los enfermeros nos 
resulta muy difícil dar un paso atrás y cuidar 
de nosotros mismos. Creemos que somos 
invencibles. Yo me negaba a aceptar que algo 
andaba mal conmigo. Aunque tenía la intuición 
de que algo no funcionaba bien, simplemente no 
quería admitirlo».

Sin embargo, una vez 
en la sala de urgencias, sus 
temores se disiparon. Uno 
de los médicos favoritos 
de Alex prolongó su turno 
para ayudar a atenderla. Sus 
compañeros se mostraron 
atentos y no restaron 
importancia a sus síntomas, 
a pesar de que ella era joven 
y no padecía ninguna otra 
afección de salud.

Las pruebas confirmaron 
que estaba sufriendo un 
derrame cerebral. Se le 
administró tPA —un fármaco 
disolvente de coágulos— y se 
le practicó una trombectomía, 
un procedimiento para 
extraer un coágulo sanguíneo. 
Pasó dos días en la UCI y 
fue trasladada a una planta 
de cardiología y neurología. 
Recibió el alta tres días después y regresó al 
trabajo tres semanas más tarde.

Retomar las actividades que realizaba antes 
del accidente cerebrovascular fue su siguiente 
objetivo.

«Cuando empecé a volver a mis clases de 
jiu-jitsu brasileño, me ayudó a recuperar mi 
fuerza y ​​mi equilibrio», comentó. «Mi esposo 
me acompañaba a las clases y se mostraba muy 
paciente. Mi hijo, Aiden, venía y hacía pequeños 
ejercicios conmigo. Estaba rodeada de mucho 
apoyo y amor, y recibía suaves impulsos para 
retomar la actividad».

Ahora, a los 28 años, Alex afirmó haber 
notado también otros resultados positivos 
derivados de su accidente cerebrovascular.

«De hecho, cambié un poco la cultura de mi 
equipo en la sala de urgencias», dijo. «Médicos 
y enfermeros me han dicho que los hago 
pensárselo dos veces ante un paciente joven 
que llega a urgencias con síntomas relacionados 
con un accidente cerebrovascular o un infarto. 
Soy un recordatorio para todos los que me 
rodean de que cualquier cosa puede suceder».

By AHA

As a 24-year-old 
emergency room nurse, 
Alex Wilson-Garza was 
skilled at taking care 
of others. But her life 
changed in 2023 when 
she suddenly became the 
one who needed help.

She was enjoying a 
day off at home with her 
police officer husband, 
Caleb. Then she started 
feeling dizzy, slurring her 
words and acting erratic.

“I remember the world 
spinning around me,” she 
said. “My husband said I 
started not making sense. 
He said I tried to get up 

to walk and was having a lot of difficulty. 
I tried to pick something up and flung it 
across the room with my left hand.”

Caleb also told Alex that it looked like 
her drooping face was “melting.” He knew 
that her behavior and symptoms were 
common stroke signs.

“If it wasn’t for him, I wouldn’t have 
thought I was having a stroke,” she said. 
“I probably would have gone to sleep and 
ignored what was going on with me. His 
background of being trained to recognize 
emergencies saved my life.”

He was persistent about taking her 
to the hospital where she worked, which 
was just two minutes away. At first, Alex 
resisted because she didn’t want to see 
her co-workers when she was in such a 
vulnerable state.

“I was, like, please don’t take me 
to work,” she said. “I was really scared 
because as nurses we spend our entire job 
taking care of other people. But it’s really 

hard for nurses to step back and take care 
of themselves. We think we’re invincible. 
I was in denial that there was something 
wrong with me. Even though I had this 
intuition that there was something wrong, 
I just didn’t want to admit it.”

But once in the emergency room, her 
fears were alleviated. One of Alex’s favorite 
doctors extended his shift to help care for 
her. Her co-workers were attentive and 
didn’t dismiss her symptoms, even though 
she was young and had no other health 
issues.

Tests showed she was having a stroke. 
She was given tPA, a clot-dissolving drug, 
and had a thrombectomy, a procedure to 
remove a blood clot. She spent two days in 
the ICU and was moved to a cardiac neuro 
floor. She was discharged three days later 
and returned to work three weeks after 
that.

Returning to the activities she did 
before the stroke was her next goal.

“When I started going back to my 
Brazilian jiu-jitsu classes, it helped me get 
my strength and balance back,” she said. 
“My husband would go to classes with me 
and be very patient. My son, Aiden, would 
come and do little workouts with me. I was 
surrounded by a lot of support and love, 
and I would get gentle pushes to get back 
to it.”

Now 28, Alex said she also noticed 
other positive outcomes of her stroke.

“I actually changed a little bit of the 
culture of my team in the ER,” she said. 
“Doctors and nurses have told me that 
I make them think twice about a young 
person who comes in the ER having stroke-
related symptoms or heart-attack-related 
symptoms. I’m a reminder to everyone else 
around me that anything could happen.”

Husband’s quick actions save 
woman from stroke

La rápida acción de un esposo, salva 
a su mujer de un derrame cerebral
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NOTICIAS LOCALES
LOCAL NEWS

Por Curt Cavin/Redactor de INDYCAR

Felix Rosenqvist cerró el “Fast Friday” 
con la vuelta más rápida en la clasificación 
general, mientras los equipos simulaban sus 
tandas de clasificación. Alexander Rossi quedó 
en segundo lugar, seguido por McLaughlin. Sin 
embargo, esas velocidades no garantizan nada, 
especialmente dado que casi nadie pudo tener 
la pista despejada para sí mismo, tal como 
ocurrirá durante la clasificación oficial. El año 
pasado, McLaughlin fue el más veloz en el 
“Fast Friday”, pero terminó la clasificación en 
la décima posición. Shwartzman ocupó el 13.er 
puesto con una velocidad de 231,295 mph; sin 
embargo, de manera sorprendente, se adjudicó 
la primera posición con un promedio de cuatro 
vueltas de 232,790 mph.

Palou se ha mantenido consistentemente 
entre los más rápidos en las sesiones de práctica 
de esta semana —fue el número 1 el martes y el 
número 2 el miércoles— y se muestra confiado 
respecto a sus posibilidades de conseguir 
su segunda *pole* en Indy. No obstante, es 
evidente que terminar primero en la carrera 
es más importante que salir desde la primera 
posición. La victoria de Palou el año pasado se 
gestó partiendo desde la sexta posición; cabe 
destacar que, en los últimos 10 años, la posición 
de salida promedio del ganador ha sido la 6,1.

Conor Daly registró la vuelta más rápida 
de la sesión del miércoles y aspira a brindarle a 
Dreyer & Reinbold Racing su mejor posición de 
salida desde que Robbie Buhl obtuvo el segundo 
puesto en 2002. La mejor posición de salida de 
Daly en este evento ha sido el 11.º lugar, logro 
que alcanzó tanto en 2019 como el año pasado. 
Su mejor vuelta del viernes lo situó en el 13.er 
puesto.

“Conor se ve muy, muy fuerte”, comentó 
Dario Franchitti, tres veces ganador de la Indy, 
hacia el final de la transmisión del viernes en el 
canal FS2. “Lo mismo ocurre con Rossi y con 
McLaughlin”.

Los pilotos del Team Penske lucen 
confiados, a juzgar por el limitado número de 
vueltas que completaron el viernes, aunque 
resultaría difícil predecir cuál de ellos llevará 
la delantera. El recién llegado David Malukas —
quien se encuentra luchando contra un fuerte 
resfriado— terminó segundo en la carrera del 
año pasado y, a lo largo de esta semana, ha 
pilotado consistentemente el coche más veloz 
de los tres. Por su parte, McLaughlin conquistó 
la *pole* en este circuito en 2024 y espera 
resarcirse del accidente que sufrió el año pasado 
justo antes del inicio de la carrera. Tanto él 
como Malukas realizaron una única simulación 
de clasificación cada uno durante el viernes, lo 
cual sugiere que deben estar satisfechos con 
su desempeño. La mejor vuelta de Newgarden 
(foto, arriba) en un día determinado ha llegado 
a situarse en el cuarto puesto esta semana; sin 
embargo, sorprendentemente, solo cuenta con 
una salida desde la primera fila en Indy —fue 
tercero en 2024— y su posición promedio de 
salida es la 13.2. Dada su experiencia, resulta 
difícil saber si ya ha mostrado todo el potencial 
que posee su monoplaza.

Una *pole position* lograda por un piloto 
del Team Penske ampliaría el récord de la 
organización en Indy hasta las 20. Chip Ganassi 
Racing ocupa el segundo lugar con ocho. AJ 
Foyt Racing y ECR les siguen entre los equipos 
activos, con tres cada uno.

Dixon podría igualar el récord histórico del 
evento, en manos de Rick Mears, si consigue 
la sexta *pole* de su carrera. El viernes, Dixon 
comentó que no ha dispuesto de tanto tiempo 
en pista como en años anteriores; hasta ese 
mismo viernes —día en que finalizó duodécimo—, 
había sido el único piloto en figurar entre los 
diez primeros en todas las sesiones de este 
año, incluido el Test Abierto de dos días para 
las 500 Millas de Indianápolis celebrado el mes 
pasado.

Chip Ganassi, refiriéndose a sus pilotos —
entre ellos Kyffin Simpson—, declaró: «No sé si 
tenemos material para copar las tres primeras 
posiciones de la parrilla, pero tenemos buenas 
sensaciones de cara a la clasificación».

Otros pilotos para tener en la mira
Los tres pilotos que compiten para Meyer 

Shank Racing w/Curb Agajanian han demostrado 
tener velocidad esta semana. El historial de 
Castroneves en el IMS habla por sí solo, y esta 
semana ha llegado a situarse en el segundo 
puesto de la tabla de tiempos (concretamente, 
el jueves). Rosenqvist ha logrado clasificarse 
entre los nueve primeros en cada uno de los 
últimos cuatro años —obteniendo una posición 
en la primera fila en 2023— y el jueves finalizó 
en cuarto lugar. Marcus Armstrong fue segundo 
el martes, aunque esta sería la primera vez que 
lograría acceder a la ronda de los Rápidos 12/
Fast 12.

Pato O’Ward marcó el mejor tiempo en la 
sesión de entrenamientos del jueves. El año 
pasado partió desde la primera fila —en tercera 
posición— y, en los últimos cuatro años, nunca 
ha bajado del octavo puesto en la clasificación. 
De entre todos los pilotos que conforman la 
parrilla actual, es quien ha cosechado mayores 
éxitos en las carreras de Indy sin haber 
logrado aún que su efigie quede grabada en 

el Trofeo Borg-Warner. El inicio de siete años 
de Santino Ferrucci en las “500” es objeto de 
mucha conversación —ha terminado entre los 
10 primeros en cada una de ellas—, pero sus 
actuaciones en la clasificación también han sido 
sólidas. En los últimos tres años, ha ocupado el 
cuarto, sexto y 15.º puesto en el momento de la 
bajada de la bandera verde.

El trío de ECR también podría ser un factor 
determinante este domingo. Carpenter (foto, 
arriba) obtuvo la *pole* por última vez en 2018, 
pero ha partido desde el cuarto puesto o uno 
superior en siete de las últimas 12 carreras, y 
tuvo un “Fast Friday” muy sólido (clasificando 
en séptimo lugar). Rossi ha logrado entrar en 
el “Fast 12” en cada uno de los últimos tres 
años y se aseguró un lugar en la primera fila en 
2018. Christian Rasmussen ha competido aquí 
en dos ocasiones anteriores, terminando sexto 
el año pasado; sin embargo, su desempeño en 
la clasificación —con un promedio de 21.0— no 
ha sido su punto fuerte. Aun así, el año pasado 
ganó una carrera en óvalo en el Milwaukee Mile.

Rahal Letterman Lanigan Racing está 
teniendo un mes muy sólido en comparación con 
años recientes. Graham Rahal se ha mantenido 
consistentemente entre los pilotos de cabeza, 
y Takuma Sato, dos veces ganador de las 500 
Millas de Indianápolis, siempre es garantía 
de una gran actuación en la clasificación. El 
año pasado partió desde el segundo puesto, 
marcando el cuarto año consecutivo en el que 
se sitúa entre los 10 primeros. También partió 
desde la primera fila cuando obtuvo la victoria 
en 2020.

Refiriéndose a las posibilidades de RLL en 
el 40.º aniversario de la victoria de su padre 
en las 500 Millas de 1986, Rahal comentó: “Sin 
duda, el equipo ha elevado su nivel en todos los 
aspectos... la confianza está por las nubes”.

Power arrancó entre los nueve primeros 
durante 11 años consecutivos (2009-2019), 
pero desde entonces solo ha logrado una salida 
entre los diez primeros (fue segundo en 2024). 
No se había situado entre los 12 primeros al 
final de ninguna sesión esta semana hasta 
que consiguió la 14.ª posición el viernes; sin 
embargo, es el mejor clasificador en la historia 
de este deporte. Pero esto es Indy. Quién lo 
diría.

Por último, presten atención al clima. 
Podría convertirse en un factor determinante 
el sábado, ante la posibilidad de lluvias a media 
mañana o a primera hora de la tarde; esto podría 
significar que cada piloto disponga de una sola 
oportunidad cronometrada. Además, se espera 
que las temperaturas aumenten a lo largo del 
fin de semana, así que añadan esa importante 
variable a la ecuación.

La sesión de práctica previa a la 
clasificación del sábado, de una hora de 
duración, está programada para las 8:30 a. 
m. (hora del Este). Ha llegado el momento de 
comprobar cuál es la verdadera velocidad de 
estos pilotos.

By Curt Cavin
INDYCAR Staff Writer

Felix Rosenqvist finished Fast Friday 
with the fastest overall lap as teams 
simulated qualifying runs. Alexander Rossi 
was second, followed by McLaughlin. But 
those speeds don’t guarantee anything, 
especially when almost no one was able 
to have the track to themselves as they 
will in qualifying. Last year, McLaughlin 
was quickest on Fast Friday, but he ended 
qualifying in the 10th position. Shwartzman 
was 13th at 231.295 mph but he stunningly 
won the pole with a four-lap average of 
232.790 mph.

Palou has consistently been among 
the fastest in practice this week – he was 
No. 1 on Tuesday and No. 2 on Wednesday 
-- and he is confident about his chances for 
a second Indy pole. But obviously, finishing 
first is more important than starting first. 
Palou’s win last year came from the sixth 
starting position, and it’s worth noting that 
in the past 10 years, the winner’s average 
starting position is 6.1.

Conor Daly turned the fastest lap 
of Wednesday’s session, and he aims to 
give Dreyer & Reinbold Racing its highest 
starting position since Robbie Buhl earned 
the second spot in 2002. Daly’s best start 
in the event is 11th – in 2019 and last year. 
His best lap Friday ranked 13th.

“Conor looks very, very strong,” 
three-time Indy winner Dario Franchitti 
said late in Friday’s FS2 broadcast. “So 
does Rossi, and McLaughlin.”

Team Penske’s drivers look confident 
given the limited number of laps they 
turned Friday, although it would be difficult 
to predict which driver leads the way. 
Newcomer David Malukas, who is fighting 
a bad cold, finished second in last year’s 
race and has consistently had the quickest 
car of the three this week. But McLaughlin 
won the pole here in 2024 and is hoping to 
make amends for a crash last year ahead 
of the start of the race. He and Malukas 
made only one simulated qualifying run 
each Friday, so they must be happy.

Newgarden’s best lap on a given day 
has been as high as fourth this week, but 
surprisingly he has only one front-row 
start at Indy – he was third in 2024 – and 
his average starting position is 13.2. Given 

his experience, it’s difficult to know if he’s 
shown what his car has.

A pole by a Team Penske driver would 
extend the organization’s Indy record to 
20. Chip Ganassi Racing is second with 
eight. AJ Foyt Racing and ECR are next 
among active teams with three.

Dixon can tie Rick Mears’ event record 
with a sixth career pole. Dixon said Friday 
that he hasn’t had as much track time as 
in past years, and he had been the only 
driver to be in the top 10 of every session 
this year, including last month’s two-day 
Indianapolis 500 Open Test, until Friday, 
when he was 12th.

Said Chip Ganassi of his drivers, 
including Kyffin Simpson, “I don’t know if 
we’re 1-2-3 pole material, but we feel good 
about (qualifying).”

Others To Watch
All three drivers employed by Meyer 

Shank Racing w/Curb Agajanian have 
shown speed this week. Castroneves’ 
history at IMS speaks for itself, and he has 
been as high as second on the time sheets 
this week (that was Thursday). Rosenqvist 
has qualified in the top nine each of the past 
four years, earning a front-row position in 
2023, and he was fourth Thursday. Marcus 
Armstrong was second Tuesday, but this 
would be his first time to reach the Fast 12.

Pato O’Ward paced Thursday’s 
practice. He started on the front row last 
year in third and has been no lower than 
eighth in qualifying the past four years. 
He has had the most Indy race success of 
any driver in this field who doesn’t have a 
likeness on the Borg-Warner Trophy.

Santino Ferrucci’s seven-year start to 
“500s” is much discussed – he has finished 
in the top 10 in each – but his qualifying 
efforts have been strong, as well. The last 
three years he’s been fourth, sixth and 
15th at the drop of the green flag.

ECR’s trio could be a factor Sunday, 
too. Carpenter (photo, above) last won the 
pole in 2018, but he has started fourth or 
higher in seven of the past 12 races, and he 
had a strong Fast Friday (ranking seventh). 
Rossi has made the Fast 12 each of the 
past three years and earned a spot on the 
front row in 2018. Christian Rasmussen 
has raced here in two previous starts, 
finishing sixth last year, but his qualifying 
– an average of 21.0 – hasn’t been strong. 
But he won an oval race last year at the 
Milwaukee Mile.

Rahal Letterman Lanigan Racing is 
having a strong month compared to recent 
years. Graham Rahal has consistently been 
among the top runners, and Takuma Sato, 
the two-time Indy winner, is always good 
for a strong qualifying effort. He started 
second last year, the fourth year in a row 
he has been in the top 10. He also started 
on the front row when he won in 2020.

Said Rahal of RLL’s chances on the 
40th anniversary of his father’s 1986 Indy 
win, “The team has certainly elevated (its) 
game in every aspect … the confidence is 
high.”

Power is one of the wild cards in the 
field, along with Romain Grosjean, who 
has gone ninth, fifth and eighth in this 
week’s practices before ending up 30th 
Friday. It will be interesting to see how 
Power’s teammates – 2022 winner Marcus 
Ericsson and Kyle Kirkwood – fare, as well.

Power started in the top nine in 11 
straight years (2009-19), but he has only 
one top-10 start since (second in 2024). 
He hadn’t been in the top 12 at the end 
of any session this week until earning 
the 14th position on Friday, but he is the 
greatest qualifier in the history of this 
sport. But this is Indy. Go figure.

Finally, keep an eye on the weather. 
It could be a factor Saturday with 
the possibility of mid-morning/early 
afternoon rain, and it could mean that 
each driver only gets one run on the 
clock. Plus, temperatures are expected to 
climb through the weekend, so add that 
important variable to the mix.

THE FRONTRUNNERSLOS FAVORITOS
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La esperada 
colaboración del 

artista, que acudió al 
lanzamiento en Puerto 
Rico, y el gigante textil 

fusiona la sastrería 
retro con el streetwear 

caribeño

Por  Ariany Brizuela

El ícono de la música urbana, Bad 
Bunny, y la multinacional española 
Zara hizo oficial su alianza con el 
lanzamiento de “Benito Antonio”, una 
exclusiva colección de ropa que une 
el sello personal del cantante con el 
alcance global de la firma de moda 
más valiosa del mundo.

La presentación oficial tuvo 
lugar este sábado en la tienda Zara 
del centro comercial Plaza Las 
Américas, en San Juan, provocando 
una auténtica revolución.

El propio artista sorprendió 
a los asistentes al acudir al 
establecimiento vestido con prendas 
de la línea.

Este lanzamiento llega como la 
evolución natural de una relación 
que se venía gestando en los grandes 
escenarios de este año: el cantante 
ya había vestido diseños a medida de 
la firma gallega durante su show en 
el descanso de la Super Bowl 2026 y 
en la alfombra de la Met Gala, donde 
sutilmente se reveló el logotipo que 
hoy estampa la colección.

Las piezas de “Benito Antonio” 
destacan por una estética retro y 
caribeña que incluye trajes formales 
con gabán y corbata, camisas 
coloridas, pantalones de sastrería 
relajada (trousers), gorras y bolsos 
con claras referencias a la cultura 
boricua. El espacio de venta en 

Puerto Rico recrea el propio clóset 
del artista con música de salsa y 
mesas de dominó.

Actualmente, la colección solo 
puede adquirirse de forma física en el 
citado establecimiento de San Juan. 
No obstante, el público internacional 
podrá acceder a estas exclusivas 
prendas a partir del próximo jueves 21 

de mayo, fecha en la que se habilitará 
su venta mundial a través de la página 
web oficial de Zara.

De acuerdo al reporte de 
“El Gordo y La Flaca”, Luis 
Miguel está acompañado 
de su novia, la diseñadora 

Paloma Cuevas

Por  Eili Córdova

El cantante Luis Miguel estaría 
hospitalizado en Nueva York debido a 
un posible problema cardiaco. Según 
el reporte del programa “El Gordo y la 
Flaca”, de Univision, el intérprete se 
encuentra acompañado de su pareja, la 
diseñadora española Paloma Cuevas.

De acuerdo con el reporte, Luis Miguel 
habría sido ingresado en un hospital de 
Manhattan desde el lunes de esta semana, 
tras presentar un malestar físico.

La periodista Gelena Solano, del 
programa de espectáculos, afirmó: 
“Fuentes allegadas a nuestra redacción 
nos informaron que Luis Miguel puede 
estar ingresado en un hospital de la ciudad 
de Nueva York, y que fue ingresado el 
lunes”.

Bajo observación por 
complicación cardíaca

De acuerdo con los reportes, 
los médicos detectaron una posible 
complicación cardíaca durante la revisión 

médica, por lo que el cantante permanece 
bajo observación.

Solano describió el centro 
hospitalario como un centro de atención 
en el cual han estado grandes y conocidos 

artistas internacionales. Mencionó que es 
un hospital especializado en problemas 
cardíacos.

La periodista también destacó 
la presencia de Cuevas: “Su novia se 
encuentra con él desde que fue ingresado; 
obviamente, el trato es VIP y bajo estricta 
confidencialidad”.

Aunque se adelantó que el “Sol de 
México” podría salir del hospital en los 
próximos días, por respeto a su privacidad 
no se ha confirmado en qué hospital se 
encuentra. La conductora Lili Estefan 
calificó la situación como “seria”.

El pasado 19 de abril, Luis Miguel 
celebró su cumpleaños número 56 junto 
a Paloma Cuevas, con quien mantiene 
una relación desde 2022, después de 
varios años de amistad. Ambos se han 
dejado ver en varias oportunidades, como 
cuando el cantante de “Hasta que me 
olvides” estuvo de gira por Argentina en 
diciembre de 2024.

Hasta el momento, las cuentas 
oficiales de Luis Miguel no han confirmado 
la información y también se desconocen 
las razones de su viaje a Nueva York.

Afirman que Luis Miguel fue 
hospitalizado de urgencia en Nueva York

Bad Bunny y Zara se unieron para 
lanzar colección exclusiva

#1 Reaching the Indiana community
in two languages FARANDULA

SHOWBIZZ

¿Quiere más dinero?
Atención empresa en Indiana en proceso 

de expansión ofrece oportunidad de 
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Español. Asistir a una 
entrevista. Mayor de 18 años

Proveemos entrenamiento

 Llamar Jocelyn González 317-492-0848

Photograph: Kindell Buchanan/PA
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La cantante colombiana 
será galardonada 
y contará con una 

presentación especial 
en la edición 52 de los 

American Music Awards 
2026

Por  Jailene Girón

Karol G, considerada una de las 
máximas representantes del género 
urbano, será honrada con el premio a 
la Excelencia Artística Internacional 
durante la gala de los American Music 
Awards 2026, que se llevará a cab el 
próximo 25 de mayo en la Arena MGM 
Grand Garden de Las Vegas.

De acuerdo con un comunicado 
de CBS y Dick Clark Productions, la 
intérprete de “Provenza” se ha hecho 
acreedora a este galardón por su música 
e influencia cultural a nivel mundial, 
inspirando e impactando en audiencias de 
todas las edades.

Dentro de los logros que avalan su 
impacto, los organizadores destacaron: 
“Más de 128 mil millones de transmisiones 
y 310 Certificaciones de Platino. Es la 

primera mujer en debutar un álbum en 
español en el número 1 del Billboard 
200”, se lee en el anuncio colocado desde 
Instagram.

Otras estrellas que han sido 
acreedoras a este honor han sido Whitney 
Houston, Aerosmith, los Bee Gees, 
Beyoncé, Led Zeppelin, Michael Jackson 
y Rod Stewart, por mencionar algunos.

La entrega de dicho galardón no 
será el único momento en el que Karol 
G suba al escenario de los AMA’s 2026, 
pues se confirmó que protagonizará una 
presentación en vivo como antesala al 
próximo arranque de su gira “Viajando 
por el Mundo Tropitour”.

Además, de la colombiana, el show 
contará con presentaciones de Hootie 
& the Blowfish, KATSEYE, Keith Urban, 
Maluma, Riley Green, SOMBR, Teddy 
Swims, Teyana Taylor y Twenty One 
Pilots.

Sabias que... El dinero que inviertes en
publicidad es 100% descontable de tus
impuestos 

FARANDULA
SHOWBIZZ

Star Wars: 
The Mandalorian 

and Grogu

Sinopsis:

El malvado Imperio ha caído y 
los señores de la guerra imperiales 
siguen dispersos por toda la 
galaxia. Mientras la incipiente 
Nueva República trabaja para 
proteger todo por lo que luchó la 
Rebelión, ha reclutado la ayuda 
del legendario cazarrecompensas 
mandaloriano Din Djarin (Pedro 
Pascal) y su joven aprendiz Grogu.

Estreno en USA

22/05/2026

Productora

Luscasfilm, Walt Disney 
Pictures

Distribuidora

Buena Vista International 
Pictures

Director

Jon Favreau

Guión

Jon Favreau, Dave Filoni

Reparto

Pedro Pascal, Sigourney 
Weaver, Jeremy Allen White, 
Martin Scorsese

CINE

Karol G recibirá el premio 
a la Excelencia Artística 

Internacional en los
AMA’s 2026

Mezcalent

El famoso tema alcanzó el primer 
lugar del ranking diario global de la 

plataforma con más de seis millones de 
reproducciones en un solo día

Por  Jailene Girón

En medio del éxito obtenido con la cinta biográfica “Michael”, 
uno de los temas musicales más emblemáticos del fallecido ‘Rey 
del Pop’ ha conquistado las plataformas digitales a casi cuatro 
décadas de su lanzamiento.

Se trata de la canción “Billie Jean”, la cual alcanzó el primer 
lugar del ranking diario global de Spotify el pasado 15 de mayo, 
con un total de 6,028,000 de reproducciones en un solo día.

De acuerdo con la plataforma de streaming de música, este 
Top 1 representa el puesto más alto que el tema ha alcanzado 
en Spotify desde su creación. Además, se destacó que el logro 
surge a cuatro décadas de que la canción debutara en el álbum 
“Thriller” que Michael Jackson lanzó en enero de 1983.

El éxito del legado musical de Jackson no solo se vio registrado 
por “Billie Jean”. Y es que junto a él, el tema “Beat It” escaló al 
puesto número 6 del ranking global con más de 29 millones de 
reproducciones semanales, mientras que “Don’t Stop ‘Til You Get 
Enough” avanzó 42 posiciones hasta ubicarse en el número 16 del 
mismo Top.

Por si fuera poco, se vio reflejado un aumento en reproducciones 
de canciones como “Human Nature”, “Smooth Criminal”, 
“Thriller”, “Dirty Diana” y “Rock With You”, esta última producida 
por Quincy Jones y lanzada como segundo sencillo de su álbum 
“Off the Wall” en 1979.

Esto también resultó en un incremento considerable en la 
audiencia mensual del artista en Spotify. Según cifras citadas 
por Billboard, habría superado por primera vez los 98 millones 
de oyentes, colocándolo entre los artistas más escuchados de la 
plataforma a nivel mundial pese a su fallecimiento en junio de 
2009.

El salto en los números de escucha del artista se produce en el 
marco del estreno de la cinta biográfica “Michael”, dirigida por 
Antoine Fuqua y protagonizada por su sobrino Jaafar Jackson.

En lo que va desde su estreno, la producción ha roto sus propios 
récords en taquilla. De acuerdo con el portal Deadline, la cinta 
ha recaudado más de $600 millones de dólares a nivel mundial, 
destacando en los mercados de Reino Unido, España, Países 
Bajos, Alemania, Australia, Brasil y Francia.

Estas cifras le han valido para ubicarse como la segunda 
biografía cinematográfica más taquillera de la historia, superando 
a “Elvis”, con un total alcanzado de $289,000,000 de dólares. 
Hasta el día de hoy, el primer lugar del ranking lo mantiene 
“Bohemian Rhapsody”, película que retrata la vida de Freddie 
Mercury y su ascenso a la cima del éxito con la banda Queen.

“Billie Jean” de Michael Jackson 
conquista el top global de Spotify

Agencias
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Apple prepara su 
mayor evento de 

otoño en años: iPhone 
18 Pro, el primer 

iPhone plegable y 
mucho más. Todo lo 
que se espera para 

septiembre de 2026

Por  Julián Castillo

Este año, Apple no va a hacer lo de 
siempre. Por primera vez en casi dos 
décadas, la compañía rompe su ciclo 
tradicional de lanzamientos: no habrá 
iPhone 18 estándar en septiembre. En 
cambio, lo que se viene es posiblemente 
el evento más ambicioso de la marca en 
años.

iPhone 18 Pro y el primer teléfono 
plegable de Apple

El gran protagonista del otoño no 
será un iPhone de gama media, sino una 
dupla de alto impacto. Según múltiples 
filtraciones recientes, Apple presentará 
en septiembre el iPhone 18 Pro y el 
iPhone 18 Pro Max, acompañados por el 

debut del esperado iPhone plegable, ya 
conocido como iPhone Fold. 

Lo que hace especial a este lineup es la 
ruptura estratégica que representa. Apple 
llevaría el modelo estándar y el Air a la 
primavera de 2027, reservando el otoño 

exclusivamente para los dispositivos más 
ambiciosos. En pocas palabras: si quieres 
actualizar este año, lo harás con lo mejor 
de lo mejor. 

El iPhone Fold sería el producto más 
comentado del año. Tendría formato tipo 

libro con una pantalla exterior de 5.5 
pulgadas y una interior de 7.8 pulgadas, 
con un precio estimado alrededor de los 
$2,000 dólares. Es el primer teléfono 
plegable de la historia de Apple, y la 
expectativa es proporcional.

Apple Watch, AirPods Ultra y el 
regreso de la innovación portátil

Los iPhone no estarán solos en el 
escenario de septiembre. Apple también 
tiene preparadas actualizaciones 
importantes en su línea de wearables.

Lo más llamativo en este segmento 
es el AirPods Ultra, un nuevo modelo 
que llevaría cámaras infrarrojas y el 
chip H3 para potenciar las funciones 
de inteligencia artificial. Es el salto 
más grande en audífonos que Apple ha 
planeado en años, y pone a los AirPods 
en una categoría completamente distinta. 

Para el Apple Watch, se esperan:

Apple Watch Series 11 con mejoras de 
rendimiento y autonomía

Apple Watch Ultra 4 con nuevos 
sensores de salud y actualizaciones de 
diseño 

La clave aquí es que Apple está 
apostando por la IA como diferenciador 
real en sus dispositivos portátiles, no 
solo como marketing.

La Voz de Indiana reaches the 	
  Latino market. TECNOLOGÍA

TECHNOLOGY

Apple planea lanzar una gran cantidad de dispositivos antes de que termine el 2026 Crédito: 
Apple | Cortesía

Estos son los equipos que Apple podría 
presentar durante el otoño

Los nuevos planes de 
T-Mobile ofrecen datos de alta 

velocidad por hasta 30 días 
para todos los fanáticos que 
visiten Estados unidos para 

disfrutar del Mundial

Por  Armando Hernández

Millones de aficionados al fútbol de todo el 
mundo viajarán a Estados Unidos este verano 
para vivir la Copa del Mundo FIFA 2026 en 
persona. Para que no pierdas ni un momento sin 
señal, T-Mobile Prepagado acaba de anunciar 
nuevos planes eSIM de corto plazo diseñados 
específicamente para visitantes internacionales, 
disponibles a partir del 18 de mayo de 2026.

El US Pass eSIM de T-Mobile Prepagado es 
una tarjeta SIM digital que se activa de forma 
completamente en línea, sin necesidad de ir 
a una tienda ni llenar formularios físicos. Los 
viajeros pueden comenzar a usarla en minutos 

desde cualquier smartphone compatible con 
eSIM, conectándose a la red 5G de T-Mobile en 
Estados Unidos, México y Canadá.

A diferencia de los planes de roaming 
tradicionales, el US Pass no genera cargos 
sorpresa: el precio es fijo y los beneficios están 
claramente definidos desde el inicio.

Los 4 planes disponibles desde el 18 de mayo
T-Mobile Prepagado lanzará cuatro opciones 

de US Pass eSIM para adaptarse a distintas 
duraciones de viaje. Todos los planes incluyen 
llamadas y textos ilimitados en EE. UU., México y 
Canadá, además de 50 GB de datos 5G premium 
en suelo estadounidense y 5 GB de datos de alta 
velocidad en México y Canadá.

Pase de 7 días ($25): 14 GB de hotspot móvil 
en Estados Unidos

Pase de 10 días ($30): 20 GB de hotspot 
móvil en Estados Unidos

Pase de 14 días ($35): 28 GB de hotspot 
móvil en Estados Unidos

Pase de 30 días ($50): 50 GB de hotspot 
móvil en Estados Unidos

T-Mobile lanza planes eSIM para viajeros 
durante la Copa del Mundo FIFA 2026

Crédito: Shutterstock

EL DETALLE COMPLETO INCLUYE:
+Lavado con champú de asientos, alfombras y pisos 

(y, según la tela, también puedo limpiar el tapizado del techo)

+Limpieza profunda de portavasos y tablero

+Limpieza de ventanas por dentro y por fuera

+Pulido de llantas

+Limpieza de marcos de puertas

+Lavado con espuma y acabado con barra de arcilla y cera

¡SÍ, TRABAJAMOS COMO DETALLERES A DOMICILIO!
¡Un precio muy accesible! Mensaje para más detalles y agendar una cita.

DETALLADO PROFESIONALDETALLADO PROFESIONAL
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Cumplimos 27 años sirviendo a la comunidad
27 years serving the communityÚLTIMA HORA

LAST HOUR      

Se contempla que la 
inauguración del Salón de Baile 

de la Casa Blanca se llevará 
acabo sobre la recta final de la 

administración Trump

Por  Evaristo Lara

Apesar de la oposición generada hacia 
su faustoso proyecto, el presidente Donald 
Trump reveló la fecha tentativa en que 
pretende inaugurar el Salón de Baile de la 
Casa Blanca.

Desde marzo del año pasado, el 
republicano de 79 años anticipó que 
contemplaba modificar el aspecto de la 
residencia oficial con la construcción de un 
salón de baile muy al estilo de su mansión 
en Mar-a-Lago, Florida.

A partir de ese momento, Trump fue 
dándole más forma a su proyecto hasta 
ordenar su edificación en agosto, cuando 
indicó que el salón de baile implicaría una 
inversión de $200 millones de dólares, 
pues constaría de 90,000 pies cuadrados 
tomados del Ala Este de la Casa Blanca.

El magnate neoyorquino publicó un 
mensaje en la plataforma Truth Social 
dejando en claro que, sobre la recta de su 
segundo mandato, el Salón de Baile de la 
Casa Blanca estará listo para llevar a cabo 
eventos magnos.

“¡China tiene un salón de baile, y 
Estados Unidos también debería tenerlo! 
Está en construcción, adelantado al 
cronograma, y será la mejor instalación de 
su tipo en todo Estados Unidos. Gracias por 
todo el apoyo que he recibido para poner 
en marcha este proyecto. La inauguración 
está prevista para septiembre de 2028”, 
escribió.

Se revela la fecha tentativa 
para la inauguración del Salón 

de Baile de la Casa Blanca

La fachada norte de la Casa Blanca.© Douglas Rissing / Getty Images

Miles de beneficiarios 
recibieron menos dinero del 
Seguro Social por errores en 
el cálculo de los pagos. Así 
puedes saber si eres uno de 

los afectados

Por  Armando Hernández

Muchas personas en Estados Unidos 
podrían estar recibiendo menos dinero del 
Seguro Social sin darse cuenta. Un nuevo 
informe federal reveló que errores cometidos 
por la Administración del Seguro Social (SSA) 
provocaron pagos incorrectos para miles de 
beneficiarios que dependen de ese ingreso para 
cubrir gastos básicos como renta, comida y 
medicinas.

La investigación de la Oficina del Inspector 
General (OIG) encontró que al menos 8,618 
viudas y viudos recibieron beneficios menores a 
los que realmente les correspondían. El reporte 
calcula que las pérdidas promedio fueron de 
aproximadamente $5,800 dólares por persona, 

sumando más de $50 millones de dólares en 
pagos insuficientes.

El problema surgió porque algunos 
empleados de la SSA no aplicaron correctamente 
una fórmula llamada Cálculo de indexación 
para beneficios de viuda o viudo (Widow(er)
s Indexing Computation (WINDEX), utilizada 
para calcular los beneficios de sobrevivientes. 
Esta fórmula ajusta los ingresos del trabajador 
fallecido y determina cuánto debe recibir el 
cónyuge sobreviviente cada mes.

Cuando el cálculo se omitió o se realizó 
incorrectamente, muchos beneficiarios 
terminaron con cheques más bajos. Los casos 
más afectados fueron los de personas cuyo 
esposo o esposa falleció antes de los 62 años y 
aquellos expedientes procesados manualmente, 
donde existe mayor posibilidad de errores 
administrativos.

“Tan pronto como recibimos el informe de 
auditoría de la Oficina del Inspector General, la 
SSA comenzó el proceso para implementar un 
recordatorio dirigido a empleados de oficinas 
locales sobre los procedimientos correctos 
para calcular los beneficios de viudez”, señaló 
un portavoz de la SSA a Newsweek.

SEGURO SOCIAL PAGA MENOS
DINERO POR ERROR.

Al dolor de perder a un cónyuge, ahora se suma el conocimiento de que una auditoría encontró que el Seguro Social 
les pagó menos dinero. Crédito: Shutterstock
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José Enrique Martínez 
Flores, alias “Chuqui”, 

es el miembro de mayor 
rango del Tren de Aragua 

que haya sido llevado 
hasta ahora ante la justicia

Por  Roberto Bustamante

José Enrique Martínez Flores, alias 
“Chuqui” e identificado como uno de los 
líderes del Tren de Aragua fue extraditado 
desde Colombia hacia Estados Unidos para 
ser juzgado en un tribunal de Houston.

Martínez Flores, de 24 años y de origen 
venezolano, es el miembro de mayor rango 
del Tren de Aragua que haya sido llevado 
hasta ahora ante la justicia.

Así lo informó el director del FBI, 
Kash Patel, al detallar que “Chuqui” está 
acusado de proporcionar apoyo material 
al Tren de Aragua, una organización 
designada como terrorista extranjera, así 
como de conspiración para la distribución 
internacional de drogas.

“Esta es la primera vez en la historia 
que un miembro del Tren de Aragua ha 
sido acusado de delitos relacionados con 

el terrorismo y extraditado a Estados 
Unidos, un hito logrado en virtud de la orden 
ejecutiva del presidente Trump del verano 
pasado que designó al Tren de Aragua como 
una organización terrorista extranjera”, 
añadió Patel en redes sociales.

Según la acusación, el venezolano 
formaría parte del círculo cercano de la 
cúpula del Tren de Aragua en Bogotá, y 
habría coordinado actividades criminales 
como narcotráfico, extorsión, prostitución y 
asesinatos.

La acusación también incluye a otros 
tres presuntos líderes del Tren de Aragua, 
entre ellos Giovanni Vicente Mosquera 
Serrano, alias “El Viejo”, quien figura en la 
lista de los diez fugitivos más buscados del 
FBI.

De acuerdo con el Departamento de 
Justicia, las autoridades han presentado 
cargos federales contra más de 260 
miembros y asociados del Tren de Aragua 
desde el regreso del presidente Donald 
Trump a la Casa Blanca.

La elección se realizará 
en un país marcado por la 

fragmentación política, años 
de inestabilidad institucional 

y la seguridad ciudadana

Por  BBC News Mundo

Luego de más un mes de conteo, el 
Jurado Nacional de Elecciones de Perú 
(JNE) anunció que Keiko Fujimori y Roberto 
Sánchez competirán el próximo 7 de junio 
por la presidencia del país.

La derechista Fujimori obtuvo 
2.877.678 votos (17,92%), mientras que 
el izquierdista Sánchez llegó a 2.015.114 
votos (12,039%).

El conservador Rafael López Aliaga 
quedó fuera por un ajustado margen al 
haber obtenido 1.993.904 votos (11,90%).

El presidente del JNE, Roberto Burneo, 
dijo que “las decisiones ya están tomadas 
y son inapelables, no va a cambiar en nada 
cualquier pedido sobre las decisiones que 
ya hemos tomado como pleno”.

La jornada electoral del domingo 12 de 
abril presentó retrasos en la instalación de 
mesas y problemas logísticos que obligaron 

a extender la votación en algunos centros 
hasta el lunes 13.

La primera vuelta de las presidenciales 
estuvo marcada por la fragmentación del 
voto, con más de 30 candidaturas en liza 
de las que ninguna superó el 20%.

El nuevo presidente heredará un país 
marcado por la creciente desconfianza 
hacia las instituciones tras años de 
inestabilidad política que han llevado 
a que tenga nueve presidentes en los 
últimos diez años y por la inseguridad 
ciudadana derivada del aumento del crimen 
organizado, la extorsión y la violencia 
urbana.

El nuevo líder tendrá que lidiar con un 
Congreso que vuelve a ser bicameral tras 
la aplicación de la reforma constitucional 
aprobada en 2024 y retiene el poder de 
destituirlo mediante la figura de la vacancia 
presidencial si se reúnen los apoyos 
necesarios.

Este escenario anticipa dificultades de 
gobernabilidad para el próximo presidente 
de Perú, sea quien sea.

Te contamos quiénes son los dos 
candidatos que se disputarán el poder.
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La Unidad de Inteligencia 
Financiera notificó a 

diversas instituciones 
bancarias sobre el 

congelamiento de recursos 
y suspensión de operaciones 

financieras

Por  Roberto Bustamante

La Fiscalía General de la República 
(FGR) mantiene una investigación contra el 
gobernador con licencia de Sinaloa, Rubén 
Rocha Moya, y solicitó el bloqueo de cuentas 
bancarias relacionadas con él.

Asimismo, se congelaron las cuentas 
del senador Enrique Inzunza Cázarez y otros 
funcionarios y exfuncionarios sinaloenses, 
de acuerdo con fuentes federales citadas por 
medios como el semanario Proceso

La medida habría sido ejecutada por la 
Unidad de Inteligencia Financiera (UIF), que 
notificó a diversas instituciones bancarias 
desde el pasado 6 de mayo sobre el 
congelamiento de recursos y suspensión de 
operaciones financieras.

Estas acciones derivan de 
investigaciones por presuntos vínculos con 
el narcotráfico, luego de las acusaciones 
formuladas por autoridades de Estados 
Unidos contra Rocha Moya y otros actores 
políticos de Sinaloa.

La investigación mexicana se desarrolla 
de manera paralela a los procesos abiertos 
en territorio estadounidense.

Fuentes consultadas por Proceso 
indicaron que la FGR fue quien pidió 
formalmente el bloqueo de cuentas como 
parte de las pesquisas financieras en curso.

Además de Rocha Moya e Inzunza, 
también se reportó el congelamiento de 
cuentas de familiares y colaboradores 
cercanos del mandatario con licencia.

La presidenta Claudia Sheinbaum señaló 
que desconocía detalles sobre el eventual 
congelamiento de cuentas y reiteró que la 
UIF actúa de manera autónoma.

Mientras tanto, especialistas 
consultados por medios nacionales señalaron 
que los implicados pueden impugnar las 
medidas mediante recursos ante la propia 
UIF o juicios de amparo.

La autoridad electoral de Perú 
confirma que Keiko Fujimori y 
Roberto Sánchez disputarán la 

presidencia del país el 7 de junio

México ya investiga a Rubén 
Rocha y habría ordenado 

bloquear sus cuentas bancarias

México Perú

Cuartoscuro | FGR recibe notificación de SRE para la detención provisional con fines de extradición 
Rubén Rocha y 9 funcionarios, acusados por EU.

Por polack

Keiko Fujimori y Roberto Sánchez pasan a la segunda vuelta del 7 de junio.  Crédito: Getty Images

Colombia extraditó a EE.UU. 
a “Chuqui”, alto miembro del 

Tren de Aragua

Colombia



Cada mayo, Indiana vive uno 
de los eventos más importantes y 

emocionantes del año: el Indy 500. 
La famosa carrera, celebrada en el 

histórico Indianapolis Motor Speedway, 
reúne a miles de aficionados que llegan 

para disfrutar velocidad, tradición y 
un ambiente único que transforma 

completamente a Indianápolis.

Por  La Voz de Indiana

Conocida como “The Greatest Spectacle in Racing”, 
la carrera se celebró por primera vez en 1911 y hoy es 
considerada una de las competencias más importantes 
del automovilismo mundial. El evento forma parte de la 
famosa Triple Corona del automovilismo, junto con el 
Gran Premio de Mónaco y las 24 Horas de Le Mans.

Uno de los detalles más curiosos del Indy 500 es 
la tradición del ganador bebiendo leche en la Victory 
Lane, algo que comenzó en 1936 y que hoy es una de las 
imágenes más icónicas del deporte. Además, el circuito 
todavía conserva una línea original de ladrillos en la 
meta, razón por la cual también es conocido como “The 
Brickyard”.

Más allá de la carrera, el Indy 500 tiene un enorme 
impacto en Indiana. Durante toda la semana, hoteles, 
restaurantes y negocios locales reciben visitantes de 
distintas partes del país y del mundo. Para muchas 
familias, asistir al evento es una tradición que pasa de 
generación en generación.

Este 2026, uno de los nombres que más emoción 
genera entre los aficionados hispanos es el del piloto 
mexicano Pato O’Ward. El corredor de Arrow McLaren se 
ha convertido en una de las figuras más populares de la 
IndyCar gracias a su estilo agresivo, carisma y grandes 
actuaciones en años recientes.

Aunque todavía busca conquistar su primera victoria 
en Indianápolis, muchos consideran que Pato tiene el 
talento y la experiencia para lograrlo muy pronto. En 
las prácticas y clasificaciones de esta edición volvió a 
demostrar gran velocidad, colocándose entre los pilotos 
más competitivos del fin de semana.

Otro momento importante del evento es la 
clasificación, donde los pilotos deben completar cuatro 
vueltas a máxima velocidad buscando asegurar una 
buena posición de salida. Este año, las velocidades 
volvieron a superar las 230 millas por hora, mostrando 
el impresionante nivel tecnológico y competitivo de la 
categoría.

El Indy 500 no es solo una carrera de autos. Para 
Indiana representa historia, tradición y orgullo. Y 
este 2026, con la emoción de miles de aficionados y 
la presencia de figuras como Pato O’Ward, la carrera 
promete volver a regalar momentos inolvidables.

La FIFA pretendía $300 millones 
de dólares, pero el acuerdo con China 
Media Group se redujo a $60 millones

Por  R. Alexander Núñez

A menos de un mes del inicio de la Copa Mundial 
2026, la FIFA cerró un acuerdo para la transmisión del 
torneo en China, un mercado estratégico que todavía no 
tenía contrato definido para la próxima cita. El convenio 
fue anunciado el viernes y se concretó apenas 27 días 
antes del partido inaugural.

La negociación terminó por debajo de las 
expectativas económicas que, según medios chinos, tenía 

inicialmente el organismo rector del fútbol. Reportes 
locales señalaron queel valor final de los derechos para 
el torneo de 2026 rondó los $60 millones de dólares, 
una cifra muy distante de los $300 millones que la FIFA 
habría solicitado en las primeras conversaciones.

El pacto se firmó con China Media Group e incluye no 
solo el Mundial masculino de 2026, sino también otras 
tres Copas del Mundo: las ediciones masculinas de 2030 y 
las femeninas de 2027 y 2031. De esta forma, el acuerdo 
abarca cuatro torneos hasta 2031, aunque no se detalló 
cuánto corresponde a cada uno de ellos.

La próxima edición masculina se disputará desde el 
11 de junio en Estados Unidos, México y Canadá, con un 
formato ampliado a 48 selecciones y 104 partidos. China 
no logró clasificar al certamen.

Indy 500 2026
La tradición que acelera a Indiana

FIFA logra vender derechos del Mundial 2026 en China, 
pero a un precio mucho menor del esperado

FIFA
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Médicos que  
escuchan y se  
interesan

Atención primaria
centrada en las
personas mayores

Citas el mismo  
día para pacientes  
establecidos

Equipo de atención 
médica dedicado

Adultos de 65+ años

Programe un recorrido

317-943-7873
MiCenterWellIndiana.com

¡Con gusto aceptamos a usuarios de 
Medicare! Aceptamos varios planes 
de Medicare como Aetna, Anthem, 
Devoted, Humana, Medicaid, Medicare, 
Medicare Railroad, UnitedHealthcare, 
Wellcare y Zing Health.

50% más tiempo  
personalizado con su médico.* 
Que lo escucha y no lo apresura.

* Comparación basada en un estudio del Oxford Academic publicado en junio del 2023 que muestra que la duración promedio de una consulta de atención 
médica primaria es de aproximadamente 21 minutos. El tiempo varía basado en los servicios que reciba. CenterWell no discrimina por motivos de raza, color de la 
piel, origen nacional, ascendencia, origen étnico, sexo, orientación sexual, género, identidad de género, discapacidad, edad, estado civil, religión o idioma en sus 
programas y actividades, incluida la admisión, el acceso, el tratamiento o el empleo en sus programas y actividades.


