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ILI attends the “The Power of Connection” Luncheon.

One-time bonus of $1,776 for military personnel.

Abraham Quintanilla, Selena’s 
father, has died.

A 1-minute guide to Christmas fun.
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ILI asiste al Almuerzo “El Poder de la Conexión”.

Bono único de $1,776 para militares.

Guía de 1 minuto para diversión navideña.

Muere Abraham Quintanilla, 
padre de Selena.
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Bad Bunny 
tiene un éxito 
arrollador en 
México.
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La elección correcta para atención especializada.
Cuando se trata de su salud, todos merecen atención excepcional.  En Community Health Network siempre 
buscamos brindar las opciones de tratamiento más avanzadas.  Desde cirugía mínimamente invasiva hasta 
atención cardíaca avanzada o la expansión de nuestros equipos de atención especializada; ofrecemos de todo. 

Porque cada paciente debe sentirse seguro con la atención médica que recibe.

Encuentre la atención que necesita en eCommunity.com/ConnectToCare
Conozca cómo 
podemos servirle

Dr. Sakkapol Ongwijitwat
Atención Especializada en Ortopedia

Tuan C.
Paciente

Por Choicemutual.com

•	 Encuesta a 3026 participantes.

La opción favorita de los habitantes de 
Indiana fue:

#1 Caminar por el Canal del Centro, 
Indianápolis

Un paseo de Nochevieja por el Canal de 
Indianápolis puede sentirse como una serena 
carta de amor al Medio Oeste. El canal brilla 
con los reflejos de los edificios circundantes, 
y las tenues luces que bordean el canal guían 
tus pasos. El aire invernal es sereno, la ciudad 
bulle de fondo, y de vez en cuando pasa algún 
corredor o pareja abrigada con un gesto de la 
cabeza o una sonrisa. Los arcos de los puentes 
brillan suavemente en lo alto, y el agua ondula 
en patrones lentos y relajantes. Hay algo 
fundamental en estar aquí, rodeado de una 
ciudad que se siente moderna y accesible al 
mismo tiempo, donde la calma del canal ofrece 
una forma pacífica de cerrar el año.

Nota bilingüe pagina 4

Despedidas con fuegos artificiales: Encuesta 
revela dónde los habitantes de Indiana 

pasarían su *última* Nochevieja.

¡TOLUCA CAMPEÓN!
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By IPS

Indianapolis Public 
Schools will begin the 
2020–21 school year on 
August 17, 2020, for all 
district students and staff. 
(Innovation schools may 
operate on a different 
schedule and have a 
different plan, so please 
contact your individual 
school’s website.)

While the district is 
prepared to welcome 
all students back into 
classrooms, we are offering 
learning models that include 
both full in-person and 
remote learning (e-learning) 
options to ensure that our 
families have the ability 
to choose the model that 
works best for their student.

The decision to fully 
reopen schools this fall 
was carefully made after 
reviewing the recent 
guidance provided by 
the Indiana Department 
of Education (IDOE), the 
Marion County Public 
Health Department 
(MCPHD), the Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC), 
along with city and state 
leadership, as it relates to 
minimizing the spread of 
COVID-19.

The IPS Back to School 
webpage is designed 
to provide answers to 
questions about the 2020–
21 school year for families, 
staff and the community

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán 
el año escolar 2020–21 el 

17 de agosto del 2020.

Por Agencias

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán el 
año escolar 2020–21 el 17 de 
agosto de 2020, para todos 
los estudiantes y el personal 
del distrito. (Las escuelas de 
innovación pueden operar en 
un horario diferente y tener 
un plan diferente, así que 
comuníquese con el sitio web 
de su escuela individual).

Si bien el distrito 
está preparado para dar 
la bienvenida a todos los 
estudiantes a las aulas, 
están  ofreciendo modelos 
de aprendizaje que incluyen 
opciones de aprendizaje en 
persona y remoto (e-learning) 
para garantizar que nuestras 
familias tengan la capacidad 
de elegir el modelo que mejor 
funcione para su estudiante.

La decisión de 
reabrir completamente 
las escuelas este otoño 
se tomó cuidadosamente 
después de revisar la guía 
reciente proporcionada 
por el Departamento de 
Educación de Indiana (IDOE), 
el Departamento de Salud 
Pública del Condado de 
Marion (MCPHD), los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (CDC), junto 
con liderazgo de la ciudad y 
el estado, en lo que se refiere 
a minimizar la propagación de 
COVID-19.

La página web IPS Back 
to School está diseñada para 
proporcionar respuestas a las 
preguntas sobre el año escolar 
2020–21 para las familias, el 
personal y la comunidad.

Indianapolis Public Schools 
will begin the 2020–21 

school year on August 17, 
2020.

Los hispanos debemos ser 
conscientes de que nuestra 
participación en la economía 
de Estados Unidos tiene mucho 
que ver con el porcentaje que 
representamos en la población 
total de este país. Sí, somos la 
minoría más grande con más 
del 18% de la población total. 
Este número significa mucho 
desde el punto de vista del 
mercado, los negocios y la 
economía.

Nuestra contribución a 
la economía estadounidense 

alcanza los 2.3 trillones de 
dólares anuales. Nuestro tra-
bajo hace posible que las 
empresas puedan colocar sus 
productos fácilmente y gener-
ar ganancias. Sabemos que, a 
más ganancias, más inversión, 
lo que casi automáticamente 
se traduce en más puestos de 
trabajo disponibles. Es más, 
cuando la economía crece, 
los sueldos y salarios también 
crecen por la misma fuerza del 
mercado.

Es importante que los his-

panos nos organicemos para 
elegir nuestros propios can-
didatos para la Casa de Rep-
resentantes y el Senado. El 
tamaño de nuestra población 
permitiría elegir muchos rep-
resentantes. Ellos deben ser 
altamente capacitados, profe-
sionalmente exitosos, moral-
mente probados. Como la mi-
noría más grande, tenemos el 
derecho y el poder de exigir 
eso. Hay que hacerlo.   

Hispanics: the largest minority

Hispanos: la minoría más grande

By Liliana Hamnik
Translated by JG

Hispanics must be aware 
that our participation in the 
United States economy has a 
lot to do with the percentage 
that we represent in the to-
tal population of this country. 
Yes, we are the largest minor-
ity with more than 18% of the 

total population. This number 
means a lot from the point of 
view of the market, business 
and the economy.

Our contribution to the 
US economy reaches 2.3 tril-
lion dollars annually. Our work 
makes it possible for companies 
to easily place their products 
and generate profits. We know 
that more profits, more invest-

ment, which almost automati-
cally translates into more jobs 
available. What’s more, when 
the economy grows, wages and 
salaries also grow by the same 
market force.

It is important that His-
panics organize themselves to 
choose our own candidates for 
the House of Representatives 
and the Senate. The size of our 

population would allow many 
representatives to be elected. 
They must be highly trained, 
professionally successful, mor-
ally proven. As the largest mi-
nority, we have the right and 
the power to demand that. We 
must do so.

Por: Liliana Hamnik-Parodi

Embracing diversities 

Abrazando Diversidades

Favor de enviar press releases a:
jgonz0724@lavozdeindiana.com
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(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

CÓMO CALMAR A UN FURIOSO

How to calm an angry person

Si hay un 
momento donde 
c u a l q u i e r a 
quisiera tener una 
varita mágica es 
cuando uno se ve 
involucrado en una 
discusión tan fuerte 
que parecería que 
la otra persona va 
a explotar de tanta 
furia, rabia y coraje. 
Y es que, no hay 
nada más incómodo 
que escuchar gritos, 

insultos y hasta palabras ofensivas ante la 
impotencia de no poder hacer nada para calmar 
a esa persona, pues reciprocar esa agresividad o 
adoptar una actitud sumisa no resuelva nada.

La única manera de calmar a alguien enfadado 
es demostrándole empatía, lo cual es ponerse en 
sus zapatos.Y eso no significa que estás de acuerdo 
con todo lo dicho, sino que lo comprendes. En el 
instante que él o ella sienta que tú haces lo posible 

por entender sus emociones, automáticamente 
se da una conexión tan poderosa que es capaz 
de comenzar a calmarse. Según estudios en 
interacciones humanas escuchar a alguien por 
dos minutos es tiempo suficiente para comenzar 
a serenarse.

Escucha bien: En vez de responder a todo 
lo que dice o pensar en el significado de todas 
sus palabras hirientes u ofensivas, dedícate a 
escucharlo y evita hacer preguntas o comentarios. 
Cuando abres tus oídos y cierras tu boca, 
propiciarás un mejor ambiente para resolver el 
desacuerdo más tarde.

Controla tus emociones: En un momento tan 
tenso y explosivo parecería imposible conseguir 
calma, pero sí es posible. Tu respuesta a su enojo 
jamás debe ser igualmente de explosiva. Cuando 
controlas tus emociones y logras estar calmado 
en medio de todo el tormento, envías un mensaje 
claro de tu madurez emocional y tu intención de 
resolver el problema de manera pacífica.

Usa frases en segunda persona: Olvídate de 

decir algo en primera persona o mencionar algo 
de cómo te sientes. Cuando hablas en segunda 
persona instantáneamente das a entender que 
estás comprendiendo sus emociones. Y con la 
comprensión llegará la calma que necesitan para 
más adelante resolver el conflicto o diferencias.

Calmar a un enojado no es solo un acto de 
cortesía, sino la habilidad de mantener mejores 
relaciones interpersonales. La próxima vez que 
tengas a una pareja, un familiar o cualquier 
conocido “explotando” de rabia frente a ti, 
recuerda la empatía como punto de partida; esa 
será siempre “tu varita mágica”.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

If there is a moment where anyone would like 
to have a magic wand, it is when one is involved 
in an argument so strong that it seems that the 
other person is going to explode with so much 
fury, rage and anger. And there is nothing more 
uncomfortable than hearing screams, insults 
and even offensive words when faced with the 
helplessness of not being able to do anything 
to calm that person, because reciprocating that 
aggressiveness or adopting a submissive attitude 
does not solve anything.

The only way to calm someone who is angry 
is to show them empathy, which is to put yourself 
in their shoes. And that doesn’t mean that you 
agree with everything they said, but that you 
understand it. The moment he or she feels that 
you are doing everything possible to understand 
his or her emotions, there is automatically a 
connection so powerful that he or she can begin 
to calm down. According to studies in human 

interactions, listening to someone for two 
minutes is enough time to begin to calm down.

Listen well: Instead of responding to 
everything he/she says, be thinking about the 
meaning of all the hurtful or offensive words, 
listen and avoid asking questions or comments. 
When you open your ears and close your mouth, 
you will create a better environment to resolve 
the disagreement later.

Control your emotions: In such a tense and 
explosive moment it would seem impossible to 
achieve calm behavior, but it is possible. Your 
response to their anger should never be equally 
explosive. When you control your emotions 
and manage to stay calm in the midst of all 
the torment, you send a clear message of your 
emotional maturity and your intention to resolve 
the problem peacefully.

Use phrases in the second person: Forget 
about saying something in the first person or 

mentioning something about how you feel. When 
you speak in the second person you instantly 
imply that you are understanding their emotions. 
And with understanding will come the calm they 
need to later resolve the conflict or differences.

Calming an angry person is not only an act 
of courtesy, but the ability to maintain better 
interpersonal relationships. The next time 
you have a partner, a family member or any 
acquaintance “exploding” with rage in front of 
you, remember empathy as a starting point; that 
will always be “your magic wand”.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By CT

 We’re proud to share an 
exciting new addition to the 
Indianapolis Cultural Trail:

 a new historical marker 
honoring world-renowned 
Jazz Guitarist and Indianapolis 
native, Wes Montgomery.

Montgomery was born 
in Indianapolis and began 
performing in clubs along 
Indiana Avenue in the 1940s. A 
self-taught musician, his unique 
style, which included picking 
with his thumbs and using 
octaves, influenced countless 
musicians and changed the role 
of the guitar in popular music. 
He won two Grammy awards 
and was nominated for several 
others.

Yesterday, on what would 
have been Montgomery’s 
101st birthday, the marker was 
unveiled at the intersection of 

10th and Bellefontaine. This site 
was carefully selected to honor 
the location of Montgomery’s 
former home, which was torn 
down for the construction of the 
interstate.

We encourage you to 
explore all the important 
historical markers and 
interpretive texts along the 
Cultural Trail as a way to learn 
and connect with the history of 
our state!

Read the full marker text 
and learn more about Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical-markers-by-
county/john-leslie-wes-montgomery,-
1923-1968/?fbclid=IwAR1DPNf-
lJluELCTKBupbCgLV1HPhgofe
exaZx6XikiIgxEcGmNyZwZ1bKI

Por CT

Estamos orgullosos 
de compartir una nueva y 
emocionante incorporación al 
Sendero Cultural de Indianápolis:

un nuevo marcador histórico 
en honor al guitarrista de jazz 
de renombre mundial y nativo de 
Indianápolis, Wes Montgomery.

Montgomery nació en 
Indianápolis y comenzó a actuar 
en clubes a lo largo de Indiana 
Avenue en la década de 1940. 
Músico autodidacta, su estilo 
único, que incluía tocar con los 
pulgares y usar octavas, influyó 
en innumerables músicos y 
cambió el papel de la guitarra 
en la música popular. Ganó dos 
premios Grammy y fue nominado 
a varios más.

Ayer, en lo que habría sido 
el cumpleaños número 101 de 
Montgomery, se descubrió el 
marcador en la intersección de 

10th y Bellefontaine. Este sitio 
fue cuidadosamente seleccionado 
para honrar la ubicación de la 
antigua casa de Montgomery, que 
fue derribada para la construcción 
de la interestatal.

¡Lo alentamos a explorar 
todos los marcadores 
históricos importantes y textos 
interpretativos a lo largo del 
Sendero Cultural como una forma 
de aprender y conectarse con la 
historia de nuestro estado!

Lea el texto completo 
del marcador y obtenga 
más información sobre Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical- marcadores-
p o r - c o n d a d o / j o h n - l e s l i e -
w e s - m o n t g o m e r y , - 1 9 2 3 -
1968/?fbclid=IwAR1DPNf-lJluELC
TKBupbCgLV1HPhgofeexaZx6Xiki
IgxEcGmNyZwZ1bKI

CULTURAL TRAILSENDERO CULTURAL

Por: María Marín

¡Ojo! El espíritu navideño cobra intereses

Beware! The Christmas Spirit Comes with Interest

Llegó 
diciembre y 
con él el estrés 
navideño. Hay 
que comprar 
el arbolito, 
decorarlo, 
poner luces por 
toda la casa 
y después de 
esto comienza 
lo “bueno”: ¡La 
temida lista de 

regalos! Toda la gente anda como loca 
tratando de conseguir la mejor oferta 
porque la realidad es que la mayoría no 
tiene el presupuesto para gastar en esta 
Navidad. Hay quienes a la fecha de hoy 
no han pagado la deuda navideña del año 
anterior y aun así serán los primeros en ir 
de compras este año.

Casi la mitad de los adultos 
estadounidenses planea endeudarse esta 

Navidad al usar tarjetas de crédito para 
regalos, viajes o ambos. Pero ¿por qué 
la gente gasta el dinero que no tiene? 
Hay varios motivos: por cumplir, por 
el qué dirán, por la presión social, por 
culpabilidad, por el acoso publicitario 
o por no sentirte como un pobretón. 
Sin embargo, ninguna de estas razones 
justifica endeudarse y vivir pagando 
intereses por el resto de la vida.

Si eres de los que te preocupa, “¿qué 
pensará mi suegra si no le compro un 
regalo?”. lo cierto es que, con regalo o 
sin regalo, la suegra seguirá pensando lo 
mismo de ti. 

Este año te exhorto a que no te 
endeudes y cuides tu presupuesto.  
Regala sólo un detallito que muestre tu 
agradecimiento pero que no afecte tu 
bolsillo. Por ejemplo: Dile a tu hermana 
que de regalo de navidad le vas a cocinar 
tu especialidad y ese día ella se lo toma 

libre de la cocina. A tu mamá regálale 
una foto de todos los hijos cuando eran 
pequeños y ponla en un marco bonito. 
Te aseguro que este detallito le tocará 
más su corazón que cualquier otro 
regalo costoso. En esta navidad regala 
únicamente a quien lo merece y te inspira 
de corazón. Quienes te critiquen por 
no recibir un presente son los que le 
ponen precio a tu amor y festejan una 
“Navidad comercial”, mientras que los 
que realmente te quieren se alegrarán de 
celebrar contigo una “Navidad familiar”.

Para más motivación sígueme en: 
Facebook: 
https://www.facebook.com/
MariaMarinOnline
Instagram: 
@mariamarinmotivation
https://www.instagram.com/		

mariamarinmotivation/

By: María Marín

December has arrived, and with it, 
the Christmas stress. There’s the tree to 
buy, the decorations to put up, the lights 
to string throughout the house, and then 
the “fun” begins: the dreaded gift list! 
Everyone is scrambling to find the best 
deal because the reality is that most 
people don’t have the budget to spend 
this Christmas. Some people still haven’t 
paid off their Christmas debt from last 
year, and yet they’ll be the first ones out 
shopping this year.

Almost half of American adults plan 
to go into debt this Christmas by using 
credit cards for gifts, trips, or both. But 
why do people spend money they don’t 
have? There are several reasons: to fulfill 
obligations, to avoid social pressure, 

because of guilt, because of advertising, 
or to avoid feeling poor. However, none of 
these reasons justify going into debt and 
living with interest payments for the rest 
of your life.

If you’re one of those people who 
worries, “What will my mother-in-law think 
if I don’t buy her a gift?”, the truth is, with 
or without a gift, she’ll still think the same 
about you.

This year, I urge you not to go into 
debt and to watch your budget. Give just a 
small token that shows your appreciation 
but doesn’t break the bank. For example, 
tell your sister that as a Christmas gift 
you’ll cook her specialty, and she can 
take the day off from cooking. Give your 
mother a photo of all the children when 
they were little and put it in a nice frame. 

I assure you that this small gesture will 
touch her heart more than any expensive 
gift. This Christmas, give only to those 
who deserve it and inspire you from the 
heart. Those who criticize you for not 
receiving a present are the ones who 
put a price on your love and celebrate a 
“commercial Christmas,” while those who 
truly love you will be happy to celebrate a 
“family Christmas” with you.

For more motivation visit: 
	 Facebook: 
	 https://www.facebook.com	

		  MariaMarinOnline
	 Instagram: 
	 @mariamarinmotivation
	 https://www.instagram.com/	

		  mariamarinmotivation/

Por ILI

Kate Forbes, presidenta de 
la Federación Internacional de la 
Cruz Roja y de la Red Crescent 
Societies, nos inspiró al hablar 
sobre la importancia de la 
#humanidad y recordarnos que, 
si bien la Inteligencia Artificial 
es una herramienta poderosa, 
nunca podrá reemplazar el 
toque humano.

Este mensaje resuena 
profundamente con nuestra 
misión: la tecnología puede 
mejorar lo que hacemos, pero la 
compasión y la conexión siguen 
siendo la esencia de nuestro 
trabajo. 

¡Un agradecimiento especial 
a la Cruz Roja Americana 
de Indiana y a WFYI por la 
invitación!

By ILI 

We were inspired by 
Kate Forbes, President of the 
International Federation of 
Red Cross and Red Crescent 
Societies, as she spoke about the 
importance of #humanity and 
reminded us that while Artificial 
Intelligence is a powerful tool, 
it can never replace the human 
touch.

This message resonates 
deeply with our mission—
technology can enhance what 
we do, but compassion and 
connection remain at the heart 
of our work.

Special thanks to American 
Red Cross of Indiana and WFYI 
for the invitation!

The Indiana Latino Institute had the honor 
of attending The Economic Club of Indiana 

Luncheon: “The Power of Connection”.

El Instituto Latino de Indiana tuvo el honor 
de asistir al Almuerzo del Club Económico 

de Indiana: “El Poder de la Conexión”.

Since 1999

Marketing	                                  Lana Alcozer
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Cumplimos 25 años sirviendo a la
comunidad

La elección correcta para atención especializada.
Cuando se trata de su salud, todos merecen atención excepcional.  En Community Health Network siempre 
buscamos brindar las opciones de tratamiento más avanzadas.  Desde cirugía mínimamente invasiva hasta 
atención cardíaca avanzada o la expansión de nuestros equipos de atención especializada; ofrecemos de todo. 

Porque cada paciente debe sentirse seguro con la atención médica que recibe.

Encuentre la atención que necesita en eCommunity.com/ConnectToCare
Conozca cómo 
podemos servirle

Dr. Sakkapol Ongwijitwat
Atención Especializada en Ortopedia

Tuan C.
Paciente

Añade MyKey a la ListaAñade MyKey a la Lista
¡Nuevas tarifas en el 2026!¡Nuevas tarifas en el 2026!

Más informaciónMás información• Consigue viajes gratis

• Registra tus viajes

• Tarjeta o app móvil
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Por Indy with Kids 

Si cuidas a un niño con 
necesidades médicas, o conoces a 
alguien que las tenga, probablemente 
te hayas preguntado alguna vez: ¿La 
atención domiciliaria haría la vida 
más segura o más fácil para nuestra 
familia?

Es una pregunta importante, 
y muchos padres desconocen que 
su hijo podría ya cumplir con los 
requisitos.

Tendercare Home Health 
se enorgullece de patrocinar el 
programa de defensa y apoyo para 
necesidades especiales que Indy 
with Kids ha liderado durante 2025. 
Juntos, trabajamos para ayudar a las 
familias a comprender qué recursos 
están disponibles y cómo acceder a la 
atención que merecen.

Para ayudar a las familias a 
tener más claridad, recientemente 
compartimos una guía sencilla que 
detalla cómo el estado determina la 
elegibilidad para recibir atención de 
enfermería. Se centra en dos áreas 
principales:

Necesidades Clínicas
Esto abarca aspectos como 

trastornos convulsivos, asistencia 
respiratoria, dificultades de 
movilidad, sondas de alimentación, 
necesidad frecuente de 
medicamentos o cualquier afección 
que requiera supervisión clínica 
directa. Incluso si un niño parece 
“estable”, sus rutinas médicas aún 
pueden calificar.

Dinámicas del Hogar y la Vida 
Cotidiana

La elegibilidad para recibir 
atención de enfermería no se limita 
solo a los diagnósticos. Tu realidad 

diaria importa. Los horarios de 
trabajo del cuidador, la presencia 
de varios niños en casa, las 
preocupaciones por la seguridad, 
la interrupción del sueño y un niño 
con necesidades cada vez mayores 
son parte de la evaluación. Muchas 
familias cumplen los criterios sin 
darse cuenta.

Si crees que tu hijo, nieto o el 
hijo de un amigo podría necesitar 
apoyo adicional, estamos aquí para 
escucharte y ayudarte a explorar tus 
opciones.

¿Quieres hablar sobre tu 
situación?

Contacta con Darcy Tower, 
Directora de Defensa de Tendercare:

Llama al: (317) 673-1543
Correo electrónico: darcy.tower@

tchhs.net

Por Indy with Kids 

If you’re caring for a child with 
medical needs, or you know someone 
who is, you’ve probably wondered at 
some point: Would in-home nursing make 
life safer or easier for our family?

It’s a big question, and many parents 
don’t realize their child may already 
meet the requirements.

Tendercare Home Health is a 
proud sponsor of the advocacy and 
special needs support Indy with Kids 
has been leading throughout 2025. 
Together, we’re working to help families 
understand what resources are available 
and how to access the care they deserve.

To help families get clarity, we 
recently shared a simple guide that 
breaks down how the state determines 
nursing eligibility. It comes down to two 
main areas:

Clinical Needs
This covers things like seizure 

disorders, respiratory support, mobility 
challenges, feeding tubes, frequent 
medication needs, or any condition that 
requires hands-on clinical monitoring. 
Even if a child seems “stable,” their 
medical routines may still qualify them.

Household & Daily Life Dynamics
Nursing eligibility isn’t only about 

diagnoses. Your daily reality matters. 

Caregiver work schedules, multiple 
children in the home, safety concerns, 
sleep disruption, and a child whose 
needs are increasing are all part of the 
evaluation. Many families meet criteria 
without realizing it.

If you think your child, grandchild, 
or a friend’s child might need additional 
support, we’re here to listen and help you 
explore your options.

Want to talk through your situation?
Reach out to Darcy Tower, 

Tendercare’s Director of Advocacy:

Call: (317) 673-1543
Email: darcy.tower@tchhs.net

Por Choicemutual.com

•	 Encuesta a 3026 
participantes.

La opción favorita de los 
habitantes de Indiana fue:

#1 Caminar por el Canal del 
Centro, Indianápolis

Un paseo de Nochevieja por el 
Canal de Indianápolis puede sentirse 
como una serena carta de amor al 
Medio Oeste. El canal brilla con los 
reflejos de los edificios circundantes, 
y las tenues luces que bordean el 
canal guían tus pasos. El aire invernal 
es sereno, la ciudad bulle de fondo, y 
de vez en cuando pasa algún corredor 
o pareja abrigada con un gesto de 
la cabeza o una sonrisa. Los arcos 
de los puentes brillan suavemente 
en lo alto, y el agua ondula en 
patrones lentos y relajantes. Hay algo 
fundamental en estar aquí, rodeado 
de una ciudad que se siente moderna 
y accesible al mismo tiempo, donde 
la calma del canal ofrece una forma 
pacífica de cerrar el año.

By Choicemutual.com

•	 Survey of 3,026 
respondents.

#1 Walking the Downtown Canal, 
Indianapolis

A New Year’s Eve walk along 
the Indianapolis Canal can feel like a 
quiet love letter to the Midwest. The 
canal shimmers with reflections from 
the surrounding buildings, and soft 
lights line the waterway, guiding your 
steps as you walk. The winter air is 
still, the city hums in the background, 
and an occasional runner or bundled-
up couple passes with a nod or smile. 
The arches of the bridges glow gently 
overhead, and the water ripples in 
slow, soothing patterns. There’s 
something grounding about being 
here — surrounded by a city that 
feels both modern and approachable, 
where the calm of the canal offers a 
peaceful way to close out the year.

¡Hola amigos!

Hi friends!

Despedidas con 
fuegos artificiales: 

Encuesta revela 
dónde los habitantes 
de Indiana pasarían 

su *última* 
Nochevieja.

Firework Farewells: 
Poll Reveals Where 

Hoosiers Would 
Spend Their *Last 
Ever* New Year’s 

Eve.  
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Recoje, Lee y Gana!
Así de facil todo el año NOTICIAS LOCALES

LOCAL NEWS

By DPW 

Our signals team has added more 
Leading Pedestrian Intervals along 
Pennsylvania and Delaware streets 
between Market and 10th streets, 
giving people walking a few extra 
seconds to step into the crosswalk 
before traffic gets a green light. This 
helps make pedestrians more visible. 
improving safety at intersections 
without decreasing green time for 
vehicles.

These updates were made 
remotely using our new advanced 
traffic management system, Centracs, 
helping us improve safety without 
disrupting traffic flow.

LPIs are a proven way to reduce 
conflicts at intersections and make 
downtown streets safer and more 
comfortable for everyone walking, 
biking, or driving.

   City of Indianapolis 
Department of Works 

signals team 

Por DPW

Nuestro equipo de señalización 
ha añadido más Intervalos Peatonales 
Principales (LPI) a lo largo de las 
calles Pennsylvania y Delaware, 
entre las calles Market y 10th, lo que 
permite a los peatones unos segundos 
adicionales para cruzar el paso de 
peatones antes de que el semáforo se 
ponga en verde. Esto ayuda a que los 
peatones sean más visibles, mejorando 
la seguridad en las intersecciones sin 
reducir el tiempo de luz verde para los 
vehículos.

Estas actualizaciones se realizaron 
de forma remota mediante nuestro 
nuevo sistema avanzado de gestión 
del tráfico, Centracs, lo que nos ayuda 
a mejorar la seguridad sin interrumpir 
el flujo vehicular.

Los LPI son una forma 
comprobada de reducir los conflictos 
en las intersecciones y hacer que las 
calles del centro sean más seguras y 
cómodas para todos los que caminan, 
andan en bicicleta o conducen.

Departamento de Obras Públicas 
de la Ciudad de Indianápolis

Equipo de Señalización

317.843.3800 | THECENTERPRESENTS.ORG

Activities are made possible in part by Noblesville Creates, a regional partner, Indiana Arts Commission, a state agency, and the National Endowment for the Arts, a federal agency.

SEASON SPONSOR

PRESERVATION HALL JAZZ BAND: 
NAVIDAD CRIOLLA
LUNES, 8 DE DICIEMBRE A LAS 7:30 
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

SAMANTHA FISH, CEDRIC BURNSIDE  
Y JON SPENCER: ¡A BAILAR EN LA  
GIRA SHAKE ‘EM DOWN!
MIÉRCOLES 10 DE DICIEMBRE, 7:30 P.M.
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

DAVE KOZ & AMIGOS
VIERNES, 12 DE DICIEMBRE A LAS 8PM 
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

CHRIS ISAAK
SÁBADO, 13 DE DICIEMBRE A LAS 8PM
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

ORQUESTA FILARMONICA ROYAL  
CON RAY CHEN
VIERNES, 30 DE ENERO A LAS 8PM 
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

LAS DIVAS DEL SOUL DE CECE TENEAL
SÁBADO, 31 DE ENERO A LAS 8PM
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

WAYNE NEWTON: DE CERCA & PERSONAL
SÁBADO, 14 DE FEBRERO A LAS 8PM
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

MARIACHI HERENCIA DE MÉXICO: 
GIRA LA NUEVA GENERACIÓN
VIERNES, 20 DE FEBRERO A LAS 8PM
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

JJ GREY & MOFRO
DOMINGO, 22 DE FEBRERO A LAS 7:30PM
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

GREAT AMERICAN CROONERS:  
UN JAZZ EN EL LINCOLN CENTER 
PRESENTA PRODUCCIÓN
MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO A LAS 7:30PM
PAYNE & MENCIAS PALLADIUM

LAS ENTRADAS SON UN
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the answer!
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Notariza tus documentos de forma
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GRATUITOS

Te podemos ayudar. 
Nuestros servicios son gratuitos

y confidenciales.
Llámanos al

317.926.4673

Violación     Acoso     Tocamientos     Amenaza    

Facebook.com/latinocoalitionindiana
300 E. Fall Creek Parkway N. Dr. - Suite 200

Indianapolis, IN 46205

PROGRAMA DE
PREVENCIÓN
CONTRA EL
ASALTO SEXUAL

Si eres víctima de:

ALERTAALERTA
CONSENTIMIENTO
SI NO HAY

ES VIOLACIÓN

Repórtalo

Indianápolis

By Arika Herron/Axis

Holiday fun is in full swing across 
Indianapolis.

Why it matters: It’s the most 
wonderful time of the year.

State of the (decked) halls: Here are 
some local happenings to help make the 
most of the season.

Christmas Nights of Lights at the 
Indiana State Fairgrounds, Newfields’ 
Winterlights, a Merry Prairie Holiday at 
Conner Prairie, and Christmas at the Zoo 
offer dazzling light displays for those 
willing to pay.

Those looking for a free light show 
can visit SPARK: Holidays on the Circle 
to see the monument lit up for the 
season, meet Santa, and mail letters to 
the North Pole.

For indoor fun, visit the Children’s 
Museum’s WinterFaire carnival or see 
more than 80 trees at the Indiana 
Historical Society’s aptly named Festival 
of Trees.

Banish your bah humbugs with 
“A Christmas Carol” at the Indiana 
Repertory Theatre, Yuletide with the 
Indianapolis Symphony Orchestra, or 
a musical version of the classic “A 
Christmas Story” at Carmel’s Civic 
Theatre.

“Polar Express” enthusiasts can visit 
the Garfield Park Conservatory’s holiday 
train and poinsettia display, Jingle Rails 
at the Eiteljorg Museum, and take a ride 
on the State Museum’s Snowfall Express 
through a snowy forest filled with music 
and movement.

Celebrate Hanukkah on Dec. 20 at 
the Athenaeum’s Christkindlmarkt with 
traditional music and holiday activities.

•	 The market will celebrate 
Kwanzaa with special 
programming, including a dance 
performance, the following day.

Por Axios/Arika Herron

La diversión navideña está en pleno 
apogeo en Indianápolis.  Por qué es 
importante: Es la época más maravillosa 
del año.

¡Qué bonitos son los salones! Aquí 
tienes algunos eventos locales para 
aprovechar al máximo la temporada.

Las Noches de Luces Navideñas 
en el Recinto Ferial Estatal de Indiana, 
las Luces de Invierno de Newfields, las 
Felices Fiestas de la Pradera en Conner 
Prairie y la Navidad en el Zoológico 
ofrecen deslumbrantes exhibiciones de 
luces para quienes estén dispuestos a 
pagar.

Quienes buscan un espectáculo 
de luces gratuito pueden visitar 
SPARK: Holidays on the Circle para 
ver el monumento iluminado durante 
la temporada, conocer a Papá Noel y 
enviar cartas al Polo Norte.

Para divertirse en interiores, visita 
el carnaval WinterFaire del Museo de los 
Niños o contempla más de 80 árboles 
en el acertadamente llamado Festival 
de los Árboles de la Sociedad Histórica 
de Indiana.

Olvídate de las tonterías con 
“Un cuento de Navidad” en el Teatro 
Repertorio de Indiana, Yuletide con la 
Orquesta Sinfónica de Indianápolis o 
una versión musical del clásico “Una 

historia de Navidad” en el Teatro Cívico 
de Carmel.

Los amantes del “Polar Express” 
pueden visitar el tren navideño y la 
exhibición de flores de Pascua del 
Conservatorio del Parque Garfield, 
Jingle Rails en el Museo Eiteljorg y dar 
un paseo en el Snowfall Express del 
Museo Estatal por un bosque nevado 
lleno de música y movimiento.

Celebra Hanukkah el 20 de 
diciembre en el Christkindlmarkt del 
Athenaeum con música tradicional y 
actividades navideñas.

•	 El mercado celebrará Kwanzaa 
con una programación especial, 
que incluye un espectáculo de 
danza, al día siguiente.

Una guía de 1 minuto para 
la diversión navideña

 A 1-minute guide to 
holiday fun

Illustration: Maura Losch/Axios
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Quieres un espacio en el frente del periódico
GRATIS? Solo anunciate con nosotros. NOTICIAS NACIONALES

NATIONAL NEWS

®

Todos los préstamos están sujetos a revisión y aprobación crediticia.
Todas las transacciones, revelaciones, documentos, estados de cuenta y cualquier otra forma de comunicación se 
ofrecerán exclusivamente en inglés. Obtenga más información en bankatfirst.com.

Apoyo con el pago inicial
Costos de cierre bajos
Opciones de refinanciamiento

desde sus primeras llaves hasta tasas 
más bajas, ¡estoy aquí para ayudarlo!

bankatfirst.com/mortgage

Shelly Cervantes
Oficial de Préstamos Hipotecarios

NMLS #1978407
(502) 259-3008

Shelly.Cervantes@bankatfirst.com

Escanee 
para 
solicitar 

TikTok firmó un acuerdo 
para transferir su operación 
en EE.UU. a inversionistas 
estadounidenses y evitar 
su prohibición, con cierre 

previsto en 2026

Por  Julianis Caldera Torres

La plataforma TikTok decidió dar un giro 
clave para asegurar su permanencia en Estados 
Unidos al aceptar un acuerdo que traslada el 
control de sus operaciones locales a un grupo 
de inversionistas estadounidenses. La medida 
busca poner fin a una disputa política y legal que 
se ha prolongado durante años y que amenazaba 
con sacar a la popular aplicación del mercado 
estadounidense.

El anuncio fue comunicado internamente por 
el director ejecutivo de TikTok, Shou Chew. En 

un memorando dirigido a los empleados, explicó 
que la empresa firmó acuerdos para crear una 
nueva empresa conjunta con sede en Estados 
Unidos y liderada por capital estadounidense. La 
transacción tiene como fecha prevista de cierre 
el 22 de enero de 2026.

Chew destacó que este paso permitirá que 
TikTok continúe operando para sus más de 170 
millones de usuarios en el país. También subrayó 
que la plataforma seguirá siendo parte de una 
comunidad global.

En el mensaje, agradeció el trabajo del personal 
y aseguró que la prioridad seguirá siendo apoyar 
a usuarios, creadores de contenido y negocios 
mientras avanza el proceso. Asimismo, Chew 
dijo que seguirán compartiendo actualizaciones 
adicionales a medida que trabajan hacia el cierre 
del acuerdo.

Este acuerdo no surge de la nada. En 
septiembre, el presidente Donald Trump firmó 
una orden ejecutiva que abrió la puerta a separar 
las operaciones de TikTok en Estados Unidos 
de su empresa matriz, ByteDance, con sede en 
China.

La decisión respondió a Ley para la Protección 
de los Estadounidenses frente a Aplicaciones 
Controladas por Adversarios Extranjeros que 
prohíbe aplicaciones controladas por gobiernos 
considerados adversarios, entre ellos China, por 
razones de seguridad nacional.

En ese contexto, Trump declaró en su momento 
que sentía “gran respeto por el presidente 
Xi” y que “apreció mucho que aprobara el 
acuerdo, porque para hacerlo correctamente 
necesitábamos realmente el apoyo de China, la 
aprobación de China”.

El mandatario también afirmó que el resultado 
sería positivo para ambas naciones y que 
China busca un trato justo en sus relaciones 
comerciales con Estados Unidos.

TikTok acuerda vender su operación 
en EE.UU. a inversores del país

TikTok llegó a un acuerdo para vender sus operaciones 
dentro de EE.UU. con inversionistas locales. Crédito: 
Shutterstock

El índice de precios al 
consumidor (IPC) aumentó 
un 0.2% durante el mes de 
noviembre, según datos de 

BLS

Por  Arlenys Tabare

Este jueves, la Oficina de Estadísticas 
Laborales (BLS) informó que el índice de precios 
al consumidor (IPC) aumentó un 0.2% durante 
el mes de noviembre, lo que ubica la tasa 
inflacionaria en los 2.7% interanual, luego de 
retrasos en los datos por el cierre de Gobierno.

Durante los últimos meses, la inflación 
se mantuvo por encima del objetivo de la 
Reserva Federal de 2%; sin embargo, la caída 
en el costo de bienes cotidianos como: gasolina, 
alimentos, el alquiler, entre otros muestra una 
desaceleración pronunciada.

Estos datos representan uno de los más 
bajos desde que la inflación se ubicó en los 
9.1% a mediados de julio 2022, y muestran 
señales de que las políticas monetarias de la 
Reserva Federal en cuanto a los tipos de interés 
están ejerciendo la presión suficiente para su 
descenso.

Por otra parte, el IPC subyacente en el 
que se excluyen precios volátiles de energía y 
alimentos subieron un 0.3% en comparación 
con el mes anterior y un 2.6% interanual.

Las recientes cifras de inflación más bajas 
de este año se conocen, tras el retraso de una 
serie de datos económicos relevantes debido 
a un largo cierre de gobierno. Además, un año 
económicamente golpeado por la imposición de 
las nuevas tarifas arancelarias que siguieron 

impulsando los altos precios en las facturas de 
los consumidores.

Para Paul Ashworth, economista jefe 
para Norteamérica de Capital Economics “es 
posible que esto refleje una caída genuina de las 
presiones inflacionarias, pero una parada tan 
repentina, particularmente en los componentes 
de servicios más persistentes como el alquiler o 
la vivienda, es muy inusual, al menos que fuera 
de una recesión”, dijo.

Por su parte, la Reserva Federal continua 
cautelosa sobre ciertos datos, si bien en su 
última reunión la decisión se inclinó por un 
tercer recorte de las tasas de interés, quedando 
en el rango del 3.5% al ​​3.75%, sigue de cerca la 
tasa de desempleo.

La inflación en EE.UU. se 
ubicó en 2.7% en noviembre

La caída en el costo de bienes cotidianos como: gaso-
lina, alimentos, el alquiler, entre otros muestra una des-
aceleración pronunciada de la tasa inflacionaria. Crédi-
to: Shutterstock
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Las farmacéuticas que 
colaboran para bajar el 

precio son: Bristol Myers 
Squibb, Genentech, 

Boehringer Ingelheim, 
Sanofi, Novartis, Merck, 
Gilead, GSK y Amgem

Por  La Opinión

El presidente Donald Trump, anunció 
este viernes que llegó a un acuerdo con 
otras nueve compañías farmacéuticas 
para reducir los precios de algunos 
medicamentos. El objetivo es equiparar 
el costo de determinados fármacos con 
los precios más bajos que se pagan en 
otros países.

Las farmacéuticas que colaboran 
para bajar el precio son: Bristol 
Myers Squibb, Genentech, Boehringer 
Ingelheim, Sanofi, Novartis, Merck, 
Gilead, GSK y Amgem, con ellos ya 14 
grandes farmacéuticas las que han 
acordado rebajas de precios con el 
Gobierno Trump, reportó EFE.

Además, las nueve compañías han 
acordado invertir en total más de $ 
150.000 millones en nuevos proyectos 
de manufactura e investigación 
y desarrollo en EE.UU. A cambio, 
recibirán una suspensión de tres 
años en ciertos aranceles sobre 
importaciones farmacéuticas.

Las farmacéuticas donarán los 
ingredientes farmacéuticos activos, o 
API, necesarios para fabricar ciertos 

medicamentos críticos a una reserva 
nacional de emergencia, que Trump 
creó en su primer mandato, informó 
CNN.

Ofrecerán los medicamentos a través 
de un sitio web

En virtud del acuerdo alcanzado, 
estas empresas ofrecerán algunos 
de sus medicamentos a través de un 
sitio web llamado TrumpRx.gov que 
el Gobierno Trump lanzará en enero 
y que dirigirá a los consumidores 
directamente a las webs de las 
farmacéuticas sin intermediación de 
las aseguradoras de salud, indicó EFE.

En julio, el republicano envío cartas 
a 17 grandes farmacéuticas exigiendo 
que rebajaran varios medicamentos 
al nivel del sistema conocido como 
“nación más favorecida”, mediante el 
cual se establece para EE.UU. el precio 
más bajo que tenga ese producto en 
países desarrollados comparables.

Regeneron, AbbVie, y Johnson & 
Johnson

AstraZeneca, EMD Serono, Eli Lilly, 
Pfizer y Novo Nordisk ya alcanzaron 
acuerdos de manera voluntaria con 
el Gobierno Trump, de cara a evitar 
que Washington activara medidas 
regulatorias contra ellas, detalló EFE.

El propio Trump aseguró hoy, 
durante el acto en la Casa Blanca para 
anunciar el nuevo acuerdo, que las 
tres compañías con las que aún no hay 
pacto, Regeneron, AbbVie, y Johnson 
& Johnson, firmarán pronto un acuerdo 
con su Administración.

Trump acordó con nueve 
farmacéuticas bajar 

precios de medicamentos

Por  La Opinión

Algunas de las víctimas de Jeffrey Epstein 
reaccionaron ante la publicación por parte del 
Departamento de Justicia de miles de archivos 
de la investigación del caso, pero cuestionaron 
la falta de más datos e información que 
consideran clave.

“Hay muchísima información, pero no 
tanta como nos hubiera gustado ver”, señaló 
Dani Bensky, sobreviviente de Epstein, en una 
entrevista con NBC News.

Lamentan el sufrimiento de otras víctimas
La mujer añadió que, pese a ello, la 

divulgación confirma la veracidad de las 
denuncias de las víctimas.

“Hay una parte de mí que se siente un poco 
validada en este momento, porque creo que 
muchos de nosotros hemos estado diciendo: 
‘No, esto es real, no somos un engaño’”, expresó 
Bensky.

EFE presentó el testimonio de otra 
sobreviviente, María Farmer, quien elogió la 
publicación de su denuncia de pornografía 
infantil ante el FBI incluida en los archivos 
y expresó sentirse “redimida” por el 
reconocimiento de su caso.

“Esto es increíble. Gracias por creerme. Me 
siento redimida. Este es uno de los mejores días 
de mi vida”, declaró a través de sus abogados.

Farmer lamentó que otras víctimas, como 
Virginia Giuffre, hayan sufrido porque el FBI “no 
hizo su trabajo”.

Liberarán más archivos
La mujer también añadió que lloraba 

tanto de alegría por su propia situación como 
de tristeza por las demás víctimas a las que la 
investigación federal falló.

Muchos senadores demócratas han 
criticado los archivos liberados por la 
Administración Trump asegurando que 
accionarán legalmente contra la fiscal 
general, Pam Bondi, por supuestamente no 
respetar lo establecido en la ley que obliga la 
desclásificación de los archivos.

Por su parte, el fiscal general adjunto, 
Todd Blanche, advirtió que no será posible 
publicar todos los documentos exigidos por ley 
de una sola vez debido a su volumen, y anticipó 
que el Departamento de Justicia prevé liberar 
“varios cientos de miles más” de archivos en las 
próximas semanas.

El Departamento de Justicia liberó 52 
documentos de cortes que fueron integrados 
en el paquete judicial, incluidas demandas en 
Florida y Nueva York, que corresponden a 
casos de 2008 a 2022. Añadieron fotografías 
también.

Víctimas de Epstein reaccionan 
a liberación de archivos, pero 
critican falta de información

Photo illustration: Maura Kearns/Axios. Photos: Kypros/
Getty Images, Joe Schildhorn/Patrick McMullan via Getty 
Images

Anna Moneymaker/Getty Images
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ICE y CBP evalúan un plan 
para detener a inmigrantes 
que salgan voluntariamente 
por la frontera sur durante 

las fiestas navideñas

Por  Alberto Daniel Barboza

En vísperas de la temporada navideña, 
un documento interno reveló que agencias 
federales de Estados Unidos evalúan un 
operativo para detener a inmigrantes que 
intenten salir del país de manera voluntaria 
por la frontera sur.

La estrategia, conocida 
provisionalmente como Operation Irish 
Goodbye, involucra a la Oficina de Aduanas 
y Protección Fronteriza (CBP) y al Servicio 
de Inmigración y Control de Aduanas (ICE).

Según indicó The Huffington Post, que 
tuvo acceso a un documento clasificado 
como “sensible”, la operación contempla la 
presencia coordinada de agentes del ICE, la 
Patrulla Fronteriza y la CBP en los cruces 
terrestres de la frontera sur con México.

En qué consiste la Operation Irish 
Goodbye y a quiénes afecta

El objetivo sería identificar a personas 
que se encuentran en situación migratoria 
irregular y que buscan salir voluntariamente 
del país, principalmente a través de 
autobuses comerciales que cruzan hacia 
México.

El documento señala que no todos 
los viajeros estarían sujetos a arresto. 
Aquellos que no tengan antecedentes 
penales, no representen un riesgo para 
la seguridad pública y no cuenten con 
procesos migratorios activos podrían ser 
clasificados como “retornos voluntarios” y 
permitirles continuar su salida sin mayores 
consecuencias.

La situación cambia para quienes 
tienen casos migratorios abiertos, órdenes 
de deportación pendientes o antecedentes 
criminales. En esos escenarios, los agentes 
federales podrían proceder con una 
detención y someter a la persona a un 
proceso formal de deportación.

Según explica The Huffington Post, esto 
podría derivar en sanciones más severas 
que una salida voluntaria.

Una orden de deportación conlleva 
consecuencias legales importantes, como 
la prohibición de reingreso al país por 

varios años o incluso de forma permanente. 
Además, intentar volver a Estados Unidos 
después de una deportación formal puede 
constituir un delito federal.

El documento no especifica una fecha 
concreta para el inicio del operativo. Sin 
embargo, un portavoz del Departamento de 
Seguridad Nacional (DHS) declaró al medio 

que la agencia “no confirma operaciones 
futuras”.

Ante el escenario, abogados y 
organizaciones recomiendan a los 
inmigrantes informarse bien sobre su 
estatus migratorio personal antes de viajar 
y, de ser posible, consultar asesoría legal.

La Voz de Indiana, Reaches the
Hispanic market INMIGRACIÓN

IMMIGRATION

La nueva política del gobierno 
de Trump se extiende a 

originarios de 19 países, pero 
pronto serán más e incluye 
revisiones adicionales para 

asilo y Green Card

Por  Jesús García

Con la entrada en vigor de la política 
del presidente Donald Trump sobre 
inmigrantes de 19 países, decenas de 
personas enfrentan nuevas dificultades 
en sus peticiones migratorias, incluso 
enfrentan cancelaciones de ceremonias 
de naturalización por parte de la oficina 
de Servicios de Ciudadanía e Inmigración 
(USCIS).

“La semana pasada tuve que hacer 
nueve llamadas desgarradoras a clientes 
para comunicarles que ya no podían 
obtener la ciudadanía estadounidense, 
no por algo que hubieran hecho mal, 
sino por su origen”, indicó Caitlyn 
Lewis, directora ejecutiva del Centro 

Comunitario para Inmigrantes en 
Milwaukee, Wisconsin. “Son inmigrantes 
que han dedicado años a forjarse una 
vida, a prepararse para sus exámenes 
y a contribuir a nuestras comunidades. 
Esta política discriminatoria no solo 
retrasa los trámites, sino que también 
interrumpe el futuro de las familias y la 
promesa de pertenencia”.

La nueva política del Departamento 
de Seguridad Nacional (DHS) ocurrió tras 
el ataque a dos elementos de la Guardia 
Nacional en Washington, D.C., por parte 
de Rahmanullah Lakanwal, un ciudadano 
de Afganistán, que derivó en la muerte 
de Sarah Beckstrom, una de las militares.

La prohibición oficial integra a 19 
países, la mayoría de África y Medio 
Oriente, aunque también Cuba, Haití 
y Venezuela, pero la secretaria de 
Seguridad Nacional, Kristi Noem, indicó 
que se podría extender a 32 países.

Además de implementarse una 
prohibición de viaje, la política obliga 

a revisar los trámites migratorios de 
los originarios de Afganistán, Burundi, 
Chad, Cuba, República del Congo, Guinea 
Ecuatorial, Eritrea, Haití, Irán, Laos, Libia, 
Myanmar, Sierra Leona, Somalia, Sudán, 
Togo, Turkmenistán, Venezuela y Yemen.

“No especificaré la cifra, pero 
son más de 30. Y el presidente sigue 

evaluando países”, dijo Noem en Fox 
News. “Si no tienen un gobierno estable, 
si no tienen un país que pueda sostenerse 
y decirnos quiénes son esas personas 
y ayudarnos a investigarlas, ¿por qué 
deberíamos permitir que personas de ese 
país vengan a Estados Unidos?”.

¿Por qué preocupa que USCIS 
cancele ceremonías de ciudadanía 

para decenas de inmigrantes?

CBP prepara el plan ‘Irish Goodbye’: detener a inmigrantes 
que salgan voluntariamente por la frontera sur

AGENCIAS

DICIEMBREDICIEMBRE

Los agentes federales podrían proceder con una detención y someter a la persona a un proceso 
formal de deportación. Crédito: Ajkman | Shutterstock
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NATIONAL NEWS

El presidente 
Donald Trump 

presentó el 
“dividendo 

guerrero”, un 
bono único y libre 
de impuestos de 
$1,776 dólares 
para más de 

1.45 millones de 
militares

Por  Samuel González

El presidente Donald Trump anunció 
un pago especial para los miembros de las 
Fuerzas Armadas de Estados Unidos a pocos 
días de Navidad. Se trata de un bono único 
de $1,776 dólares, que será entregado antes 
del 20 de diciembre y que busca reconocer 
el servicio militar en un momento de presión 
económica para muchas familias.

El anuncio se realizó desde la Casa 
Blanca durante un mensaje enfocado en la 
asequibilidad y el apoyo a sectores clave del 
país. Trump explicó que el monto del bono no 
es casual. La cifra hace referencia a $1,776 
dólares, el año de la fundación de Estados 
Unidos, y está pensada como un gesto 
simbólico hacia quienes han defendido a la 
nación.

La Casa Blanca detalló que el pago 
fue concebido “para agradecerles por su 
servicio militar y conmemorar los 250 
años que el Ejército de Estados Unidos ha 
defendido a la nación”. El beneficio alcanzará 

a aproximadamente 1.45 
millones de integrantes 
de las Fuerzas Armadas.

Este llamado 
“dividendo del guerrero” 
no será recurrente. La 
administración aclaró 
que se trata de un bono 
de una sola vez, y no de 
un aumento permanente 
al salario militar. El 
secretario de Defensa, 
Pete Hegseth, reforzó 
este punto en un mensaje 
en redes sociales.

“Gracias al compromiso inquebrantable 
del presidente Trump con nuestros guerreros 
y a las disposiciones del One Big, Beautiful Bill, 
más de 1.45 millones de militares recibirán 
en los próximos días un bono único y libre de 
impuestos de $1,776 dólares”, afirmó.

Uno de los aspectos más relevantes 
del anuncio es que el pago será libre de 
impuestos federales. El bono se entregará 
como un suplemento único de la asignación 
básica de vivienda. De acuerdo con el Servicio 
de Impuestos Internos (IRS), este tipo de 
compensación se considera un beneficio 
militar y no forma parte del ingreso gravable.

No todos los miembros del servicio 
califican para este pago. Según la Casa Blanca, 
podrán recibirlo los militares en servicio 
activo que se encontraban en el grado salarial 
O-6 o inferior al 30 de noviembre. También 
son elegibles los miembros de la reserva que 
estuvieran bajo órdenes de servicio activo de 
31 días o más en esa misma fecha.

Trump anuncia el “dividendo 
guerrero”, un bono único de 

$1,776 para militares

Profesionales 
comprometidos.

Atención de 
calidad. 
Infórmese en   

eskenazihealth.edu/careers  
 o llame al 317.880.3344.

Crédito: Shutterstock
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Existen estrategias 
prácticas y basadas en 
evidencia que pueden 

ayudar a navegar estos 
compromisos sociales 
con mayor confianza y 

menor malestar

Por  Franklin Delgado

as fiestas navideñas suelen pintarse 
como una época de alegría, reuniones 
familiares y celebraciones, pero para 
millones de personas en todo el mundo, 
estas fechas representan un desafío 
emocional considerable. La ansiedad 
social, ese temor intenso a ser juzgado 
o evaluado negativamente por otros, 
se intensifica cuando las expectativas 
sociales alcanzan su punto máximo. Las 
cenas con familiares lejanos, las fiestas 
de empresa, los encuentros con amigos 
y las reuniones de Año Nuevo pueden 
convertirse en verdaderas pruebas de 
resistencia para quienes experimentan 
este tipo de ansiedad.

Lejos de ser un simple caso de 
nerviosismo o timidez, la ansiedad social 
puede manifestarse con síntomas físicos 
como sudoración, taquicardia, temblores 
y dificultad para respirar, además del 
agotamiento mental que supone anticipar 
constantemente situaciones incómodas.

Durante las festividades, cuando 
declinar invitaciones puede generar culpa 
o presión familiar, muchas personas se 
ven atrapadas entre su necesidad de 
proteger su salud mental y el deseo de no 
decepcionar a sus seres queridos.

Sin embargo, existen estrategias 
prácticas y basadas en evidencia 
que pueden ayudar a navegar estos 
compromisos sociales con mayor 
confianza y menor malestar.

Prepararse mentalmente
Uno de los primeros pasos para 

manejar la ansiedad social en estas fechas 
es la preparación anticipada. Esto no 
significa obsesionarse con lo que podría 
salir mal, sino desarrollar un plan realista 
que te permita sentirte más en control.

Antes de asistir a una reunión, 
visualiza la situación de manera 
constructiva: imagínate llegando al 
lugar, saludando a algunas personas y 

manteniendo conversaciones breves. 
Esta técnica de visualización positiva 
puede ayudar a reducir la respuesta 
de ansiedad anticipatoria que muchas 
personas experimentan días antes del 
evento.

También resulta útil preparar 
algunos temas de conversación generales 
que puedan servir como recursos 
cuando te sientas bloqueado. Tener en 
mente algunas preguntas abiertas sobre 
las fiestas, planes de viaje, películas 
recientes o incluso el clima puede darte 
una estructura a la cual recurrir cuando el 
silencio se vuelva incómodo. No se trata 
de memorizar un guion, sino de contar con 
herramientas que reduzcan la sensación 
de estar completamente desprevenido.

Técnicas de relajación
Cuando estés en medio de una 

situación social y sientas que la ansiedad 
comienza a aumentar, tener herramientas 
de manejo inmediato puede marcar la 
diferencia. La respiración diafragmática 
es una de las técnicas más accesibles y 
efectivas: inhala profundamente contando 
hasta cuatro, sostén el aire por cuatro 
segundos y exhala lentamente durante 
seis segundos. Este tipo de respiración 
activa el sistema nervioso parasimpático, 
que contrarresta la respuesta de estrés 
del cuerpo.

Busca aliados en el evento
No tienes que enfrentar las 

reuniones navideñas completamente 
solo. Identificar a una o dos personas 
con las que te sientas más cómodo 
puede ser un salvavidas emocional. Esto 
podría ser un familiar cercano, un amigo 
de confianza o incluso tu pareja. Puedes 
acordar con esta persona un sistema sutil 
de señales para cuando necesites apoyo, 
o simplemente mantener su compañía 
durante el evento para reducir la presión 
de tener que socializar constantemente 
con desconocidos o personas con las que 
te sientes menos cómodo.

Considera apoyo profesional
Si la ansiedad social está afectando 

significativamente tu calidad de vida, 
no solo durante las fiestas, sino a lo 
largo del año, podría ser el momento de 
buscar ayuda profesional. La terapia 
cognitivo-conductual ha demostrado ser 
particularmente efectiva para tratar la 
ansiedad social, ayudando a las personas 
a identificar y modificar los patrones de 
pensamiento que alimentan su malestar. 
Un terapeuta puede trabajar contigo para 
desarrollar estrategias personalizadas 
que se ajusten a tus necesidades 
específicas.

Consejos que pueden 
ayudarte a superar la 

ansiedad social en encuentros 
de Navidad y Año Nuevo

La placa en las encías 
puede permitir la entrada 
de bacterias al torrente 

sanguíneo, lo que 
desencadena inflamación y 
potencial daño a los vasos 

sanguíneos

Por  Franklin Delgado

a Asociación Estadounidense del 
Corazón (AHA) publicó una declaración 
que indica que la inflamación de las encías 
y las bacterias bucales pueden ingresar al 
torrente sanguíneo, causando inflamación 
en los vasos sanguíneos. Esto sugiere una 
relación estrecha entre la enfermedad 
periodontal y el riesgo de eventos 
cardiovasculares graves.

Investigaciones previas muestran 
que las personas con enfermedades de 
las encías severas tienen un mayor riesgo 
de sufrir ataques cardíacos, accidentes 
cerebrovasculares y otros problemas 
cardiovasculares.

“La boca y el corazón están 
conectados”, afirmó en un comunicado de 
prensa el Dr. Andrew H. Tran, cardiólogo 
pediátrico y director del programa de 
cardiología preventiva del Nationwide 
Children’s Hospital de Columbus, Ohio.

La acumulación de placa en las 
encías puede permitir la entrada de 
bacterias al torrente sanguíneo, lo que 
desencadena inflamación y potencial daño 
a los vasos sanguíneos. Esto puede ser un 
factor importante en el desarrollo de la 
aterosclerosis.

“Si tiene placa en las encías, 
probablemente también la tenga en las 

arterias”, aseguró a Fox News Digital 
Andrew H. Tran, quien no participó en este 
estudio.

Síntomas a vigilar
Los síntomas principales de la 

enfermedad periodontal incluyen sangrado 
de encías, inflamación y enrojecimiento de 
las mismas.

Síntomas iniciales. Las encías sangran 
fácilmente al cepillarse o usar hilo dental, 
y presentan inflamación o enrojecimiento 
persistente. También surge mal aliento 
constante o halitosis debido a la acumulación 
de bacterias.

Síntomas avanzados. En etapas más 
graves, aparecen encías retraídas que hacen 
que los dientes parezcan más largos, pus 
entre dientes y encías, y movilidad dental. 
Otros signos incluyen dolor al masticar, 
sensibilidad en los dientes y formación de 
abscesos.

La Voz de Indiana, la voz de todos.
Estamos desde 1999 SALUD
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Encías en mal estado pueden ser 
indicio de problemas cardíacos

La ansiedad social puede manifestarse con síntomas físicos como sudoración, taquicardia, temblores y dificultad 
para respirar. Crédito: voronaman | Shutterstock

El cuidado bucal es indispensable. Crédito: Toonz Jirana 
| Shutterstock
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El nuevo método de 
fraude mediante PayPal 
se aprovecha de emails 

legítimos para engañar a 
las víctimas pontenciales

Por  Julián Castillo

Las estafas con PayPal se han 
vuelto mucho más sofisticadas: ahora 
los ciberdelincuentes usan correos 100% 
reales de la propia plataforma para colarte 
supuestas compras de cientos o incluso 
miles de dólares que nunca hiciste. El 
truco es sencillo pero efectivo: te llega un 
email legítimo avisando de una suscripción 
o pago automático que no reconoces y, 
en medio del susto, te invitan a llamar a 
un número de “soporte” que en realidad 
pertenece a los estafadores. 

Si haces clic, al otro lado te espera 
alguien dispuesto a sacarte datos 
bancarios, acceso a tu dispositivo o las 
claves de tu cuenta, todo con la excusa de 
“revertir” esa compra fantasma. Por eso, 
entender cómo funciona este método y 
aprender a detectar cuándo un correo de 
PayPal es sospechoso se ha vuelto clave 
para no caer en la trampa.

Paso a paso: así te intentan 
engañar

Detrás de esta campaña no hay magia, 
sino una mezcla de funciones legítimas 
de PayPal con mucho ingenio por parte 
de los delincuentes. El proceso suele ser 
más o menos así, aunque pueden variar los 
detalles de un caso a otro.

Creación de la suscripción trampa
Los estafadores configuran una 

suscripción desde una cuenta controlada 
por ellos usando la herramienta estándar 
de pagos recurrentes de PayPal, que está 
pensada para servicios por suscripción y 
cobros automatizados.

Descripción alarmista y manipulada
En el campo de descripción o atención 

al cliente, escriben un texto cargado de 
alarma, simulando que se ha procesado 
una compra muy cara con tu cuenta, 
normalmente de productos electrónicos y 
con un lenguaje muy dramático.

Correo real desde PayPal
Con esa información, el sistema de 

PayPal genera y envía un correo auténtico 
de notificación a la víctima, avisando de 
la supuesta suscripción o pago. Como la 
infraestructura es legítima, el mensaje 
supera sin problemas la mayoría de filtros 
antispam y cae de lleno en la bandeja 
principal.

Teléfono fraudulento dentro del 
mensaje

En el cuerpo del correo, los atacantes 
incluyen un número de teléfono o enlace 
de “soporte” que, en realidad, apunta 
directamente a ellos y no al servicio oficial 
de atención al cliente de PayPal.

Llamada de pánico y robo de datos
Cuando la víctima llama, pensando 

que habla con PayPal, los falsos agentes 
intentan que instale software de acceso 
remoto, comparta credenciales o 
proporcione datos de tarjetas y cuentas 
bancarias, usando como excusa la 
supuesta cancelación urgente de esa 
compra inexistente.

Para evitar detecciones automáticas, 
muchos de estos correos incluyen 
caracteres Unicode extraños, saltos de 
formato y cambios de tipografía que 
deforman ligeramente el texto sin romper 
su comprensión, lo que puede confundir 
a los filtros de seguridad sin espantar 
demasiado al usuario. Aunque a simple 
vista puede verse algo “raro”, el envoltorio 
oficial de PayPal hace que mucha gente lo 
deje pasar.

Cómo saber si un correo de 
PayPal es real

La parte delicada es que, técnicamente, 
el email sí procede de PayPal, pero el 
contenido y el contexto están manipulados 
por los atacantes. Aun así, hay varias 
formas bastante claras de detectar cuándo 
un correo es una señal roja y no una alerta 
legítima sobre tu cuenta.

Para empezar, desconfía siempre de 
los números de teléfono que aparecen en 
el propio correo, sobre todo si el mensaje 
insiste en que llames “de inmediato” 
o usa un tono muy dramático. PayPal 
recomienda no fiarse de esos teléfonos y, 
en su lugar, acudir directamente a la web 
o a la app oficial para comprobar el estado 
de tu cuenta y contactar por los canales 
oficiales.

Cuidado con este nuevo 
fraude de PayPal: emails 

legítimos, compras 
que nunca hiciste y un 

teléfono trampa

CIENCIA
SCIENCE

Consulados

Consulado de Argentina
205 N.Michigan Ave, Suite # 4208/9
Chicago, IL 60601
(312) 819-2610/04
Fax (312) 819-2612
hrgcchic@aol.com

Consulado de Bolivia
1111 W. Superior, Suite 309,
Melrose Park,
Chicago, IL 60160
(708) 3431234
Fax: (708) 3434290

Consulado de Brasil
401 North Michigan Avenue
Suite 1850
Chicago, IL 60611
(312) 464-0244
Fax: (312)464-0299

Consulado de Chile
1415 North. Dayton Street. Floor 2
Chicago IL. 60642
(312) 654 8780
(312) 654 8946
Fax: (312) 654 8948

Consulado de Colombia
500 North Michigan Avenue
Suite 1960
Chicago, Illinois 60611
(312) 923-1196
Fax: (312) 923-1197
cchicago@cancilleria.gov.co

Consulado de Costa Rica
203 N. Wabash Ave., Suite 1312
Chicago, IL 60601
(312) 263-2772
Fax: (312) 263-5807
crchi@sbcglobal.net

Consulado de Ecuador
50 North Michigan Avenue
Suite 1510 Chicago, IL 60611
(312) 329-0266
(312) 329-0359
conchiec@aol.com

Consulado de El Salvador
104 South Michigan Avenue, 
Suite 816
Chicago, Illinois 60603.
(312) 332 1393/578 5390
Fax: (312) 332 4446
pmazap@aol.com

Consulado de Guatemala
5559 N Elston ave. #100,
Chicago , Illinois 60630
Tel (312) 332-1587
Fax (312) 332-4256
conschicago@minex.gob.gt

Consulado de Honduras
4439 W. Fullerton Avenue
Chicago, IL 60639
(773) 342-8281
(773) 342-8289
Fax: (773) 342.-8293

Consulado de México
331 South East Street
Indianapolis, IN 46204
(317) 761-7600
Fax (317) 951-4176

Consulado de Nicaragua
3411 W. Diversey
Chicago, IL
(773) 276-5126

Consulado de Perú
180 North Michigan Ave, Suite 1830
Chicago, IL 60601
(312) 782-1599
(312) 853-6173 
sipan@ameritech.net 

Consulado de República
Dominicana
3423 W. Fullerton
Chicago, IL
(773) 278-5778

Consulado de Uruguay
875 N. Michigan Ave., Suite 1318
Chicago, IL 60611
(312) 642-3430
Fax: (312) 642-3470

Consulado de Venezuela
20 N Wacker Dr, Suite 1925
Chicago, IL 60606
(312) 324-0907
ven.chicago@gmail.com

Latinoamericanos
en Chicago

Si recibes un correo electrónico alarmante proveniente de PayPal es importante que intentes 
mantener la calma y hagas clic en enlaces de buenas a primeras Crédito: Shutterstock



Since 1999 - Edition 649 - December 19 / 25
WWW.LAVOZDEINDIANA.COM 13

El boricua sorprendió, una vez 
más, al público mexicano con la 
presencia de grandes invitados 

en su sexta presentación en 
territorio azteca

Por  Pilar del Castillo

La recta final de la serie de presentaciones de Bad 
Bunny en México apunta a ser una de las más explosivas 
de toda su gira, pues de nueva cuenta sorprendió con 
la aparición especial de varias estrellas que le sacaron 
brillo a la pista y, en el caso de Julieta Venegas, pusieron 
a cantar al público asistente.

Frente a un abarrotado Estadio GNP y rodeada de 
aplausos, la tijuanense apareció sobre el escenario 
tocando el piano para interpretar junto al boricua su 
tema en colaboración “Lo siento BB:/”, marcando uno de 
los momentos más emotivos de la velada.

A través de diversas fotografías y videos quedó 
inmortalizada la gran conexión entre ambos artistas, 
quienes extendieron su tiempo en la tarima al presentar 
dos temas más en conjunto: “Ojitos Lindos” y el gran 
éxito de Julieta Venegas, “Lento”.

Visiblemente conmovido por la aparición de la 
mexicana dentro de su sexta presentación en territorio 

azteca, el denominado “Conejo Malo” exhortó al público 
a llenar de aplausos a la estrella mexicana.

“Yo quiero que se sienta todo el amor de ustedes 
a una gran artista de esta tierra, una leyenda, que se 

atrevió a cantar ‘Ojitos Lindos’ con nosotros… ¡Julieta 
Venegas! Que se sienta“, se le escucha decir al famoso 
antes de abrazar a la artista.

Por su parte, los internautas no dejaron pasar la 
oportunidad de externar su emoción ante el junte que 
protagonizaron los famosos, calificándolo como uno 
de los más “icónicos”. Mensajes como: “Esto no solo le 
gana a todos los días de Bad Bunny… esto de hoy es el 
mejor concierto de México en el año” y “Todas las fechas 
tuvieron su día especial, todos ganamos” inundaron las 
diversas plataformas digitales.

Cabe recalcar que además de Julieta Venegas, 
la velada incluyó la presencia de otras estrellas de 
talla internacional, incluyendo a la actriz veracruzana 
Salma Hayek, el rapero Santa Fe Klan, Loreto Peralta 
y la cantante Danna Paola. Los famosos gozaron de la 
presentación de Bad Bunny desde el exclusivo escenario 
“La Casita”.

Bad Bunny reúne a Julieta 
Venegas, Salma Hayek y Danna 
Paola en su sexto show en México

Muere Abraham Quintanilla, padre de 
Selena: “Con el corazón lleno de tristeza”

#1 Reaching the Indiana community
in two languages FARANDULA

SHOWBIZZ

¿Quiere más dinero?
Atención empresa en Indiana en proceso 

de expansión ofrece oportunidad de 
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Español. Asistir a una 
entrevista. Mayor de 18 años

Proveemos entrenamiento

 Llamar Jocelyn González 317-492-0848

A.B. Quintanilla 
fue el encargado 
de dar a conocer 

la lamentable 
noticia

Jorge Reyes Padrón

Abraham Quintanilla, el 
hombre que descubrió el talento 
de una de las voces más queridas 
en la historia de la música latina, 
murió a los 86 años. Su hijo, el 
también músico A.B. Quintanilla, 
confirmó la noticia la mañana de 
este 13 de diciembre.

“Con el corazón lleno de 
tristeza les hago saber que mi 
padre falleció hoy”, escribió 
en una emotiva publicación de 
Instagram, acompañada de una 
fotografía sin más detalles.

La partida del padre de 
Selena conmociona a millones 
de fans, no solo por la figura que 
representó dentro del entorno 
familiar, sino también por su 
papel fundamental en la carrera 
de la Reina del Tex-Mex.

El arquitecto de una leyenda
Abraham Isaac Quintanilla 

Jr. nació el 22 de febrero de 
1939 en Corpus Christi, Texas, 
en el seno de una familia de 
trabajadores agrícolas. Se 
casó en 1963 con Marcella 

Ofelia Samora, con quien tuvo 
tres hijos: Abraham “A.B.” 
Quintanilla III, Suzette y Selena.

Desde joven mostró pasión 
por la música y en 1956 se 
integró a Los Dinos, un grupo 
vocal local. Años después, sería 
el mismo nombre con el que 
bautizaría la agrupación que 
formó con sus hijos, al descubrir 
el talento vocal de su hija menor.

Con “Selena y Los Dinos”, 
Abraham no solo forjó una banda, 
sino un fenómeno cultural. Fue 
productor, manager, mentor 
y protector. Su visión llevó 
a Selena del anonimato al 
estrellato, posicionándola como 
ícono de la música latina en la 
década de los 90.

Siempre Selena
Tras el asesinato de su hija 

en 1995 a manos de Yolanda 
Saldívar, su entonces manager, 
Abraham Quintanilla se dedicó a 
preservar y amplificar el legado 
de Selena. Fundó Q-Productions, 
desde donde administró el 
catálogo musical de su hija y 
promovió nuevos talentos.

También fue productor 
ejecutivo de la película biográfica 
Selena (1997), protagonizada 
por Jennifer Lopez, donde el 
actor Edward James Olmos lo 
interpretó en uno de los papeles 
más entrañables del cine latino.
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The Testament 
of Ann Lee

Sinopsis:

Inspirada en hechos reales, la 
película se centra en la líder religiosa 
Ann Lee, fundadora del Movimiento 
Shaker a finales de la década de 
1770, una de las sociedades utópicas 
más grandes de la historia de 
Estados Unidos, cuyos seguidores 
la consideraban el Jesucristo 
femenino...

Estreno en USA

25/12/2025

Productora

Annapurna Pictures, Mid 
March Media, Firstgen, Mizzel 
Media, Yintai Entertainment, 
Kaplan Morrison, Intake Films

Distribuidora

Searchlight Pictures

Director

Mona Fastvold

Guión

Brady Corbet, Mona 
Fastvold

Reparto

Amanda Seyfried, Thomasin 
McKenzie, Lewis Pullman, 
Christopher Abbott, Tim 
Blake Nelson, Stacy Martin, 
Matthew Beard, Scott Handy, 
Viola Prettejohn, Jamie 
Bogyo, David Cale

CINE

Alejandro Fernández comparte planes 
de crear un museo en honor a Vicente 

Fernández
El cantante reveló que 
su deseo es honrar la 
vida, obra y el legado 

que su padre dejó como 
uno de los mayores 

exponentes de la 
música mexicana

Por  Pilar del Castillo

Aunos días de cumplirse el cuarto 
aniversario luctuoso del cantante Vicente 
Fernández, su hijo Alejandro ha compartido 
con el público el proyecto que prepara junto 
a su familia y con el que buscan honrar el 
legado del ‘Charro de Huentitán’. ¿En qué 
consiste? Aquí te lo contamos.

En un encuentro reciente con la prensa, 
‘El Potrillo’ reveló que está entre sus planes 
la creación de un museo dedicado a honrar 
la vida y obra de su padre, aquella que lo 
convirtió en uno de los mayores exponentes 
de la música mexicana nivel mundial.

“Queremos hacer un museo de mi 
papá, pero no voy a sacar a mi mamá de su 
casa para hacer el museo, no sé si hacerlo“, 
contó haciendo referencia a la posibilidad 
de que este se establezca en el emblemático 
Rancho ‘Los Tres Potrillos’, sitio en el que 
el fallecido artista vivió junto a su familia.

De acuerdo con el famoso, la intención 
de la familia Fernández es lograr que 
el público tenga una mirada inédita a la 
persona que Don Vicente fue en vida, no 
solo sobre el escenario, sino también en su 

día a día, en el espacio que destinó la mayor 
parte de su tiempo.

“La teoría y la idea es hacerlo aquí en 
la casa, para que la gente pudiera venir y 
vivir la experiencia de donde vivía, donde 
dormía, donde comía, donde pasaba su 
tiempo libre (…) Hacer como algo ching*n o 
si no, llevarnos los muebles y hacerlo en una 
casona allá en Avenida Vallarta”, añadió.

Al ser cuestionado sobre la fecha de 
apertura de dicho recinto, Alejandro indicó 
que este proyecto aún se encuentra en 
etapa de desarrollo. Sin embargo, tiene 

como objetivo atraer a varios públicos: 
sus fanáticos, así como investigadores, 
estudiantes de música y turistas que 
deseen conocer la historia de ascenso del 
artista.

Sobre la partida de su padre y el 
proceso de duelo que ha vivido, la estrella 
de la música comentó: “Se sigue extrañando 
todo, llegar y platicarle mis proyectos, que 
me diera consejos; platicarle cómo me 
había ido en mis conciertos. Teníamos una 
relación súper, súper bonita y muy cercana, 
y obviamente todo eso cuesta soltarlo“, 
finalizó.

Crédito: Mezcalent

El fenómeno animado 
consolida su dominio 

global con un rendimiento 
sostenido en salas y un 
impulso que redefine el 

cierre de año para Disney
 

Por La Voz de Indiana

La secuela animada de Disney, Zootopia 
2, se convirtió –oficialmente– en el 
estreno más taquillero de Hollywood en 
2025, reuniendo una asombrosa cifra de 
1.130 millones de dólares a nivel mundial 
en solo 20 días desde su lanzamiento, 
esto de acuerdo a los números de Box 
Mojo Office, un sitio web (propiedad de 
IMDb/Amazon), que rastrea y reporta 
sistemáticamente los ingresos de 
taquilla de películas a nivel nacional e 
internacional. 

Esta impresionante recaudación le ha 
permitido superar al remake de acción 
real de Lilo y Stitch, que había acumulado 
1.030 millones de dólares.

El éxito de la película, repleta de 
conejos, zorros y serpientes, no tiene 
precedentes recientes. De hecho, el 
pasado viernes, Zootopia 2 cruzó la 
marca de los mil millones de dólares tras 
solo 17 días en cartelera, convirtiéndose 
en la película apta para todo público que 
más rápido alcanzó este hito. 

Con estos números, la secuela se 
posiciona ya como la séptima película 

animada más taquillera de la historia, 
superando a la original 
‘Zootopia’ (2016) y a ‘Moana 2’ 
(2024).

Un fenómeno global
Durante su tercer fin 

de semana, la cinta añadió 
131,1 millones de dólares en 
52 territorios, elevando su 
recaudación internacional a 877 
millones de dólares. Pronto se 
convertirá en la segunda película 
animada en superar los 1.000 
millones de dólares en taquilla 
internacional, solo detrás de 
‘Intensa-Mente 2’.

Un capítulo aparte 
merece su desempeño en 
China, donde ha recaudado 
502 millones de dólares 
hasta el momento. Esto la 
sitúa solo por detrás de Vengadores: 
Endgame (2019) como el mayor 
estreno de la MPA en el país. Este 
éxito es particularmente notable 
considerando que el público 
chino no ha sido receptivo a las 
producciones de Hollywood en los 
últimos años.

Aunque ‘Zootopia 2’ lidera la 
taquilla de Hollywood este año, 
el mayor estreno global de 
2025 sigue siendo el éxito 
animado chino ‘Ne Zha 
2’, con 1.900 millones de 
dólares, película que no 
pertenece a la Motion Picture Association 
(MPA).

¡Zootopia 2 supera a Lilo & Stitch y se convierte 
en la película más taquillera de 2025!
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Cumplimos 25 años sirviendo a la comunidad
25 years serving the communityNOTINEWS

NOTINEWS

Just two more weekends of Spark Holidays on the Circle! Don’t forget, December 13 and 14 only, 
enjoy performances and see Santa inside the Athenaeum Indy from 3-6PM!

Indiana Black Santa

It’s been a fun Christmas party at WTHR-TV. Celebrating with an amazing group of talented 
journalists.

*TICKETS ARE SOLD OUT*
Christmas Eve is 12 days away! We will be open and FREE from 10 a.m.–2 p.m. Advance tickets 

are required. Tickets will go fast, so reserve here today: https://bit.ly/47xSCFb

Come see Santa for one final time and enjoy WinterFaire!

Last week, we had a joyful time of 
community at our final Greatriarch gathering of 
the year.

We sang carols, decorated cookies, and 
heard from members of local organizations, such 
as Storytelling Arts of Indiana, who shared the 
impact of their work and ways to get involved.

Unfamiliar with our Greatriarch program? 
Visit harrisoncenter.org/greatriarchs—or better 
yet, talk with the neighbors! There are many 
ways to engage with the stories of long-term 
Martindale-Brightwood residents who have 
helped shape this community, and we’re grateful 
for them.

Snow can’t slow holiday cheer in Downtown Indy!

After a magical weekend at the Athenaeum Indy, SPARK Holidays on the Circle is back on 
Monument Circle for its final weekend. Sip hot cocoa, enjoy live holiday music, and come see Santa 
from 4-8PM

IndySanta & Indiana Black Santa

Feliz Día Del Payaso
“La sonrisa de los niños es la
alegría de nuestros corazónes.”

Gracias le doy a Dios por haberme bendecido 
con la mas linda de las profesiones y aún más 
lindo poder compartir de este lindo arte con mis 

hijos, gracias amado mio por revestirnos de tu 
gracia, tuya es la gloria.

Porque en un mundo como este, no ahi 
mayor super poder, que el poder sacar una 
sonrisa

NOTINEWS
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Los presidentes se 
mostraron dispuestos a 
trabajar para evitar un 

conflicto armado, porque 
América del Sur “es una 

región de paz”, declaró Lula

Por  Deutsche Welle

Los presidentes de Brasil, Luiz 
Inácio Lula da Silva y de México, Claudia 
Sheinbaum, ofrecieron este jueves 
servir como mediadores para evitar 
que el conflicto de Estados Unidos y 
Venezuela siga escalando. Lula tiene 

una propuesta con el objetivo de 
impedir “una guerra” en Sudamérica, 
que debe mantenerse como una zona 
de paz.

“Yo hago política buscando 
soluciones para los problemas”, indicó 
Lula, quien confirmó que, en recientes 
conversaciones con los presidentes de 
EE.UU., Donald Trump, y de Venezuela, 
Nicolás Maduro, pidió saber “cómo se 
puede contribuir para una solución 
pacífica”.

“Las cosas no se resuelven con 
tiros”

El mandatario brasileño conversó 
por separado con ambos mandatarios 

a principios de este mes, y les dijo que 
“las cosas no se resuelven con tiros”, 
sino con diálogo político.

“Le dije a Trump que esta es una 
región de paz, que debe seguir así”, 
declaró. Lula se ofreció para “conversar 
con Venezuela y con otros países para 

evitar un conflicto armado en nuestra 
América del Sur”.

El mandatario agregó que no sabe 
qué desata la tensión, “si es por el 
petróleo, por los minerales críticos, 
las tierras raras” o para “derribar a 
Maduro”, pero que lo importante es 
impedir un aumento de las hostilidades.

México y Brasil se ofrecen como 
mediadores para evitar una crisis 

en Venezuela

Venezuela

El riesgo aumenta con los 
viajes internacionales, la 
movilización interna y las 

aglomeraciones propias de 
las fiestas

Por  Deutsche Welle

Las autoridades sanitarias de Perú 
declararon alerta epidemiológica a nivel 
nacional, en previsión del probable ingreso al 
país de enfermedades como la influenza A H3N2 
subtipo K y el sarampión, informó el Ministerio 
de Salud (Minsa).

El ministerio señaló en un comunicado que 
esta medida se ha tomado ante el incremento de 
viajes internacionales, la movilización interna y 
las aglomeraciones propias de las festividades 
de fin de año.

La medida dispone acciones específicas 
en vigilancia epidemiológica, laboratorio, 
inmunizaciones, comunicación, promoción de la 
salud y operaciones en salud, con el objetivo de 
garantizar “una respuesta oportuna del sistema 
sanitario”.

En ese sentido, se recomendó a la población 
estar al día en su esquema de vacunación, 
especialmente contra el sarampión, adoptar 
medidas de prevención frente a las infecciones 
respiratorias y acudir al establecimiento de salud 
más cercano ante la presencia de síntomas.

El Minsa informó el pasado jueves que 
había activado sus protocolos de vigilancia ante 
el riesgo “de leve a moderado” de casos de la 
influenza A H3N2 subtipo K en el país, a pesar 
de que esta variante aún no ha sido identificada 
en Sudamérica.

El ministerio aclaró que este virus circula 
en el hemisferio norte por la temporada invernal 
y que el clima cálido de Sudamérica “limita su 
propagación masiva”.

Añadió que, según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), no hay evidencia de mayor 
gravedad en este subtipo, aunque recomendó a 
las personas que retornen de Europa o Estados 
Unidos que estén alertas ante eventuales 
síntomas respiratorios.

Los centros de prevención y control de 
enfermedades en Europa han reportado que los 
casos se han presentado en Reino Unido, España, 
Alemania, Francia e Italia con un adelanto de tres 
a cuatro semanas antes que lo acostumbrado.

Do you need to reach the Latino Community? 
La Voz de Indiana bilingual newspaper is
the answer!

AMÉRICA LATINA
LATIN AMERICA

El Secretario de Seguridad 
y Protección Ciudadana 

habló por primera vez con la 
prensa internacional sobre 
su relación con EE.UU. en el 

combate al crimen

Por  La Opinión

Ser la mano derecha de la presidenta 
Claudia Sheinbaum para combatir al crimen 
organizado en México no es tarea fácil, pero 
el Secretario de Seguridad y Protección 
Ciudadana, Omar García Harfuch, trabaja 
incansablemente para cumplir los objetivos 
trazados desde el inicio de la administración.

El presidente del Congreso del Trabajo, 
Reyes Soberanis Moreno, celebró el 
cumplimiento del compromiso presidencial y 
reconoció el proceso de diálogo.

Así lo detalló el funcionario durante una 
entrevista al diario The New York Times, 
siendo la primera que concede a la prensa 
internacional.

Sentado en su despacho, donde diariamente 
recibe información sobre homicidios, 
arrestos, decomisos y desmantelamientos de 
narcolaboratorios, García Harfuch señaló al 
diario estadounidense que, pese a los avances 
en la lucha contra el crimen, la percepción de la 
población a veces no es la mejor.

“Estoy convencido de que va a ser como en 
Ciudad de México. Primero empezamos a bajar 
los homicidios y robo de pasajeros. Una vez que 
empezó a bajar eso, tardó mucho en cambiar la 
percepción. Pero cambió”, indicó.

Para sustentar estos avances, mencionó 
los 37,000 delincuentes detenidos desde el 
inicio de la administración, las 300 toneladas 
de droga incautadas y los 1,600 laboratorios 
destruidos.

COOPERACIÓN CON EE.UU.

Pero un punto importante en la lucha 
contra el crimen organizado es la colaboración 
entre México y Estados Unidos, la cual fue 
calificada por el entrevistado como buena.

“Cuando llega el presidente Trump, 
obviamente había una preocupación más 
clara de cómo íbamos a trabajar. Nosotros 
empezamos a explicarles el método de trabajo. 
Les enseñamos los resultados que se estaban 
haciendo”, comentó el funcionario.

“Explicamos también que era muy 
importante alinear las prioridades, porque 
por muchos años México y Estados Unidos se 
ponían de objetivo solo un narcotraficante… 
Tener casos aislados, solo de personas 
aisladas, por más importantes que sean en una 
estructura criminal, no cambia nada. Nosotros 
lo que estamos haciendo es que pegamos en 
una estructura criminal abajo, en medio, arriba. 
Todo”, agregó el secretario.

Perú declara alerta ante variante 
K de influenza y sarampión

Omar García Harfuch detalló cómo es 
su relación con la Casa Blanca

México Perú

Omar García Harfuch es un hombre clave dentro del gabinete de Claudia Sheinbaum. Crédito: 
Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana | Cortesía

Autor: Ricardo Stuckert / PR 

Las autoridades sanitarias de Perú activaron sus protocolos de vigilancia ante el riesgo “de leve 
a moderado” de casos de la influenza A H3N2 subtipo K en el país. (Imagen de archivo) Crédito: 
Deutsche Welle



Los Diablos Rojos 
vencieron a Tigres en 
penales en el Estadio 

Nemesio Diez y se 
coronaron en la Liga 

MX por decimosegunda 
ocasión

Por  R. Alexander Núñez

Tuvieron que pasar 120 minutos 
y 24 tiros penales para que Toluca se 
coronara campeón del Torneo Apertura 
2025 de la Liga MX.

Luego de un triunfo de 2-1 en el 
Estadio Nemesio Diez y un empate en el 
global de 2-2 por la victoria de Tigres en 
El Volcán, los Diablos Rojos vencieron 
9-8 en penales y por decimosegunda 
ocasión en su historia ganaron un título 
de liga.

De esta manera, Toluca se convirtió 
en bicampeón del fútbol mexicano, al 
sumar su segunda corona al hilo, tras la 
que obtuvieron en el Clausura 2025.

La victoria no fue nada sencilla 
para Toluca, ya que tuvo que venir de 
atrás y remontar el 2-0 global, ya que 
desde el minuto 14 Fernando Gorriarán 
los puso contra la lona al marcar el 0-1 
en el Nemesio Diez, el 0-2 global que se 
convertía en una losa pesada para los 
locales.

Sin embargo, los escarlatas no 
cejaron en su empeño de conseguir el 
título y cerca del final de la primera 
mitad consiguieron el justo premio a 
su esfuerzo, ya que después de insistir 
y poner a prueba en varias ocasiones 
a Nahuel Guzmán, por fin llegó el 
descuento con un zurdazo de Helinho, 

quien con un riflazo sacudió el poste 
izquierdo y el rebote cayó dentro de la 
meta resguardada por el cancerbero 
argentino.

Para la segunda mitad, al minuto 
52, el conjunto local encontró el empate 
con una gran definición de su goleador 
Paulinho.

Con la serie igualada, Toluca ganó 
confianza, manejó mejor la pelota y 
empezó a encontrar espacios ante 
un rival que ya no podía limitarse a 
defender.

Sin embargo, Tigres reaccionó, 
adelantó líneas y buscó el empate con 
posesiones más largas, pero se encontró 
con un Toluca sólido, intenso en la marca 
y decidido a no ceder terreno. Cada 
recuperación era celebrada como un 
gol por una afición que empujó hasta el 
último minuto.

La recta final fue de tensión 
absoluta. Tigres intentó con centros, 
disparos lejanos y jugadas a balón 
parado, pero Toluca supo resistir con 
orden y corazón.

En la segunda mitad del 
complemento ingresó Alexis Vega a la 
cancha, en lo que fue el regreso tras su 
lesión, llevándose una gran ovación por 
parte de la gente que se encontraba en 
el estadio.

En tiempo de compenación llegó 
una mala noticia para Toluca, ya que su 
jugador estelar Paulinho tuvo que salir 
del campo por lesión.

Para los tiempos extra Toluca buscó 
resistir ya sin su punta de lanza en el 
centro de la ofensiva. Tigres dominó y 
llegó con peligro, pero cerca del final 
del segundo tiempo extra, Toluca fue 
el equipo que agobió al rival ya con 
sus últimas fuerzas; sin embargo, el 
marcador no se movió y todo tuvo que 
decidirse desde los 11 pasos.

La dramática tanda de penales
Con el marcador global igualado 

y la afición al borde del infarto, Toluca 
y Tigres se plantaron frente al arco 
para definir al nuevo campeón del 
fútbol mexicano. Para ese momento los 
aficionados aún no sabíamos que la tanda 

sería una de las más emocionantes de los 
últimos tiempos en la Liga MX.

La definición desde los once pasos 
comenzó con Tigres al frente, pero 
Nicolás Ibáñez desperdició el primer 
cobro al enviar el balón por encima del 
arco. Toluca no dejó pasar la oportunidad 
y Alexis Vega convirtió con seguridad. 
Enseguida, Fernando Gorriarán ejecutó 
para los felinos y estuvo cerca de errar, 
ya que García alcanzó a rozar la pelota, 
aunque terminó en gol. Isaías Simón 
respondió para los Diablos y anotó, 
colocando el 2-1 momentáneo.

Ozziel Herrera cumplió para Tigres 
y mantuvo la pelea, pero Toluca dejó 
escapar una oportunidad cuando Pereira 
voló su disparo. Uriel Antuna tomó el 
balón y acertó para devolver la ventaja a 
los regiomontanos. Más adelante, Jesús 
Gallardo cobró con precisión, mientras 
que Ángel Correa, campeón del mundo, 
respondió sin complicaciones para 
Toluca.

La tanda continuó con anotaciones 
de Franco Romero y Juan Pablo Vigón, 
ambos certeros. Oswaldo Virgen asumió 
la responsabilidad para Toluca y no falló, 
manteniendo la presión. Sánchez Purata 
convirtió su penal para Tigres y Arce hizo 
lo propio por los escarlatas, dejando la 
serie igualada 6-6.

La muerte súbita siguió con el gol 
de Garza, respondido por Méndez para 
el empate a siete. Javier Aquino volvió 
a adelantar a Tigres, pero Barbosa 
respondió con un cobro efectivo. 
Joaquim tuvo en sus pies la posibilidad 
de definir, pero erró su disparo. Sin 
embargo, Juan Pablo Domínguez 
tampoco pudo concretar para Toluca, por 
lo que la tanda se mantuvo igualada 8-8 
y el suspenso continuó.

Llegó el turno de los arqueros y 
ambos fallaron, primero disparó Guzmán, 
pero García alcanzó a detener el balón 
con su pie; inmediatamente después, 
sucedió lo mismo, pero a la inversa, es 
decir, Guzmán detuvo con su pie el cobro 
de García.

Finalmente llegaron los cobros 23 y 
24, los decisivos, ya que Ángel Correa, 
quien había anotado en su primera 
oportunidad, desperdició la segunda y 
falló, dejando el campeonato en charola 
de plata para Alexis Vega, quien no 
perdonó y selló el título.

Toluca es campeón
del Apertura 2025 del fútbol mexicano

Philip Rivers 
vuelve a la 
NFL a los 44 

años y apunta 
a ser titular 

con los Colts

El “abuelo” Philip Rivers ya 
está oficialmente en activo para 
tratar de salvar la temporada de 

Indianapolis

Por  Edgardo Avelar

Más de cuatro años después de disputar su 
último partido en la NFL, Philip Rivers está de 
vuelta en una cancha profesional. A los 44 años, 
el veterano mariscal de campo fue activado este 
sábado por los Indianapolis Colts, pasando del 
equipo de prácticas al roster oficial de 53 jugadores, 
lo que lo habilita para jugar este domingo ante los 
Seattle Seahawks

El movimiento confirma un regreso tan inesperado 
como urgente. Rivers, quien se había retirado tras la 
temporada 2020 y jugó su último partido en enero de 2021, 
fue llamado por los Colts en medio de una crisis en la posición 
de quarterback. La franquicia pasó de un sólido inicio de 
campaña con marca de 7-1 a un registro de 8-5, situación que 
los obligó a buscar soluciones inmediatas tras perder a Daniel 
Jones por lesión.

Aunque el entrenador Shane Steichen evitó confirmar 
oficialmente al titular, todo apunta a que Rivers será quien 
inicie el partido frente a una de las defensas más exigentes 
de la liga. “Estamos trabajando en ese ahora mismo, su 
rendimiento en los entrenamientos fue impresionante; ahora 
tiene que salir y hacerlo”, afirmó el head coach, dejando 
entrever la confianza del cuerpo técnico en el veterano.

La decisión de recurrir a Rivers responde a una 
cadena de lesiones que golpeó duramente a los Colts. El 
quarterback titular, Daniel Jones, sufrió la rotura del tendón 
de Aquiles el domingo pasado y quedó descartado para el 
resto de la temporada. Su reemplazo inmediato, el novato 
Riley Leonard, presenta una lesión de rodilla, mientras que 
Anthony Richardson continúa en la lista de lesionados por 
una fractura orbital.

En ese contexto, Indianapolis apostó por la experiencia. 
Rivers, padre de 10 hijos y abuelo de un nieto, es incluso 
más joven que 13 entrenadores activos de la NFL, incluido 
el propio Steichen, quien tiene 40 años. Su retorno no solo 
representa una solución de emergencia, sino también una 
apuesta por el liderazgo y el conocimiento del juego.

El regreso también tiene implicaciones históricas. 
Rivers había sido nombrado recientemente semifinalista 
para el Salón de la Fama del Fútbol Americano Profesional, 
pero al volver a la actividad deberá esperar cinco años más 
para ser nuevamente elegible, lo que traslada cualquier 
posible ingreso hasta 2031.

Agencias
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Tiempos de Restitución de Todas las Cosas  

El mundo busca la paz y la restitución del mal que se le ha 
infligido, generación tras generación. Sin embargo, ni la fuerza ni 
las leyes satisfacen verdaderamente ningún anhelo. Sin embargo, 
el deseo de todas las naciones será satisfecho por Dios a su debido 
tiempo. (Hechos 3:21 y Hageo 2:7) 

“Rescate y Restitución”, un estudio bíblico temático, conduce a 
la comprensión del plan de Dios para su tiempo y sus requisitos 
para que la paz llegue a toda la humanidad. Le invitamos a 
utilizar los enlaces que aparecen a continuación para acceder a 
este estudio. Puede enviarnos un correo electrónico o escribirnos 
para obtener detalles sobre cómo obtener el libro El Plan Divino 
de las Edades para este y otros 15 estudios temáticos.  
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Times of Restitution of All Things 
The world seeks peace and restitution from evil done to them, 

generation after generation. Yet neither force nor laws truly bring 
satisfaction to any yearning heart. However, the desire of all 
nations will be met by God in due time. (Acts 3:21 and Haggai 
2:7)  

“Ransom and Restitution”, a topical Bible study, leads to an 
understanding of God’s Plan for His timing and requirements for 
peace to come to all mankind. We invite you to use the links below 
to this study. You can email/write to us for details on obtaining 
the book The Divine Plan of the Ages for this and 15 other topical 
studies. 




