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FHL Community lanza una nueva división.

Inversiones en carreteras vecinales.

La Línea Púrpura de IndyGo.

Shakira agrega varias fechas
a su gira mundial.
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CASOS DE SARAMPIÓN EN EL 2024
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¿Listo para empezar?  
¡Hable con un prestamista hipotecario de Old National hoy mismo! 

Visite oldnational.com/home

Como cortesía, Old National Bank ha traducido cierta información del producto al español. Tenga 
en cuenta que la mayoría de las comunicaciones, documentos y divulgaciones que recibirá de Old 
National Bank están únicamente en inglés. Para la apertura de cuenta, le recomendamos que consiga 
su propio traductor. Como alternativa, Old National Bank también ofrece servicios de interpretación 
mediante Atención al Cliente llamando al 1-800-731-2265.

1Los fondos son limitados y están sujetos a disponibilidad. Importes aplicables solo en 
determinados condados. Pueden aplicarse tramos de censo específicos y otras restricciones. 
Las condiciones del programa están sujetas a cambio. Old National se reserva el derecho 

de suspender el servicio en cualquier momento. 2Sujeto a aprobación de crédito. Disponible para 
compradores de vivienda por primera vez. Se requiere un seguro de propiedad. Las tasas están 
sujetas a cambios diarios. Comuníquese con un prestamista hipotecario de Old National para obtener 
detalles. NMLS N.º 459308. Miembro de la FDIC. 2430795/2430534-0224-155

Hagamos que ser propietario de una 
vivienda sea un poco más fácil:

Todos
se merecen un lugar
al que puedan llamarlo hogar

CONSIGA HASTA

$15,000
PARA EL PAGO INICIAL  

con el Programa de Asistencia para 
el Pago Inicial de la ONB1

PAGUE TAN POCO COMO UN

CON ONB HOME MANAGER2 
diseñado para ayudar a compradores  

de vivienda por primera vez

3% de pago  
inicial

Niveles de presión arterial recomendados por la American Heart Association

UNA

PRESIÓN ARTERIAL

SUPERIOR A

180/120 mm Hg 

CORRESPONDE 
A UNA CRISIS. *

* Espera cinco minutos y vuelve a tomar tu presión arterial. 
Si las lecturas siguen siendo altas, comunícate 

con tu profesional de la salud de inmediato.

APRENDE MÁS EN 
HEART.ORG/HBP

CATEGORÍA DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL

SISTÓLICA en mm Hg
(número de arriba)

DIASTÓLICA en mm Hg
(número de abajo)

130-139 o 80-89NIVEL 1 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

120-129 y MENOS DE 80ELEVADA

MENOS DE 120 y MENOS DE 80NORMAL

140 O SUPERIOR O 90 O SUPERIORNIVEL 2 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

SUPERIOR A 180 o SUPERIOR A 120CRISIS DE HIPERTENSIÓN
(consulta a tu médico de inmediato)

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

GoRedforWomen.org

UTILIZA UN MONITOR VALIDADO. 
CONSULTA CON TU PROFESIONAL 
DE CUIDADOS DE SALUD 
O FARMACÉUTICO PARA 
OBTENER AYUDA.

EN LOS 30 MINUTOS PREVIOS A LA
MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL, 
ASEGÚRATE DE REALIZAR LO SIGUIENTE:

• NO FUMES.
• NO TE EJERCITES.
• NO TOMES BEBIDAS CAFEINADAS.
• NO BEBAS ALCOHOL.

EN LOS 5 MINUTOS PREVIOS 
A LA MEDICIÓN DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL, ASEGÚRATE DE REALIZAR 
LO SIGUIENTE:

• SIÉNTATE Y PERMANECE QUIETO 
   EN UNA SILLA.

DESPUÉS:

• SI ESTÁS EN CASA, ESPERA 
 UN MINUTO Y HAZ UNA
 SEGUNDA LECTURA.
 PROMEDIA LOS RESULTADOS.
• CONSIDERA REALIZAR UNA
 TERCERA LECTURA.

ANTES DE LA MEDICIÓN, 
COMPRUEBA LO SIGUIENTE:

•  ASEGÚRATE DE QUE EL BRAZALETE
 SEA DEL TAMAÑO ADECUADO.
•  ENVUÉLVELO POR SOBRE 
 LA CURVA DEL CODO.
•  ENVUÉLVELO SOBRE LA PIEL,
 NO SOBRE LA ROPA.

RECOMENDACIONES:

• TEN UN DIARIO. LLÉVALO A CADA CONTROL.
• SOLICITA AL PROFESIONAL DE CUIDADOS 
 DE SALUD QUE REVISE TU MONITOR
 ANUALMENTE.

MIENTRAS MIDEN TU PRESIÓN ARTERIAL:

• RELÁJATE.
• NO HABLES.
• APOYA EL BRAZO CON EL BRAZALETE CÓMODAMENTE
 SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA (COMO UNA MESA) 
 A LA ALTURA DEL CORAZÓN.
• SIÉNTATE DERECHO, CON LA ESPALDA RECTA Y APOYADA.
• NO CRUCES LAS PIERNAS Y MANTÉN
 LOS PIES APOYADOS EN EL PISO. 

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., una organización 501(c)(3) sin fines de lucro.  Todos los derechos reservados. Go Red For Women es una marca comercial registrada de la AHA. 
El diseño del Red Dress es una marca comercial del Departamento de Salud y Servicios Sociales de EE. UU. Se prohíbe el uso no autorizado.  1/20DS15678

Los patrocinadores nacionales de Go Red For Women son

heart.org/ControlaTuPresion

En colaboración con HHS Offi ce of Minority Health y Health 
Resources and Services Administration bajo acuerdos 

cooperativos CPIMP211227 y CPIMP211228.

2024_Indy_HBP_LaVoz_Ad_10.374x7.5625.indd   12024_Indy_HBP_LaVoz_Ad_10.374x7.5625.indd   1 3/15/2024   4:37:43 PM3/15/2024   4:37:43 PM

Paying for college and navigating financial aid options 
can be daunting, but INvestEd is here to help. For more 
than 40 years, INvestEd has been working to make 
education beyond high school more affordable for 
Hoosier families with our free resources.

FAFSA filing for 2024 
Now Open

Visit InvestedIndiana.org or call (317) 715-9007 for FREE support

Take the first step toward 
a college degree by 
completing the FAFSA. 

If you have questions, 
the INvestEd Team 
is here to help.
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FREE TO
THE PUBLIC

6 - 8 PM

WEDNESDAY
MARCH 27

2990 W. 71st Street | Indianapolis, IN | 46268

DON’T MISS THIS
OPPORTUNITY

TO CONNECT
WITH VALUBLE

RESOURCES LIKE: 

IMMIGRATION SUPPORT
CAREER OPPORTUNITIES

EDUCATIONAL CONNECTIONS
AND MUCH MORE!

FAY BICCARD GLICK FAMILY PAVILION

ELLOS CREEN QUE: “La belleza es algo que resplandece y 
susurra al corazón. Los jardines y el arte son imprescindibles 
para lograr una completa sanación, por eso, nos unimos al 
sistema de salud Eskenazi Health en reconocer que estos 
elementos deben formar parte de cada comunidad y la 
experiencia de cada paciente”.

EskenaziHealthFoundation.org

La Fundación Eskenazi Health Foundation 
agradece el generoso obsequio deagradece el generoso obsequio de

eskenazihealthfoundation.org

LA FUNDACIÓN ESKENAZI HEALTH  
FOUNDATION AGRADECE A 

la familia Oklak  
POR SU GENEROSO OBSEQUIO 

ELLOS CREEN QUE:  “Estas tres iniciativas son importantes: 
la atención de la salud física, la salud mental y también la 
nutrición. Estamos orgullosos de colaborar con Eskenazi Health, 
un proveedor de asistencia médica en nuestra comunidad 
en el que podemos confiar. Tienen el personal y los recursos 
necesarios para que esto sea todo un éxito”.

La campaña Beyond Barriers aborda la atención equitativa de la 
salud en la zona central de Indiana. Gracias, en parte, al apoyo de 
nuestros colaboradores locales y la filantropía, Eskenazi Health, está 
desarrollando métodos innovadores para mejorar el acceso no solo a 
la atención médica y de la salud mental, sino también a una adecuada 
nutrición en nuestros vecindarios más necesitados.  

Santiago Giménez, molesto, Santiago Giménez, molesto, 
valorá dejar la Selección valorá dejar la Selección 

MexicanaMexicana

LOS COLTS, SERÁN SOCIOS 
PARA PLANTAR 100 ÁRBOLES
A LO LARGO DE FALL CREEK.
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By IPS

Indianapolis Public 
Schools will begin the 
2020–21 school year on 
August 17, 2020, for all 
district students and staff. 
(Innovation schools may 
operate on a different 
schedule and have a 
different plan, so please 
contact your individual 
school’s website.)

While the district is 
prepared to welcome 
all students back into 
classrooms, we are offering 
learning models that include 
both full in-person and 
remote learning (e-learning) 
options to ensure that our 
families have the ability 
to choose the model that 
works best for their student.

The decision to fully 
reopen schools this fall 
was carefully made after 
reviewing the recent 
guidance provided by 
the Indiana Department 
of Education (IDOE), the 
Marion County Public 
Health Department 
(MCPHD), the Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC), 
along with city and state 
leadership, as it relates to 
minimizing the spread of 
COVID-19.

The IPS Back to School 
webpage is designed 
to provide answers to 
questions about the 2020–
21 school year for families, 
staff and the community

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán 
el año escolar 2020–21 el 

17 de agosto del 2020.

Por Agencias

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán el 
año escolar 2020–21 el 17 de 
agosto de 2020, para todos 
los estudiantes y el personal 
del distrito. (Las escuelas de 
innovación pueden operar en 
un horario diferente y tener 
un plan diferente, así que 
comuníquese con el sitio web 
de su escuela individual).

Si bien el distrito 
está preparado para dar 
la bienvenida a todos los 
estudiantes a las aulas, 
están  ofreciendo modelos 
de aprendizaje que incluyen 
opciones de aprendizaje en 
persona y remoto (e-learning) 
para garantizar que nuestras 
familias tengan la capacidad 
de elegir el modelo que mejor 
funcione para su estudiante.

La decisión de 
reabrir completamente 
las escuelas este otoño 
se tomó cuidadosamente 
después de revisar la guía 
reciente proporcionada 
por el Departamento de 
Educación de Indiana (IDOE), 
el Departamento de Salud 
Pública del Condado de 
Marion (MCPHD), los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (CDC), junto 
con liderazgo de la ciudad y 
el estado, en lo que se refiere 
a minimizar la propagación de 
COVID-19.

La página web IPS Back 
to School está diseñada para 
proporcionar respuestas a las 
preguntas sobre el año escolar 
2020–21 para las familias, el 
personal y la comunidad.

Indianapolis Public Schools 
will begin the 2020–21 

school year on August 17, 
2020.

Los hispanos debemos ser 
conscientes de que nuestra 
participación en la economía 
de Estados Unidos tiene mucho 
que ver con el porcentaje que 
representamos en la población 
total de este país. Sí, somos la 
minoría más grande con más 
del 18% de la población total. 
Este número significa mucho 
desde el punto de vista del 
mercado, los negocios y la 
economía.

Nuestra contribución a 
la economía estadounidense 

alcanza los 2.3 trillones de 
dólares anuales. Nuestro tra-
bajo hace posible que las 
empresas puedan colocar sus 
productos fácilmente y gener-
ar ganancias. Sabemos que, a 
más ganancias, más inversión, 
lo que casi automáticamente 
se traduce en más puestos de 
trabajo disponibles. Es más, 
cuando la economía crece, 
los sueldos y salarios también 
crecen por la misma fuerza del 
mercado.

Es importante que los his-

panos nos organicemos para 
elegir nuestros propios can-
didatos para la Casa de Rep-
resentantes y el Senado. El 
tamaño de nuestra población 
permitiría elegir muchos rep-
resentantes. Ellos deben ser 
altamente capacitados, profe-
sionalmente exitosos, moral-
mente probados. Como la mi-
noría más grande, tenemos el 
derecho y el poder de exigir 
eso. Hay que hacerlo.   

Hispanics: the largest minority

Hispanos: la minoría más grande

By Liliana Hamnik
Translated by JG

Hispanics must be aware 
that our participation in the 
United States economy has a 
lot to do with the percentage 
that we represent in the to-
tal population of this country. 
Yes, we are the largest minor-
ity with more than 18% of the 

total population. This number 
means a lot from the point of 
view of the market, business 
and the economy.

Our contribution to the 
US economy reaches 2.3 tril-
lion dollars annually. Our work 
makes it possible for companies 
to easily place their products 
and generate profits. We know 
that more profits, more invest-

ment, which almost automati-
cally translates into more jobs 
available. What’s more, when 
the economy grows, wages and 
salaries also grow by the same 
market force.

It is important that His-
panics organize themselves to 
choose our own candidates for 
the House of Representatives 
and the Senate. The size of our 

population would allow many 
representatives to be elected. 
They must be highly trained, 
professionally successful, mor-
ally proven. As the largest mi-
nority, we have the right and 
the power to demand that. We 
must do so.

Por: Liliana Hamnik-Parodi

Embracing diversities 

Abrazando Diversidades

Favor de enviar press releases a:
jgonz0724@lavozdeindiana.com

for press releases please send to: 
jgonz0724@lavozdeindiana.com

Phones: (317) 423-0953

(317) 423-0953
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Sonia Orozco - 

Sonia  Orozco 

Brenda  Soliz

Local Reporter
(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

CÓMO CALMAR A UN FURIOSO

How to calm an angry person

Si hay un 
momento donde 
c u a l q u i e r a 
quisiera tener una 
varita mágica es 
cuando uno se ve 
involucrado en una 
discusión tan fuerte 
que parecería que 
la otra persona va 
a explotar de tanta 
furia, rabia y coraje. 
Y es que, no hay 
nada más incómodo 
que escuchar gritos, 

insultos y hasta palabras ofensivas ante la 
impotencia de no poder hacer nada para calmar 
a esa persona, pues reciprocar esa agresividad o 
adoptar una actitud sumisa no resuelva nada.

La única manera de calmar a alguien enfadado 
es demostrándole empatía, lo cual es ponerse en 
sus zapatos.Y eso no significa que estás de acuerdo 
con todo lo dicho, sino que lo comprendes. En el 
instante que él o ella sienta que tú haces lo posible 

por entender sus emociones, automáticamente 
se da una conexión tan poderosa que es capaz 
de comenzar a calmarse. Según estudios en 
interacciones humanas escuchar a alguien por 
dos minutos es tiempo suficiente para comenzar 
a serenarse.

Escucha bien: En vez de responder a todo 
lo que dice o pensar en el significado de todas 
sus palabras hirientes u ofensivas, dedícate a 
escucharlo y evita hacer preguntas o comentarios. 
Cuando abres tus oídos y cierras tu boca, 
propiciarás un mejor ambiente para resolver el 
desacuerdo más tarde.

Controla tus emociones: En un momento tan 
tenso y explosivo parecería imposible conseguir 
calma, pero sí es posible. Tu respuesta a su enojo 
jamás debe ser igualmente de explosiva. Cuando 
controlas tus emociones y logras estar calmado 
en medio de todo el tormento, envías un mensaje 
claro de tu madurez emocional y tu intención de 
resolver el problema de manera pacífica.

Usa frases en segunda persona: Olvídate de 

decir algo en primera persona o mencionar algo 
de cómo te sientes. Cuando hablas en segunda 
persona instantáneamente das a entender que 
estás comprendiendo sus emociones. Y con la 
comprensión llegará la calma que necesitan para 
más adelante resolver el conflicto o diferencias.

Calmar a un enojado no es solo un acto de 
cortesía, sino la habilidad de mantener mejores 
relaciones interpersonales. La próxima vez que 
tengas a una pareja, un familiar o cualquier 
conocido “explotando” de rabia frente a ti, 
recuerda la empatía como punto de partida; esa 
será siempre “tu varita mágica”.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

If there is a moment where anyone would like 
to have a magic wand, it is when one is involved 
in an argument so strong that it seems that the 
other person is going to explode with so much 
fury, rage and anger. And there is nothing more 
uncomfortable than hearing screams, insults 
and even offensive words when faced with the 
helplessness of not being able to do anything 
to calm that person, because reciprocating that 
aggressiveness or adopting a submissive attitude 
does not solve anything.

The only way to calm someone who is angry 
is to show them empathy, which is to put yourself 
in their shoes. And that doesn’t mean that you 
agree with everything they said, but that you 
understand it. The moment he or she feels that 
you are doing everything possible to understand 
his or her emotions, there is automatically a 
connection so powerful that he or she can begin 
to calm down. According to studies in human 

interactions, listening to someone for two 
minutes is enough time to begin to calm down.

Listen well: Instead of responding to 
everything he/she says, be thinking about the 
meaning of all the hurtful or offensive words, 
listen and avoid asking questions or comments. 
When you open your ears and close your mouth, 
you will create a better environment to resolve 
the disagreement later.

Control your emotions: In such a tense and 
explosive moment it would seem impossible to 
achieve calm behavior, but it is possible. Your 
response to their anger should never be equally 
explosive. When you control your emotions 
and manage to stay calm in the midst of all 
the torment, you send a clear message of your 
emotional maturity and your intention to resolve 
the problem peacefully.

Use phrases in the second person: Forget 
about saying something in the first person or 

mentioning something about how you feel. When 
you speak in the second person you instantly 
imply that you are understanding their emotions. 
And with understanding will come the calm they 
need to later resolve the conflict or differences.

Calming an angry person is not only an act 
of courtesy, but the ability to maintain better 
interpersonal relationships. The next time 
you have a partner, a family member or any 
acquaintance “exploding” with rage in front of 
you, remember empathy as a starting point; that 
will always be “your magic wand”.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By CT

 We’re proud to share an 
exciting new addition to the 
Indianapolis Cultural Trail:

 a new historical marker 
honoring world-renowned 
Jazz Guitarist and Indianapolis 
native, Wes Montgomery.

Montgomery was born 
in Indianapolis and began 
performing in clubs along 
Indiana Avenue in the 1940s. A 
self-taught musician, his unique 
style, which included picking 
with his thumbs and using 
octaves, influenced countless 
musicians and changed the role 
of the guitar in popular music. 
He won two Grammy awards 
and was nominated for several 
others.

Yesterday, on what would 
have been Montgomery’s 
101st birthday, the marker was 
unveiled at the intersection of 

10th and Bellefontaine. This site 
was carefully selected to honor 
the location of Montgomery’s 
former home, which was torn 
down for the construction of the 
interstate.

We encourage you to 
explore all the important 
historical markers and 
interpretive texts along the 
Cultural Trail as a way to learn 
and connect with the history of 
our state!

Read the full marker text 
and learn more about Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical-markers-by-
county/john-leslie-wes-montgomery,-
1923-1968/?fbclid=IwAR1DPNf-
lJluELCTKBupbCgLV1HPhgofe
exaZx6XikiIgxEcGmNyZwZ1bKI

Por CT

Estamos orgullosos 
de compartir una nueva y 
emocionante incorporación al 
Sendero Cultural de Indianápolis:

un nuevo marcador histórico 
en honor al guitarrista de jazz 
de renombre mundial y nativo de 
Indianápolis, Wes Montgomery.

Montgomery nació en 
Indianápolis y comenzó a actuar 
en clubes a lo largo de Indiana 
Avenue en la década de 1940. 
Músico autodidacta, su estilo 
único, que incluía tocar con los 
pulgares y usar octavas, influyó 
en innumerables músicos y 
cambió el papel de la guitarra 
en la música popular. Ganó dos 
premios Grammy y fue nominado 
a varios más.

Ayer, en lo que habría sido 
el cumpleaños número 101 de 
Montgomery, se descubrió el 
marcador en la intersección de 

10th y Bellefontaine. Este sitio 
fue cuidadosamente seleccionado 
para honrar la ubicación de la 
antigua casa de Montgomery, que 
fue derribada para la construcción 
de la interestatal.

¡Lo alentamos a explorar 
todos los marcadores 
históricos importantes y textos 
interpretativos a lo largo del 
Sendero Cultural como una forma 
de aprender y conectarse con la 
historia de nuestro estado!

Lea el texto completo 
del marcador y obtenga 
más información sobre Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical- marcadores-
p o r - c o n d a d o / j o h n - l e s l i e -
w e s - m o n t g o m e r y , - 1 9 2 3 -
1968/?fbclid=IwAR1DPNf-lJluELC
TKBupbCgLV1HPhgofeexaZx6Xiki
IgxEcGmNyZwZ1bKI

CULTURAL TRAILSENDERO CULTURAL
Sonia Orozco - 

Sonia  Orozco 

Brenda  Soliz
Local Reporter

(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

LA FELICIDAD EMPIEZA POR TU PANZA

HAPPINESS STARTS WITH YOUR BELLY

Tras leer este 
título, rápidamente 
uno pensaría en 
lo placentero que 
es comer, y más 
si se trata de tu 
plato favorito o un 
exquisito postre. 
Pero, no me refiero 
a la satisfacción de 
alimentarse, sino 
a cómo tu estado 
de ánimo está 
relacionado a lo que 
pasa por tu sistema 

digestivo. 

Nos bombardean con la importancia de 
relajarnos, hacer yoga y cuidar del cerebro para vivir 
de buen ánimo. Pero muy pocos están conscientes 
de que la serotonina, la famosa hormona de la 
felicidad,  se genera principalmente en el aparato 
digestivo.

Si sólo el 10% de esta sustancia se procesa 

en el cerebro, entonces hay que descubrir 
cuáles alimentos afectan el estado de ánimo y el 
aparato digestivo, que contiene 100 millones de 
neuronas. Las emociones y el intestino tienen una 
comunicación tan sincronizada que el estómago es 
llamado el segundo cerebro. Por algo, se sienten 
mariposas en el estómago cuando amamos o un 
nudo estomacal en momentos difíciles. Si no te 
sientes bien emocionalmente, es hora de cuidar tu 
estómago.

‘Ojo’ con los antibióticos: Cuando necesites 
tomar medicamentos fuertes acompáñalos con 
probióticos  para mantener equilibrada la flora 
intestinal. Además de conseguirlos en suplementos, 
puedes encontrar los probióticos en diversos 
alimentos como los vegetales fermentados, pan de 
masa madre (sourdough), kombucha, kefir y yogur, 
el cual debe ser alto en grasa natural y muy bajo 
en azúcar.

Protégelo todos los días: Más allá de cuidar 
la alimentación comiendo lo más natural posible 
y evitando el consumo de comida procesada, 
azúcar y alcohol, estudios aseguran que moverse o 

establecer cualquier rutina de ejercicios beneficia 
grandemente al estómago. Además, busca un 
producto natural que pueda suplementar tu salud 
intestinal. Desde que reconocí la importancia de 
cuidar el estómago, tomo “Happy Tummy”. Tal como 
lo dice su nombre, esta sustancia alcalina mantiene 
mi barriguita alegre porque además de aliviar los 
malestares digestivos causados por el ácido, los 
gases y la hinchazón, ayuda en la reparación de la 
pared intestinal. Y me benefició tanto que fue el 
primer producto de salud en inspirarme a abrir mi 
tienda www.mariamarin.com

Esa alegría y energía que llevas tanto tiempo 
buscando, puede estar tan cerca, como en tu 
panza…  ¡Dime lo que comes y te diré cuán feliz eres!

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

After reading the title, one quickly would think 
about how pleasant it is to eat, especially if it’s 
your favorite dish and/or exquisite dessert. I’m not 
talking about the satisfaction of eating, but rather 
how your mood is related as to what goes through 
your digestive system.

We are bombarded with the importance of 
relaxing, doing yoga and taking care of our brain 
to live in good spirits. But very few are aware 
that serotonin, the famous happiness hormone, is 
generated mainly in the digestive system.

If only 10% of this substance is processed in the 
brain, then we must discover which foods affect 
mood and the digestive system, which contains 
100 million neurons. Emotions and the intestine 
have such synchronized communication that the 
stomach is called the second brain. There’s a 
reason we feel butterflies in our stomach when 

we love, or a knot in our stomach during difficult 
times. If you don’t feel well emotionally, it’s time to 
take care of your stomach.

‘Be careful’ with antibiotics: When you need 
to take strong medications, accompany them with 
probiotics to keep the intestinal flora balanced. In 
addition to getting them in supplements, you can 
find probiotics in various foods such as fermented 
vegetables, sourdough bread, kombucha, kefir and 
yogurt, which should be high in natural fat and 
very low in sugar.

Protect it every day: Beyond taking care of 
your diet by eating as naturally as possible and 
avoiding the consumption of processed food, 
sugar and alcohol, studies ensure that moving or 
establishing any exercise routine greatly benefits 
the stomach. Also, look for a natural product that 
can supplement your intestinal health. Since I 
recognized the importance of taking care of my 
stomach, I have been taking “Happy Tummy”. Just 

as its name says, this alkaline substance keeps 
my tummy happy because in addition to relieving 
digestive discomfort caused by acid, gas and 
bloating, it helps repair the intestinal wall. And it 
benefited me so much that it was the first health 
product to inspire me to open my store www.
mariamarin.com

That joy and energy that you have been looking 
for so long can be as close as in your belly... Tell me 
what you eat, and I will tell you how happy you are!

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By Indy Go

The 60-foot buses will be 
the gifts that keep on giving 
once they’re out on the streets. 
The bus technology uses near 
zero-emission propulsion 
systems, which will improve 
air quality and reduce noise 
pollution. To further reduce 
emissions, the agency will 
produce a portion of the daily 
energy required to charge the 
rapid transit vehicles from the 
solar panels on top of IndyGo’s 
West Campus facility, located 
at 1501 W. Washington St.

Since 2015, IndyGo’s 
efforts of putting hybrid and 
electric buses into service have 
already resulted in significant 
energy savings and positive 
environmental impacts for the 
agency and our community:

Gallons of diesel saved: 
2,158,098

Total metric tons of carbon 
dioxide (CO2) saved: 14,122

Total metric tons of CO2 
avoided through solar power: 
1,450

The Purple Line is scheduled 
to launch later this year and 
will run 15 miles, connecting 
downtown Indianapolis to the 
City of Lawrence. It will not only 
mean the ability to transport 
more people faster but will also 
mean significant infrastructure 
upgrades along the East 38th 
Street and Post Road corridors. 
These improvements include 
nearly 10 miles of sidewalks, 
more than 350 ADA curb ramps, 
new street paving, a multi-use 
path, storm sewer separation 
and much more to advance the 
community.

por VoxGlobal

Los autobuses de 60 pies 
serán los regalos que seguirán 
dando una vez que estén en las 
calles. La tecnología del autobús 
utiliza sistemas de propulsión 
con emisiones casi nulas, lo que 
mejorará la calidad del aire y 
reducirá la contaminación acústica. 
Para reducir aún más las emisiones, 
la agencia producirá una parte de la 
energía diaria necesaria para cargar 
los vehículos de tránsito rápido 
desde los paneles solares en la parte 
superior de las instalaciones del 
West Campus de IndyGo, ubicadas 
en el 1501 W. Washington St.

Desde el 2015, los esfuerzos 
de IndyGo por poner en servicio 
autobuses híbridos y eléctricos 
ya han resultado en importantes 
ahorros de energía e impactos 
ambientales positivos para la 
agencia y nuestra comunidad:

Galones de diésel ahorrados: 
2.158.098

Total de toneladas métricas de 
dióxido de carbono (CO2) ahorradas: 
14.122

Total de toneladas métricas de 
CO2 evitadas gracias a la energía 
solar: 1.450

La Línea Púrpura está 
programada para lanzarse a finales 
de este año y recorrerá 15 millas, 
conectando el centro de Indianápolis 
con la ciudad de Lawrence. No 
solo significará la capacidad 
de transportar a más personas 
más rápido, sino que también 
significará mejoras significativas 
en la infraestructura a lo largo de 
los corredores East 38th Street y 
Post Road. Estas mejoras incluyen 
casi 10 millas de aceras, más de 350 
rampas para aceras ADA, nueva 
pavimentación de calles, un camino 
de usos múltiples, separación de 
alcantarillado pluvial y mucho más 
para hacer avanzar a la comunidad.

IndyGo Reveals First 
Look at a Purple Line 

Bus

IndyGo revela el primer 
vistazo a un autobús de 

la Línea Púrpura

Since 1999
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Cumplimos 24 años sirviendo a la
comunidad

Por FHL

(Indianapolis, Ind.) Faith Hope and Love 
Community (FHL) announced today that it has 
launched a new division to provide education and 
increased accessibility to healthier food in its 
network pantries. 

FHL, which specializes in training and 
empowering small and medium-sized pantries, 
will add this new level to its curriculum, including 
a Food as Medicine certification upon completion.

FHL will also expand its delivery system 
to offer medically tailored grocery boxes to the 
homebound in partnership with DoorDash. These 
special boxes regulated by registered dietitians 
will also be available at the pantry sites for 
recipients with diabetes and hypertension. FHL 
hopes to expand its food inventory to provide 

more specific diets, such as renal and gluten-
free.

FHL will start with member sites in 
Indianapolis but will quickly be in other 
locations around Indiana. It will work with its 
Latin Division, so all information is carefully 
translated. Merlin Gonzales, President of Faith 
Hope and Love, sees caring for people with 
chronic diseases as a critical component to 
helping people “Beyond Hunger.” Merlin said, 
“We do not want to decrease the pantry lines, 
we want to end the lines altogether and give 
people the tools to move out of poverty. So, by 
helping people manage or even eliminate their 
chronic diseases we are helping them to move 
forward in life and to have a better quality of 
life.”

Barb Morris, the former CEO of Meals 
on Wheels of Central Indiana, and Partners 
in Nutrition Indiana will manage the project. 
Barb states, “I have always been concerned 

about smaller secular and faith-based pantries 
since they serve such a powerful role in our 
communities and yet tend to get neglected in 
terms of funding and resources. Instead of trying 
to make small fit into the large pantry definition, 
let us try to meet them where they are at, and help 
them thrive to meet the needs of our people. The 
one-on-one relationships built at smaller pantries 
are comforting, empowering, and priceless.”

FHL will create an alliance of pantries and 
support organizations to advocate on their 
behalf on the national and local levels so there 
is a consistency of care among smaller-sized 
pantries. 

Faith Hope and Love will use its newly 
created software, “SALTview” to capture vital 
data to track outcomes.

Por FHL

(Indianapolis, Indiana) Faith Hope and Love 
Community (FHL) anunció hoy que ha lanzado una 
nueva división para brindar educación y una mayor 
accesibilidad a alimentos más saludables en las 
despensas de su red.

FHL, que se especializa en capacitar y 
empoderar a despensas pequeñas y medianas, 
agregará este nuevo nivel a su plan de estudios, 
incluida una certificación de Alimentos como 
Medicina al finalizar.

FHL también ampliará su sistema de entrega 
para ofrecer cajas de comestibles médicamente 
adaptadas a personas confinadas en sus hogares 
en asociación con DoorDash. Estas cajas especiales 
reguladas por dietistas registrados también 
estarán disponibles en los sitios de despensa para 
destinatarios con diabetes e hipertensión. FHL 
espera ampliar su inventario de alimentos para 
ofrecer dietas más específicas, como renales y sin 
gluten.

FHL comenzará con sitios miembros en 
Indianápolis, pero rápidamente estará en otros 
lugares de Indiana. Trabajará con su División 
Latina, por lo que toda la información se traduce 
cuidadosamente. Merlin Gonzales, presidente de 
Faith Hope and Love, considera que el cuidado 
de las personas con enfermedades crónicas es 
un componente fundamental para ayudar a las 
personas a “más allá del hambre”. Merlin dijo: 
“No queremos disminuir las colas de despensa, 
queremos acabar con las colas por completo y darle 
a la gente las herramientas para salir de la pobreza. 
Entonces, al ayudar a las personas a controlar o 
incluso eliminar sus enfermedades crónicas, les 
ayudamos a avanzar en la vida y a tener una mejor 
calidad de vida”.

Barb Morris, exdirectora ejecutiva de 
Meals on Wheels of Central Indiana, y Partners 
in Nutrition Indiana gestionarán el proyecto. 

Barb afirma: “Siempre me han preocupado las 
despensas seculares y religiosas más pequeñas, 
ya que desempeñan un papel tan poderoso en 
nuestras comunidades y sin embargo, tienden a ser 
descuidadas en términos de financiación y recursos. 
En lugar de tratar de hacer que lo pequeño encaje 
en la definición de despensa grande, intentemos 
encontrarlos donde están y ayudarlos a prosperar 
para satisfacer las necesidades de nuestra gente. 
Las relaciones uno a uno que se construyen en 
despensas más pequeñas son reconfortantes, 
fortalecedoras y no tienen precio”.

FHL creará una alianza de despensas y 
organizaciones de apoyo para abogar en su nombre 
a nivel nacional y local para que haya coherencia 
en la atención entre las despensas más pequeñas.

Faith Hope and Love utilizará su software 
recién creado, “SALTview” para capturar datos 
vitales para realizar un seguimiento de los 
resultados.

Faith Hope and Love Community launches 
a new division to provide Food as 

Medicine education to members of their 
pantry network.

Faith Hope and Love Community lanza 
una nueva división para brindar educación 

sobre alimentos como medicina a los 
miembros de su red de despensa.
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by Indy.gov

INDIANAPOLIS – On Thursday morning, 
Mayor Joe Hogsett, Indy DPW and the 
City-County Council visited the city’s far 
west side to highlight the resurfacing 
of residential streets in Indianapolis 
neighborhoods. 

Last September, the City-County 
Council approved $25 million for 
residential resurfacing in Indianapolis with 
unanimous, bipartisan support, marking 
the third consecutive year of funding for 
the rehabilitation of local streets across 
Indianapolis neighborhoods. Along with 
resurfacing of neighborhood streets, many 
sidewalks and ADA ramps will be upgraded 
or refreshed. 

“These are the roadways that neighbors 
must see and use every day, right outside 
their front door,” said Mayor Hogsett. 
“While they may not be as widely travelled 
as a major thoroughfare, they still bear the 
weight of daily use and weather. Thanks 
to infrastructure dollars newly approved 
by the state last year, we can make their 
maintenance an annual budget item for 
the first time in a generation.” 

The rehabilitation efforts in this 
neighborhood will upgrade nine streets: 
Sawgrass Drive, Firestone Circle, Heather 
Beach Lane, Scottsdale Drive, Mission 
Hills Lane, Inverrary Drive, Inverrary 
Court, Pebble Beach Court and Country 
Club Pines Drive. 

Additional improvements will include: 

20 rehabbed ADA ramps 

217 linear feet of rehabbed sidewalk 

2 miles of rehabbed streets 

“For far too long, we have grappled 
with the challenge of prioritizing major 
thoroughfares over residential streets due 
to limited funding,” said Councilor Crista 
Carlino, District 11. “The allocated funding 
for residential streets allows us to ensure 
every neighborhood receives the care 
and attention it deserves to enhance the 
quality of life for all residents.”  

To date, the program has resulted in 
more than 150 lane miles of resurfaced 
streets, 35,000 linear feet of rehabbed 
sidewalk and 850 new or rehabbed ADA 
ramps. More than 450 street segments 
have been completed or are planned for 
construction. Those numbers will grow as 
design continues for the 2024 program. 

“I’m thrilled to see continued progress 
in restoring neighborhoods in our city,” 
said Indy DPW Director Brandon Herget. 
“We’re working from county line to county 
line, signifying growth and development 
that all of our residents can see.” 

Mayor Joe Hogsett’s five-year, $1.2 
billion capital infrastructure plan invests 
$363 million into the city’s infrastructure 
in 2024 through Indy DPW projects. 

por Indy.gov

INDIANAPOLIS – El jueves por la mañana, 
el alcalde Joe Hogsett, Indy DPW,  el 
Consejo de la ciudad y el condado visitaron 
el extremo oeste de la ciudad para destacar 
la repavimentación de calles residenciales en 
los vecindarios de Indianápolis.

El septiembre pasado, el Concejo Municipal 
y del Condado aprobó $25 millones para la 
repavimentación residencial en Indianápolis 
con apoyo unánime y bipartidista, marcando 
el tercer año consecutivo de financiamiento 
para la rehabilitación de calles locales en 
los vecindarios de Indianápolis. Además de 
repavimentar las calles del vecindario, se 
mejorarán o renovarán muchas aceras y 
rampas ADA.

“Estas son las carreteras que los vecinos 
deben ver y usar todos los días, justo afuera de 
la puerta de su casa”, dijo el alcalde Hogsett. 
“Si bien es posible que no sean tan transitadas 
como una vía principal, aún soportan el 
peso del uso diario y el clima. Gracias a los 
fondos para infraestructura aprobados 
recientemente por el estado el año pasado, 
podemos hacer que su mantenimiento sea 
una partida presupuestaria anual por primera 
vez en una generación”.

Los esfuerzos de rehabilitación en este 
vecindario mejorarán nueve calles: Sawgrass 
Drive, Firestone Circle, Heather Beach Lane, 
Scottsdale Drive, Mission Hills Lane, Inverrary 
Drive, Inverrary Court, Pebble Beach Court y 
Country Club Pines Drive.

Las mejoras adicionales incluirán:

20 rampas ADA rehabilitadas

217 pies lineales de acera rehabilitada

2 millas de calles rehabilitadas

“Durante demasiado tiempo, hemos lidiado 
con el desafío de priorizar las vías principales 
sobre las calles residenciales debido a la 
financiación limitada”, dijo la concejala Crista 
Carlino, Distrito 11. “Los fondos asignados 
para las calles residenciales nos permiten 
garantizar que cada vecindario reciba la 
atención que merecen para mejorar la calidad 
de vida de todos los residentes”.

Hasta la fecha, el programa ha resultado 
en más de 150 millas de carriles de calles 
repavimentadas, 35,000 pies lineales de 
aceras rehabilitadas y 850 rampas ADA 
nuevas o rehabilitadas. Se han completado o 
se planea construir más de 450 segmentos 
de calles. Esas cifras aumentarán a medida 
que continúe el diseño del programa 2024.

“Estoy encantado de ver el progreso 
continuo en la restauración de vecindarios 
en nuestra ciudad”, dijo el director de Indy 
DPW, Brandon Herget. “Estamos trabajando 
de línea de condado a línea de condado, lo que 
significa crecimiento y desarrollo que todos 
nuestros residentes pueden ver”.

El plan de infraestructura de capital de 
cinco años y $1.2 mil millones de dólares del 
alcalde Joe Hogsett invierte $363 millones 
en la infraestructura de la ciudad en 2024 a 
través de proyectos Indy DPW.

Mayor Hogsett, Indy DPW 
highlight neighborhood road 

investments

El alcalde Hogsett y el DPW de 
Indy destacan las inversiones en 

carreteras vecinales
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por los Indianápolis Colts

Indianápolis – Los Indianapolis 
Colts activarán su nuevo programa 
Touchdown for Trees la próxima 
semana uniéndose a voluntarios 
de Coca-Cola Consolidated, Meijer 
y Keep Indianapolis Beautiful para 
plantar 100 árboles a lo largo de Fall 
Creek Parkway en el lado noreste 
cercano de la ciudad.

El personal de los Colts y las 
Cheerleaders de los Colts también 
estarán disponibles para saludar a 
los voluntarios y plantar árboles.

“Los árboles tienen muchos 
beneficios, como sustentar la vida 
y crear un hogar más saludable, 
limpio y verde para las personas y 
la naturaleza”, dijo Ande Sadtler, 
director de Impacto Comunitario 
de los Colts. “Las investigaciones 
también han demostrado que los 
árboles ayudan a reducir el crimen y 
fomentan vecindarios más sociables. 
Los árboles también absorben y 
almacenan emisiones de dióxido de 
carbono, lo que ayuda a reducir en 
pequeña medida nuestra huella de 
carbono general”.

La Casa Blanca advirtió 
que 23 millones de 

familias, de las cuales 
seis millones son latinas, 
quedarán sin ayuda para 
internet, si el Congreso 

no aprueba nuevos 
fondos solicitados el año 

pasado

by Indianapolis Colts

Indianapolis – The 
Indianapolis Colts will activate 
its new Touchdown for Trees 
program next week by joining 
volunteers from Coca-Cola 
Consolidated,Meijer and Keep 
Indianapolis Beautiful to plant 100 
trees along Fall Creek Parkway on 
the city’s near northeast side.  

Colts staff and Colts 
Cheerleaders also will be on hand 
to greet volunteers and plant 
trees.

“Trees have so many benefits 
such as supporting life and making 
a healthier, cleaner and greener 
home for people and nature,” 
said Ande Sadtler, Colts Director 
of Community Impact. “Research 
also has shown that trees help 
to reduce crime and foster more 
sociable neighborhoods. Trees 
also absorb and store carbon 
dioxide emissions, helping 
to reduce our overall carbon 
footprint in a small way.”

COLTS, 
PARTNERS TO 

PLANT 100 
TREES

ALONG FALL 
CREEK NEXT 

WEEK 

COLTS, SOCIOS PARA PLANTAR 100 ÁRBOLES
A LO LARGO DE FALL CREEK LA PRÓXIMA SEMANA

Foto por Agencias

Este anuncio no fue pagado por las tarifas de los clientes.

Son las cosas pequeñas que hacemos 
que pueden marcar una gran 
diferencia en NUESTRA factura. 
Tómelo del Hombre con ideas para 
Ahorrar – en cuanto más conserva, 
más ¡puede ahorrar! Eso es un ahorro 
de dinero que tienes que repetir.

Obtenga más información en 
CitizensEnergyGroup.com

AVOID A  
WATER-SAVING 

QUANDARY BY 
CONSERVING  
TO SAVE WITH 

A FULL LOAD 
OF LAUNDRY!
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Por Elena Neira

Netflix volvió a marcar un punto de inflexión en el futuro del negocio 
directo al consumidor y va a optar por dejar de publicar las cifras de sus 
suscriptores para 2025.

Ayer, durante la presentación de resultados correspondientes al 
primer trimestre de 2024, la compañía anunció que dejará de compartir 
las cifras totales de suscriptores a partir del año que viene; salvo en los 
casos puntuales en los que se supere un umbral particularmente destacable. 
Esta declaración llega en otro ejercicio marcado por el crecimiento (9.3 
millones de clientes) y los beneficios (2,300 millones de ingresos netos). 

Netflix inicia un nuevo capítulo en su historia, que pondrá el foco en 
nuevos indicadores de éxito y guardará sus otras estrategias bajo llave.

La decisión de dejar de compartir las cifras de suscriptores es, para 
la compañía, una mera medida adaptativa a las actuales condiciones 
empresariales y de mercado. Desde fuera se vio como un intento de 
protegerse a futuro; con un indicador clave para dimensionar el peso de 
la compañía. 

Do you need to reach the Latino Community? 
La Voz de Indiana bilingual newspaper is 
the answer!

NOTICIAS NACIONALES
NATIONAL NEWS

La Casa Blanca advirtió 
que 23 millones de 

familias, de las cuales 
seis millones son latinas, 
quedarán sin ayuda para 
internet, si el Congreso 

no aprueba nuevos fondos 
solicitados el año pasado

by Jesús García

El presidente de Estados Unidos, Joe 
Biden, anunció este miércoles que está 
trabajando con su homólogo mexicano, 
Andrés Manuel López Obrador, para 
impedir que China introduzca acero 
y aluminio en EE.UU. a través de 
México, burlando así los aranceles 
que Washington impone sobre esos 
materiales.

Biden reveló esa coordinación con 
México durante un acto de campaña en 
la sede del sindicato de los trabajadores 
siderúrgicos en Pittsburgh, conocida 
como la “ciudad del acero” y ubicada en 
el estado de Pensilvania, clave de cara 
a las elecciones de noviembre.

“Sabemos que China todavía está 
dispuesta a introducir acero y aluminio 
a través de México para eludir los 
aranceles”, afirmó.

A continuación, explicó que ayer 
mismo envió una delegación de altos 
cargos estadounidenses a reunirse con 
López Obrador para abordar este asunto 
y anunció que “México y Estados Unidos 
van a trabajar juntos para resolverlo”.

La Casa Blanca no ha especificado 
qué funcionarios forman parte de la 
delegación estadounidense.

Biden anunció este miércoles que 
triplicará los aranceles que ya pesan 
sobre el acero y el aluminio procedentes 
de China, una medida que busca 
conquistar el voto obrero del estado de 
Pensilvania, pero que podría enfadar a 
Pekín.

El arancel que EE.UU. aplica 
actualmente a ciertos productos de 
acero y aluminio es del 7,5 %, por lo 
que triplicarlo significaría elevarlo al 
22,5 %.

Sin embargo, esa subida no entraría 
en vigor de inmediato, ya que antes 
debe pasar por un proceso de revisión 
en la Oficina del Representante de 
Comercio de Estados Unidos (USTR, por 

Biden colabora 
con México 

para evitar que 
China exporte 
acero a EEUU 

Netflix dejará de publicar las cifras de 
suscriptores en 2025

Biden colabora con México para evitar que 
China exporte acero a EEUU saltándose aran-
celes
© Proporcionado por Agencia EFE© Depositphotos.
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Quieres un espacio en el frente del periódico
GRATIS? Solo anunciate con nosotros. NOTICIAS NACIONALES

NATIONAL NEWS

por LA Times

Boeing fue objeto de dos audiencias en el 
Senado el miércoles, en las que el Congreso 
de Estados Unidos examinó las acusaciones de 
importantes fallos de seguridad en el asediado 
fabricante de aviones, que se ha visto envuelto 
en una crisis desde que el panel de una puerta 
se desprendió de un 737 Max durante un vuelo 
de Alaska Airlines en enero.

La Comisión de Comercio del Senado 
escuchó a miembros de un panel de expertos 
que encontraron graves fallas en la cultura de 
seguridad de Boeing. El senador Ted Cruz dijo 
que el público quiere que la Administración 
Federal de Aviación (FAA) y los legisladores 
garanticen que abordar uno de los aviones de la 
compañía no se ha vuelto más peligroso.

“Los vuelos comerciales siguen siendo la 
forma más segura para viajar, pero obviamente, 
los últimos incidentes han preocupado al público 
que suele volar. La percepción es que las cosas 
están empeorando”, dijo Cruz.

En un informe publicado en febrero, el 
panel de expertos dijo que a pesar de las mejoras 
realizadas después de que los accidentes de dos 
aviones Max de Boeing mataron a 346 personas, 
el enfoque de Boeing sobre la seguridad sigue 
siendo defectuoso y los empleados que plantean 
preocupaciones podrían ser objeto de presiones 
y represalias.

Uno de los testigos, el profesor de 
aeronáutica del MIT, Javier de Luis, perdió a 
su hermana cuando un Boeing 737 Max 8 se 
estrelló en Etiopía en 2019. De Luis comentó la 
desconexión entre las palabras de la dirección 
de Boeing sobre seguridad y lo que los 
trabajadores observan en la fábrica.

“Escuchan: ‘La seguridad es nuestra 
prioridad número uno’”, dijo. “Lo que ven es que 
eso sólo es cierto mientras se cumplan tus hitos 
de producción”.

Al hablar con los trabajadores de Boeing, 
De Luis dijo que había oído “un miedo muy real 
a la venganza y a las represalias si te mantenías 
firme”.

Boeing está bajo la lupa de 
legisladores de EEUU por temas 

de seguridad en aviones

Patrick T. Fallon/AFP via Getty Images

ELLOS CREEN QUE: “La belleza es algo que resplandece y 
susurra al corazón. Los jardines y el arte son imprescindibles 
para lograr una completa sanación, por eso, nos unimos al 
sistema de salud Eskenazi Health en reconocer que estos 
elementos deben formar parte de cada comunidad y la 
experiencia de cada paciente”.

EskenaziHealthFoundation.org

La Fundación Eskenazi Health Foundation 
agradece el generoso obsequio deagradece el generoso obsequio de
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El presidente de Ecuador, 
Daniel Noboa, aseguró que 
no se arrepiente de haber 

ordenado el asalto a la 
Embajada de México en Quito 

para detener a Jorge Glas.

Por  Deutsche Welle

No me arrepiento”, afirmó Noboa en 
una entrevista brindada la pasada semana 
al canal australiano SBS y difundida este 
lunes, la primera interacción del jefe de 
Estado con la prensa desde el inicio de 
esta crisis con México.

Jorge Glas, exvicepresidente de Rafael 
Correa (2007-2017), había obtenido 
asilo horas antes de parte del Gobierno 
mexicano, en cabeza de Andrés Manuel 
López Obrador.

Docentes protestan contra 
“militarización” de Ecuador

Mientras Noboa explica su decisión 
de asaltar la sede diplomática de México, 
un colectivo de docentes se concentró 
este lunes 15 de abril ante el Ministerio 
de Educación, en Quito, para protestar 
contra lo que consideran un proceso de 
“militarización” en Ecuador, luego de que 
Noboa declarase el “conflicto armado 
interno” contra las bandas del crimen 
organizado, a las que llama “terroristas”.

Se trata de más de 150 docentes 
de 21 universidades de Quito, Cuenca, 
Esmeraldas y Guayaquil y otros docentes 
de América Latina, Estados Unidos y 
Europa que rechazan la “militarización, 
represión y racismo” que, en su opinión, 

ha provocado la declaratoria de “conflicto 
armado interno”, tras la cual Noboa calificó 
de “terroristas” a 22 bandas criminales.

“El proceso de militarización que 
buscaría contrarrestar la violencia 
delincuencial rebautizada como 
‘terrorista’, está generando más violencia 
de la que pretende combatir”, según los 
manifestantes.

Los docentes sostienen que la solución 
a los problemas de inseguridad del país “no 
pasa por armarse, generar más violencia, 
sucumbir a la arbitrariedad y al irrespeto 
a los derechos humanos”.

“Las soluciones complejas que 
necesitamos pasan por exigir otras 
políticas y otros enfoques que nos permitan 
recomponer los vínculos, también desde la 
educación”, sostienen en un comunicado.

La Voz de Indiana, Indiana’s leading 
bilingual newspaper since 1999NOTICIAS INTERNACIONALES

INTERNATIONAL NEWS

Daniel Noboa, presidente de Ecuador, 
“no se arrepiente” de haber ordenado 

el asalto a la embajada de México

Las inundaciones de Dubai 
suscitan dudas sobre la 

siembra de nubes

Por macamilarincon / CNN

Un torrente de lluvia inundó este martes 
partes de Dubai, convirtió las calles en ríos y 
obligó el cierre durante un tiempo del segundo 
aeropuerto más transitado del mundo. El diluvio 
suscitó una pregunta: ¿fue este desastre 
causado por el programa de siembra de nubes 
de los Emiratos Árabes Unidos?

Funcionarios del Centro Nacional de 
Meteorología del país afirmaron que la lluvia 
no fue causada por la siembra de nubes. CNN 
se puso en contacto con el centro para solicitar 
sus comentarios.

Pero incluso si el programa hizo volar sus 
aviones por el cielo antes de la tormenta, es 
muy poco probable que los esfuerzos hubieran 
producido más lluvia de la que iba a caer 
naturalmente.

Estos comprensibles intentos de exprimir 
más humedad de las nubes existen desde hace 
décadas, pero con escasas pruebas de éxito.

Sin embargo, eso no ha impedido que algunos 
países, como los Emiratos Árabes Unidos, China 
y Estados Unidos, intenten modificar el clima.

¿Qué es la siembra o bombardeo de nubes?
La siembra o bombardeo de nubes es un 

concepto de modificación meteorológica que 
intenta extraer de una nube más lluvia o nieve 
de la que se produciría de forma natural.

Las gotas de las nubes no se forman 
espontáneamente. La humedad necesita algo 
en lo que condensarse, como el agua que se 
forma en el borde de un vaso frío en un día 
caluroso. En una nube, los llamados núcleos de 
condensación son partículas diminutas en el aire 
a las que puede agarrarse la humedad.

La siembra de nubes añade más de 
esas partículas al aire. Los aviones vuelan a 
través de las nubes existentes e inyectan las 
diminutas partículas, como yoduro de plata, 
con el objetivo de crear más gotas de agua 
o hielo.

Daniel Noboa, presidente de Ecuador, en la Es-
cuela de Policía Gral Alberto Enríquez de Quito 
Crédito: Deutsche Welle

dubai-inundaciones-siembra-nubes
© Proporcionado por CNN en Español

Paying for college and navigating financial aid options 
can be daunting, but INvestEd is here to help. For more 
than 40 years, INvestEd has been working to make 
education beyond high school more affordable for 
Hoosier families with our free resources.

FAFSA filing for 2024 
Now Open

Visit InvestedIndiana.org or call (317) 715-9007 for FREE support

Take the first step toward 
a college degree by 
completing the FAFSA. 

If you have questions, 
the INvestEd Team 
is here to help.
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La Voz de Indiana, Reaches the
Hispanic market INMIGRACIÓN

IMMIGRATION

La oficina de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP) 
informó el viernes que en el 

mes de marzo registró 137,480 
encuentros con inmigrantes 

indocumentados entre puertos 
de entrada a lo largo de la 

frontera suroeste

Por  María Ortiz

La Oficina de Aduanas y Protección 
Fronteriza (CBP) publicó el viernes sus estadísticas 
operativas para marzo de 2024, que reflejan que el 
cruce inmigrantes indocumentados entre puertos 
de entrada en la frontera suroeste de Estados 
Unidos no cedió en marzo, en comparación con el 
mes anterior.

CBP informó en un comunicado que en marzo 
sus agentes detuvieron a 137,480 inmigrantes 
indocumentados entre puertos de entrada a lo 
largo de la frontera entre EE.UU. y México.

La cifra se mantuvo casi igual que en febrero 
cuando se pusieron 140,644 inmigrantes bajo 
custodia.

Se esperaba que la posible implementación 
de la Ley SB4 de Texas, que le permite al estado 
arrestar y deportar migrantes en la frontera y se 

presta para la discriminación racial, detuviera en 
algo la inmigración.

Inicialmente la medida estaba programada 
para entrar en vigencia el 5 de marzo pero una 
demanda federal logró detenerla, desatando una 
batalla legal con el fiscal general de Texas, Ken 
Paxton.

La medida estuvo al menos un día en vigor, 
tras un dictamen de la Corte Suprema de EE.UU., 
después que un Tribunal de Apelaciones no 
hubiera dado su fallo a tiempo.

La vigencia de la ley se mantiene suspendida 
pero la amenaza de que se implemente sigue 
latente.

El comisionado interino de CBP, Troy Miller, 
dijo en el comunicado que CBP “continúa tomando 
medidas significativas para desbaratar las redes 
criminales en medio de una actividad migratoria 
hemisférica sin precedentes”.

La cifra de detenciones en marzo fue un 
45% menor que en diciembre de 2023 cuando se 
registraron números récords, con más de 240,000 
arrestos.

En marzo, CBP procesó a 44,000 personas a 
través de citas en los puertos de entrada utilizando 
información avanzada presentada en CBP One.

CBP tuvo un total de 189,372 encuentros a lo 
largo de la frontera suroeste en marzo de 2024, 
incluidos encuentros de la Patrulla Fronteriza de 

EE.UU. entre puertos de entrada, así como con 
personas que se presentaron en los puertos de 
entrada (incluidos aquellos con citas de CBP One).

El Departamento de Seguridad Interna (DHS, 
en inglés) ha seguido expulsando extranjeros a 
sus países como parte de las medidas tomadas 

después de mayo de 2023, cuando culminó la 
implementación del Título 42, que permitía la 
expulsión de migrantes en caliente.

Desde esa fecha y hasta el 31 de marzo de 
2024, el DHS ha expulsado a más de 660,000 
extranjeros, incluidas 102,000 personas 
clasificadas como miembros de una familia.

CBP encontró más de 137,000 
inmigrantes indocumentados 
en la frontera sur en marzo

Según legisladores, los 
permisos de trabajo 

“protegerían aún más” a los 
inmigrantes de la explotación 

laboral

Por La Opinión

 Un grupo de congresistas demócratas 
respaldado por defensores de los inmigrantes 
y líderes empresariales solicitó al Gobierno del 
presidente Joe Biden ampliar el acceso a permisos 
de trabajo a “todos” los indocumentados, 
especialmente aquellos que han vivido y aportado 
a la economía por largo tiempo.

Liderados por los representantes a la Cámara 
Jesús “Chuy” García, Adriano Espaillat y Lou 
Correa, el grupo instó a la Casa Blanca a usar 
el poder ejecutivo para otorgar permisos de 
trabajo a indocumentados que no se han visto 
favorecidos por ninguno de los nuevos programas 
establecidos por la Administración Biden.

Esta propuesta llega a una semana de que el 
Servicio de Ciudadanía e Inmigración de Estados 
Unidos (USCIS) informó este jueves que ha 
extendido temporalmente la vigencia de los 
permisos de trabajo para unos 800 mil migrantes 
como parte de los esfuerzos de la agencia por 
terminar con el atasco de casos.

La extensión de 180 días hasta 540 días se 
aplica para los migrantes que enviaron su solicitud 
de renovación de los permisos de trabajo a partir 
del 27 de octubre de 2023.

Ahora bajo este nuevo contexto, USCIS dijo 
que sin esta medida, casi 800 mil migrantes, 
entre los que se cuentan solicitantes de asilo, 
beneficiarios del Estatus de Protección Temporal 
(TPS) y solicitantes de residencia permanente, se 
exponen a perder su trabajo.

La ampliación de la vigencia de los permisos de 
trabajo también beneficia a aproximadamente a 
80 mil empleadores que tendrían que prescindir 
de los trabajadores migrantes.

El Servicio de Ciudadanía e Inmigración de 
Estados Unidos (USCIS) informó este jueves que 
ha extendido temporalmente la vigencia de los 
permisos de trabajo para unos 800 mil migrantes 
como parte de los esfuerzos de la agencia por 
terminar con el atasco de casos.

La ampliación de la vigencia de los permisos de 
trabajo también beneficia a aproximadamente a 
80 mil empleadores que tendrían que prescindir 
de los trabajadores migrantes.

En una carta dirigida al mandatario 
estadounidense, al secretario de Seguridad 
Nacional, Alejandro Mayorkas, y a la directora 
de Servicios de Ciudadanía e Inmigración, Ur 
Jaddou, los legisladores aseguraron que los 
permisos de trabajo “protegerían aún más” a los 
inmigrantes de la explotación laboral.

Añadieron que otorgar permisos de trabajo a 
inmigrantes que han vivido en el país por largo 
tiempo podría aumentar los ingresos fiscales 
anuales en aproximadamente 13,800 millones de 
dólares.

Proponen establecer tres nuevos programas 
que otorgarían permisos de trabajo para cónyuges 
indocumentados de ciudadanos estadounidenses, 
para inmigrantes que llegaron siendo niños pero 
no fueron elegibles para el programa de Acción 
Diferida (DACA) y para trabajadores que han 
pagado impuestos durante años.

Los congresistas aplaudieron los esfuerzos de 
la Casa Blanca por otorgar permisos de trabajo 
a los solicitantes de asilo recién llegados, pero 
señalaron que “es hora de extender esta dignidad 
(los permisos) a las comunidades de inmigrantes 
de más largo plazo en Estados Unidos, que han 
esperado ayuda durante décadas”.

Congresistas demócratas piden a Biden permisos de 
trabajo para “todos” los indocumentados

Mario Matta / Getty images

ABRILABRIL

(Photo by Michael Brochstein/SOPA Images/LightRocket via Getty Images)
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Nicolás Maduro ordenó 
retirar a su personal 

diplomático en Ecuador 
durante una reunión virtual 

de jefes de Estado de la 
Comunidad de Estados 

Latinoamericanos y 
Caribeños.

Por  BBC News Mundo

El presidente de Venezuela, Nicolás 
Maduro, anunció este martes el cierre de 
la embajada y los consulados de su país 

en Ecuador, en respuesta a la irrupción de 
policías ecuatorianos a la sede diplomática 
de México el pasado 5 de abril.

En una cumbre virtual de 
mandatarios de la Comunidad de Estados 
Latinoamericanos y Caribeños (CELAC), 
Maduro ordenó a sus diplomáticos a dejar 
el territorio ecuatoriano.

“Las declaraciones del presidente (de 
Ecuador) Daniel Noboa, de que él se siente 
orgulloso de haber asaltado la embajada 
de México, diciendo que él no reconoce 
que las embajadas son territorio del país 
y que debe ser respetada como tal, es 
una amenaza directa a todos los países 
que tienen embajada en Ecuador”, expuso 

Maduro en su intervención.

“Frente a ese acto aberrante, de 
prepotencia del presidente Noboa, anuncio 
(…) que he ordenado cerrar nuestra 
embajada en Ecuador, cerrar el consulado 
en Quito y Guayaquil, y que regrese el 
personal diplomático de Venezuela de 
inmediato”, dijo Maduro en su intervención.

Anunció que mantendría un encargado 
de negocios temporal en tanto no se 
restaure “el orden internacional”.

La cumbre de la CELAC tuvo como 
objetivo abordar el caso de la irrupción a 
la embajada mexicana en Quito. México 
pidió que el organismo apoyara la denuncia 
contra Ecuador ante la Corte Internacional 
de Justicia por este “asalto”.

La Voz de Indiana, la voz de todos.
Estamos desde 1999

Cancilleres de Colombia y Argentina 
se reunieron por primera vez, tras 

tensiones por insultos de Milei a Petro

Venezuela anuncia cierre de su 
embajada y consulados en Ecuador 
en respuesta al “asalto” a la sede 

diplomática de México

Por: La Opinión

La canciller mexicana, Alicia Bárcena, 
comenzó este miércoles una gira por Ciudad 
Juárez, en la frontera norte de México, y 
por Texas (Estados Unidos) para abordar el 
flujo migratorio y la polémica Ley SB4, que 
permite a autoridades texanas detener y 
deportar a migrantes.

Bárcena visitará en Texas las urbes de El 
Paso, San Antonio, Eagle Pass y Laredo para 
tratar temas de migración, infraestructura 
fronteriza, comercio y reuniones con aliados 
estratégicos sobre las acciones que México 
realiza ante la Ley SB4 y otras iniciativas 
legales antimigrantes, según una nota 
informativa de la Cancillería.

“La canciller tendrá una agenda intensa. 
Hoy miércoles inicia con un recorrido por uno 
de los centros integradores para migrantes 
de Ciudad Juárez para después seguir con 
diversas reuniones de trabajo en El Paso, 
Texas”, apuntó la Secretaría de Relaciones 
Exteriores (SRE).

Durante la gira, que durará hasta el 20 
de abril, Bárcena visitará El Paso Healing 
Garden, un memorial dedicado a las más de 
20 personas, la mayoría de origen mexicano, 

que murieron por el tiroteo del 3 de agosto 
de 2019 en esa ciudad, donde se reunirá con 
familiares de las víctimas.

Entre los funcionarios que acompañarán 
a la secretaria están Roberto Velasco Álvarez, 
jefe de Unidad para América del Norte 
de la SRE; Vanessa Calva Ruiz, directora 
general de Protección Consular y Planeación 
Estratégica, y Cristina Plantea Riebeling, 
directora general de Asuntos Políticos para 
América del Norte.

La visita ocurre en medio de la creciente 
presión para abordar el flujo migratorio en 
la frontera este 2024, cuando coinciden 
las elecciones presidenciales de México y 
Estados Unidos.

La tensión aumentó desde el año pasado, 
cuando el gobernador de Texas, Greg Abbott, 
colocó una cerca de púas en la frontera y 
ahora busca implementar la Ley SB4 para 
que las autoridades estatales puedan realizar 
tareas migratorias, una facultad del Gobierno 
federal.

La Corte de Apelaciones del Quinto 
Circuito de Estados Unidos bloqueó la medida 
el 18 de marzo y ahora analiza su validez.

Por:   Semana Colombia

El ministro de Relaciones Exteriores, 
Luis Gilberto Murillo, se reunió este viernes, 
19 de abril, con la ministra de Relaciones 
Exteriores de Argentina, Diana Mondino, 
para abordar diferentes temas relacionados 
con la cooperación comercial, el desarrollo 
económico, entre otros.

Esta es la primera reunión que sostienen 
los dos funcionarios después de la crisis 
diplomática que se generó por cuenta de 
los insultos por parte del presidente Javier 
Milei en contra de su homólogo colombiano, 
Gustavo Petro.

En el encuentro, que se realizó en el 
Palacio San Carlos, sede de la Cancillería de 
Colombia, se abordaron áreas de colaboración 
en distintos sectores como cooperación en 
lo relacionado con la seguridad, el comercio 
y el desarrollo económico. El canciller Murillo 
aseguró que fue una reunión muy productiva 
en la que las naciones reafirmaron su 
entendimiento en distintos temas.

“Es una relación muy cercana entre 
Colombia y Argentina (...) Este es un nuevo 
momento de la relación que queremos 
mantener en términos muy pragmáticos 
y en beneficio de ambos países, de ambos 
pueblos, de ambas naciones”, expresó el 

funcionario del Gobierno Petro.

En su cuenta de X (antes Twitter), el 
jefe de la cartera del Exterior publicó una 
fotografía en la que aparece junto a la 
ministra Mondino y con la que recordó la 
importancia de mantener la relación entre 
Colombia y Argentina, teniendo presente 
que ha estado durante muchos años.

“Es importante seguir fortaleciendo los 
lazos históricos de amistad y cooperación, 
a través de relaciones diplomáticas 
históricamente sustentadas en fraternidad, 
respeto mutuo y cooperación en beneficio 
de ambos pueblos”, escribió.

Por su parte, el embajador de Colombia 
en Argentina, Camilo Romero, calificó la 
reunión como algo vital, teniendo en cuenta 
la crisis que se desató por los fuertes 
comentarios que manifestó Milei en contra 
de Petro.

“Es vital por lo que nos ha ocurrido, 
que nunca debió pasar. Los Gobiernos y las 
Cancillerías han hecho un gran trabajo, se 
ha impuesto la voz de la diplomacia, ya que 
ese momento fue triste en las relaciones 
entre países. Hoy este encuentro lo que 
hace es honrar el pasado, 201 un años de 
relaciones entre Colombia y Argentina”, 
mencionó Romero.

Canciller mexicana, Alicia Bárcena, 
viaja a Texas para abordar la 

migración y la ley antiinmigrante SB4

México

AMÉRICA LATINA
LATIN AMERICA

Colombia

Venezuela

El canciller resaltó la importancia de afianzar los vínculos entre Colombia Argentina.
© Proporcionado por Semana Colombia

Atlantic Council

Crédito: Reuters



Since 1999 - Edition 606 - April 19 / 24
WWW.LAVOZDEINDIANA.COM 11

La Voz de Indiana, la voz de todos.
Estamos desde 1999 SALUD

HEALTH

La American Heart 
Association (la Asociación 
Americana del Corazón) 
reconoce el Mes de la 

Salud de las Minorías y se 
compromete a reducir las 
disparidades y mejorar la 

salud de todas las personas 

Por AHA

DALLAS, 17 de abril de 2024 — Las barreras 
idiomáticas, las barreras estructurales de larga 
data, la subrepresentación de profesionales 
de la salud diversos y las tasas más altas 
que el promedio de factores de riesgo para 
la salud deficientes son algunas de las 
tendencias alarmantes que obstaculizan los 
resultados de atención médica de calidad 
entre las personas hispanas y latinas que 
viven en los Estados Unidos. La American 
Heart Association (la Asociación Americana 
del Corazón), que celebra 100 años de 
servicio para salvar vidas, como la principal 
organización sin fines de lucro del mundo 
centrada en la salud del corazón y el cerebro 
para todos, está avanzando en la superación 
de estos desafíos de salud a través de una 
serie de iniciativas clave destinadas a reducir 
las disparidades de la salud.

“Las investigaciones revelan que 
los hispanos y latinos tienen tasas 
desproporcionadamente más altas de 
ciertos factores de riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, como presión arterial alta, 
colesterol alto y diabetes. Sin embargo, 
algunos estudios han sugerido que de todos 
los grupos raciales y étnicos en los Estados 
Unidos, las personas hispanas y latinas son las 
menos propensas a buscar atención médica 

para una enfermedad”, 
comentó Carlos 
Rodriguez, M.D., 
M.P.H., FAHA, actual 
Presidente y miembro 
fundador de la 
Colaboración Nacional 
C a r d i o v a s c u l a r 
H i s p a n a - L a t i n a 
(National Hispanic 
Latino Cardiovascular 
Collaborative, NHLCC) 
de la American 
Heart Association (la 
Asociación Americana 
del Corazón). “Esto 
puede deberse a la 
grave escasez de 
profesionales de 
la salud hispanos 
y latinos en todo 
Estados Unidos. Si está 
enfermo y necesita 
atención médica, 
quiere hablar con 
alguien en quien confíe, 
que pueda comunicarse fácilmente con usted 
y que entienda su cultura. Esa simplemente 
no es una experiencia que muchos hispanos 
latinos tengan a su disposición”.

Rodriguez dijo que esta falta de apoyo a 
menudo requiere que los niños intervengan 
como intérpretes para sus familias durante 
las citas médicas. Incluso si se proporciona 
un intérprete médico profesional, los padres 
a menudo sacan a sus hijos de la escuela para 
ir a las citas y asegurarse de que no haya 
malentendidos con respecto a problemas de 
salud e instrucciones médicas.

“Ver a mis padres luchar mientras 
navegaban por el sistema de atención médica 
fue lo que me hizo darme cuenta de la necesidad 

de trabajadores 
de la salud que 
hablen español, 
e s p e c i a l m e n t e 
médicos”, dijo 
Melissa Rodriguez 
Mendoza, miembro 
de la clase inaugural 
del Programa de 
Becarios de la 
Colaboración Nacional 
C a r d i o v a s c u l a r 
H i s p a n a - L a t i n a 
(NHLCC) de 2022-
2023 y actualmente 
estudiante de tercer 
año de medicina 
en la Universidad 
Autónoma de 
Guadalajara. “Esta 
exposición temprana 
es lo que me inspiró 
a convertirme en 
el médico que mis 
padres necesitaban 
en aquel entonces”.

“Derribar las barreras del idioma en 
la atención médica no se trata solo de 
comunicación; se trata de derribar los 
muros que obstaculizan el acceso a la 
atención vital y garantizar que cada voz sea 
escuchada, comprendida y empoderada”, 
expresó Alejandro de la Cova, miembro de 
la actual clase del Programa de Becarios 
de la Colaboración Nacional Cardiovascular 
Hispana-Latina (NHLCC) de 2023-2024 y 
estudiante de tercer año de medicina en The 
Ohio State University College of Medicine, 
quien está muy involucrado en trabajar con la 
comunidad hispano-latina en Columbus, Ohio.

Rodriguez dijo que una mejor 
comunicación entre los pacientes hispanos/

latinos y sus proveedores podría mejorar su 
atención de salud y los resultados, al tiempo 
que aumentaría la confianza en el sistema de 
atención médica y podría mitigar las barreras 
lingüísticas para los pacientes.

“Creo en el poder de la representación 
dentro de la atención médica. Al fomentar la 
diversidad y la inclusión, no solo mejoramos 
la atención al paciente sino que también 
inspiramos a la próxima generación de líderes 
en atención médica a romper barreras e 
impulsar la innovación, garantizando un 
futuro más saludable y equitativo para 
todos”, afirmó.

El Programa Nacional de Becarios 
Cardiovasculares Hispanos Latinos de la 
Asociación brinda tutoría y oportunidades 
de desarrollo profesional, aprovechando 
el liderazgo del pensamiento científico 
para cultivar la próxima generación de 
investigadores y líderes de atención médica 
hispanos y latinos para abordar activamente 
las desigualdades sistémicas de larga data 
en la atención médica. Además, el Programa 
de becas de instituciones al servicio de los 
hispanos (Hispanic Serving Institutions, 
HSI) de la Asociación apoya a estudiantes 
universitarios inscritos en programas 
de ciencias biomédicas y de la salud en 
HSI para que se conecten con mentores 
comprometidos e impactantes y aprendan 
sobre las disparidades de la salud en las 
comunidades hispanas y latinas, cómo la 
sensibilidad cultural puede proporcionar 
espacios clínicos seguros y tranquilizadores, 
y cómo la inclusión es esencial en la ciencia.

Obtenga más información sobre cómo 
trabaja la American Heart Association (la 
Asociación Americana del Corazón) para 
mejorar la salud y la atención médica de las 
personas en heart.org. 

Iniciativas en curso para abordar las disparidades de la 
salud entre los hispanos y latinos en los Estados Unidos

Niveles de presión arterial recomendados por la American Heart Association

UNA

PRESIÓN ARTERIAL

SUPERIOR A

180/120 mm Hg 

CORRESPONDE 
A UNA CRISIS. *

* Espera cinco minutos y vuelve a tomar tu presión arterial. 
Si las lecturas siguen siendo altas, comunícate 

con tu profesional de la salud de inmediato.

APRENDE MÁS EN 
HEART.ORG/HBP

CATEGORÍA DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL

SISTÓLICA en mm Hg
(número de arriba)

DIASTÓLICA en mm Hg
(número de abajo)

130-139 o 80-89NIVEL 1 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

120-129 y MENOS DE 80ELEVADA

MENOS DE 120 y MENOS DE 80NORMAL

140 O SUPERIOR O 90 O SUPERIORNIVEL 2 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

SUPERIOR A 180 o SUPERIOR A 120CRISIS DE HIPERTENSIÓN
(consulta a tu médico de inmediato)

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

GoRedforWomen.org

UTILIZA UN MONITOR VALIDADO. 
CONSULTA CON TU PROFESIONAL 
DE CUIDADOS DE SALUD 
O FARMACÉUTICO PARA 
OBTENER AYUDA.

EN LOS 30 MINUTOS PREVIOS A LA
MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL, 
ASEGÚRATE DE REALIZAR LO SIGUIENTE:

• NO FUMES.
• NO TE EJERCITES.
• NO TOMES BEBIDAS CAFEINADAS.
• NO BEBAS ALCOHOL.

EN LOS 5 MINUTOS PREVIOS 
A LA MEDICIÓN DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL, ASEGÚRATE DE REALIZAR 
LO SIGUIENTE:

• SIÉNTATE Y PERMANECE QUIETO 
   EN UNA SILLA.

DESPUÉS:

• SI ESTÁS EN CASA, ESPERA 
 UN MINUTO Y HAZ UNA
 SEGUNDA LECTURA.
 PROMEDIA LOS RESULTADOS.
• CONSIDERA REALIZAR UNA
 TERCERA LECTURA.

ANTES DE LA MEDICIÓN, 
COMPRUEBA LO SIGUIENTE:

•  ASEGÚRATE DE QUE EL BRAZALETE
 SEA DEL TAMAÑO ADECUADO.
•  ENVUÉLVELO POR SOBRE 
 LA CURVA DEL CODO.
•  ENVUÉLVELO SOBRE LA PIEL,
 NO SOBRE LA ROPA.

RECOMENDACIONES:

• TEN UN DIARIO. LLÉVALO A CADA CONTROL.
• SOLICITA AL PROFESIONAL DE CUIDADOS 
 DE SALUD QUE REVISE TU MONITOR
 ANUALMENTE.

MIENTRAS MIDEN TU PRESIÓN ARTERIAL:

• RELÁJATE.
• NO HABLES.
• APOYA EL BRAZO CON EL BRAZALETE CÓMODAMENTE
 SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA (COMO UNA MESA) 
 A LA ALTURA DEL CORAZÓN.
• SIÉNTATE DERECHO, CON LA ESPALDA RECTA Y APOYADA.
• NO CRUCES LAS PIERNAS Y MANTÉN
 LOS PIES APOYADOS EN EL PISO. 

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., una organización 501(c)(3) sin fines de lucro.  Todos los derechos reservados. Go Red For Women es una marca comercial registrada de la AHA. 
El diseño del Red Dress es una marca comercial del Departamento de Salud y Servicios Sociales de EE. UU. Se prohíbe el uso no autorizado.  1/20DS15678

Los patrocinadores nacionales de Go Red For Women son

heart.org/ControlaTuPresion

En colaboración con HHS Offi ce of Minority Health y Health 
Resources and Services Administration bajo acuerdos 

cooperativos CPIMP211227 y CPIMP211228.
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El ‘nuevo’ Titanic podrá 
transportar a unos 2.435 

pasajeros en sus nueve niveles.

Por  EFE

El excéntrico millonario australiano 
Clive Palmer anunció este miércoles 
un plan, el tercero en una década, para 
construir una réplica del Titanic, el mítico 
transatlántico británico que se hundió 
durante su viaje inaugural en 1912. El 
magnate minero, quien abrió en 2013 un 
enorme parque con réplicas de gigantesco 
dinosaurios animatrónicos en su propiedad 
del estado nororiental de Queensland, 
afirmó que si bien el Titanic II tendrá el 
mismo diseño interior y de cabina que 
el original, su sistema de seguridad será 
moderno y su tecnología del siglo XXI.

“Será el barco del amor y lo último 
en estilo y lujo”, afirmó Palmer, según 
declaraciones recogidas por la televisión 
australiana Channel 9. La réplica del Titanic, 
que será gestionada por la empresa de 
cruceros Blue Star Line, pretende “ofrecer 
a los pasajeros un viaje en el tiempo sin 
parangón, sumergiéndoles de lleno en la 
opulencia y el esplendor de la vida a bordo 
del Titanic original”, precisó.

NOTAS
CURIOSAS

Boston Dynamics presentó 
la nueva generación de 
Atlas su robot futurista 
que promete ser el más 

avanzado del mundo

por Julián Castillo

Boston Dynamics anunció la 
nueva generación de su famoso robot 
humanoide, Atlas. Esta presentación 
ha captado la atención del público y 
de la industria en general debido a su 
diseño futurista y su potencial para ser 
desplegado en el mundo real.

En un anuncio realizado este 
miércoles, Boston Dynamics reveló 
que el nuevo modelo de Atlas es 
completamente eléctrico, marcando un 
cambio significativo desde su predecesor 
hidráulico. Este cambio subraya la 
ambición de la compañía de desarrollar 
robots que puedan funcionar fuera de 
las limitaciones de un laboratorio y tener 
un impacto tangible en aplicaciones del 
mundo real.

La presentación del nuevo modelo 
de Atlas no pasó desapercibida, ya que 
Boston Dynamics optó por compartir un 
video en las redes sociales que muestra 
al robot en pleno funcionamiento. Este 
enfoque de marketing ha permitido que 
el público en general tenga un vistazo 
de cerca a las capacidades de este robot 
humanoides.

Más potente y ágil

Boston Dynamics está adoptando un 
enfoque colaborativo para el desarrollo 
y despliegue de Atlas. La compañía ha 
anunciado una asociación con Hyundai, lo 
que proporcionará un campo de pruebas 
ideal para nuevas aplicaciones de este 
robot. Esta colaboración estratégica 
demuestra el compromiso de Boston 
Dynamics de trabajar con socios de la 
industria para llevar la robótica a nuevas 
fronteras.

El nuevo Atlas eléctrico promete 
ser más potente y ágil que nunca. Con 
un rango de movimiento ampliado y 
capacidades de manipulación mejoradas, 
este robot está diseñado para hacer 
frente a una amplia variedad de tareas 
en entornos del mundo real. Boston 
Dynamics ha destacado que este modelo 
supera las capacidades humanas en 
muchos aspectos, lo que lo convierte 
en una herramienta invaluable para 
abordar tareas difíciles y peligrosas.

Además de su impresionante 
hardware, Boston Dynamics está 
haciendo hincapié en el desarrollo de 
software y servicios para respaldar la 
implementación de Atlas y otros robots 
en el mundo real. Con herramientas 
de inteligencia artificial y aprendizaje 
automático, la compañía está equipando 
a sus robots con la capacidad de 
adaptarse y operar de manera eficiente 
en situaciones complejas del mundo real. 
Además, el lanzamiento del software 
Orbit™ proporciona una plataforma 
centralizada para administrar flotas de 
robots y datos de transformación digital.

Un millonario 
construirá una 

réplica del Titanic: 
“Su seguridad 

será moderna; su 
tecnología, del 

siglo XXI”

TECNOLOGÍA Y CIENCIA
TECH & SCIENCE

Así es el nuevo robot 
futurista de Boston 

Dynamics

Una de las principales novedades de la nueva versión de Atlas es que se trata de un robot 
completamente eléctrico Crédito: Boston Dynamics | Cortesía

El último robot Atlas (segundo desde la izquierda) se ha unido a la familia de robots de Bos-
ton Dynamics Boston Dynamics

El famoso transatlántico Titanic cuando partió del 
puerto de Southampton en 1912 | Getty

Consulados

Consulado de Argentina
205 N.Michigan Ave, Suite # 4208/9
Chicago, IL 60601
(312) 819-2610/04
Fax (312) 819-2612
hrgcchic@aol.com

Consulado de Bolivia
1111 W. Superior, Suite 309,
Melrose Park,
Chicago, IL 60160
(708) 3431234
Fax: (708) 3434290

Consulado de Brasil
401 North Michigan Avenue
Suite 1850
Chicago, IL 60611
(312) 464-0244
Fax: (312)464-0299

Consulado de Chile
1415 North. Dayton Street. Floor 2
Chicago IL. 60642
(312) 654 8780
(312) 654 8946
Fax: (312) 654 8948

Consulado de Colombia
500 North Michigan Avenue
Suite 1960
Chicago, Illinois 60611
(312) 923-1196
Fax: (312) 923-1197
cchicago@cancilleria.gov.co

Consulado de Costa Rica
203 N. Wabash Ave., Suite 1312
Chicago, IL 60601
(312) 263-2772
Fax: (312) 263-5807
crchi@sbcglobal.net

Consulado de Ecuador
50 North Michigan Avenue
Suite 1510 Chicago, IL 60611
(312) 329-0266
(312) 329-0359
conchiec@aol.com

Consulado de El Salvador
104 South Michigan Avenue, 
Suite 816
Chicago, Illinois 60603.
(312) 332 1393/578 5390
Fax: (312) 332 4446
pmazap@aol.com

Consulado de Guatemala
5559 N Elston ave. #100,
Chicago , Illinois 60630
Tel (312) 332-1587
Fax (312) 332-4256
conschicago@minex.gob.gt

Consulado de Honduras
4439 W. Fullerton Avenue
Chicago, IL 60639
(773) 342-8281
(773) 342-8289
Fax: (773) 342.-8293

Consulado de México
331 South East Street
Indianapolis, IN 46204
(317) 761-7600
Fax (317) 951-4176

Consulado de Nicaragua
3411 W. Diversey
Chicago, IL
(773) 276-5126

Consulado de Perú
180 North Michigan Ave, Suite 1830
Chicago, IL 60601
(312) 782-1599
(312) 853-6173 
sipan@ameritech.net 

Consulado de República
Dominicana
3423 W. Fullerton
Chicago, IL
(773) 278-5778

Consulado de Uruguay
875 N. Michigan Ave., Suite 1318
Chicago, IL 60611
(312) 642-3430
Fax: (312) 642-3470

Consulado de Venezuela
20 N Wacker Dr, Suite 1925
Chicago, IL 60606
(312) 324-0907
ven.chicago@gmail.com

Latinoamericanos
en Chicago
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A través de sus redes sociales 
Shakira informó a sus fans 
que a petición del público 

se agregaron tres fechas al 
calendario de su próxima 

gira; los shows serán en Palm 
Springs, Miami y Nueva York

Por Leonela Taveras

Aprincipios de esta semana Shakira 
anunció la primera fase de su gira Las Mujeres 
Ya No Lloran, que cubrirá los meses de 
noviembre y diciembre. La aceptación entre 
sus fans ha sido tal, que ella ha agregado tres 
fechas adicionales.

La cantante colombiana compartió 
en Instagram una fotografía en la que 
aparece saltando, y junto a ésta escribió el 
siguiente mensaje dirigido a sus seguidores: 
“Auuuuuuuuu! Qué manada la que tengo!!! 
Estoy feliz de anunciarles que a petición 
del público estamos añadiendo fechas 
adicionales en Palm Springs, Miami y New 
York! Qué emoción regresar al escenario y 
celebrar con todos ustedes!”

Ahora son 16 conciertos los que Shakira 
dará en Estados Unidos y uno en Canadá. La 
gran apertura del tour será en la Acrisure 

Arena de Palma Desert, California. La 
artista informó que en esta primera etapa su 
espectáculo podrá disfrutarse de una manera 
más íntima, por lo que las presentaciones 
para 2025 en Europa y Latinoamérica 
podrían ser en inmuebles de mucha mayor 
capacidad.

El disco Las Mujeres Ya No Lloran de 
Shakira ocupa esta semana el primer lugar 
en la lista Latin Pop Albums de Billboard, y 
el número 96 en el chart Billboard 200. El 
sencillo “Puntería” (una colaboración de la 
colombiana con la rapper Cardi B) ha sido 
todo un éxito, y el videoclip promocional lleva 
más de 24 millones de vistas en YouTube.

La estrella de reality y 
sensación de las redes 

Wendy Guevara se prepara 
para una “Noche de 

Famosos” desde los Latin 
AMAs.

Por  Pilar del Castillo

La estrella de redes sociales Wendy 
Guevara suma un logro más a su lista, y en 
esta ocasión lo hace de la mano de Univision 

en “Noche de Famosos”, el programa de 
antesala a la 9a edición anual de los Latin 
American Music Awards.

Es así como la ganadora de la primera 
temporada de “La Casa de los Famosos 
México” aportará su carisma y e ingenio al 
elenco estelar que incluye a presentadores 
como: Amara LaNegra, Migbelis Castellanos, 
Roberto Hernández y Yayis en la antesala 
que se llevará a cabo el jueves 25 de abril a 
las 7:00 p.m. ET / 6:00 p.m. CT, por medio 
de la señal de Univision, UNIMÁS, Galavisión 
y ViX.

Por su parte, Wendy Guevara no pudo 

evitar expresar su emoción ante esta 
oportunidad de representar a la comunidad 
LGBTIQ+ en una plataforma como la de los 
Latin AMAs: “Yo que soy de la comunidad 
trans, que esto sea cada vez más inclusivo 
me encanta, porque nos toman en cuenta. 
Nosotras podemos hacer eso y mucho 
más”, declaró en un video desde París.

“Esa noche va a ser espectacular, se la 
van a pasar increíble. Vamos a darlo todo, 
va a haber diversión, baile, gozadera… va 
a haber de todo. Se van a sorprender”, 
adelantó la influencer sobre lo que el público 
puede esperar durante la transmisión de 
“Noche de Famosos”.

#1 Reaching the Indiana community
in two languages FARANDULA

SHOWBIZ

Doña Cuquita conmovió al 
revelar de qué manera se le 
manifiesta el gran Vicente 

Fernández a más de dos años 
de su muerte

Por:  Pilar del Castillo

Doña Cuquita Abarca, viuda de Vicente 
Fernández, sufrió hace más de dos años la 
muerte del amor de su vida, sin embargo, El 
Charro de Huentitán nunca la ha dejado sola, 
pues con cierta frecuencia se manifiesta en 
Los Tres Potrillos, el rancho que compartían en 
Tlajomulco de Zúñiga, en el estado mexicano 
Jalisco.

Lo anterior lo compartió durante un 
encuentro que tuvo con los medios de 
comunicación, ante los que se expresó de 
gran manera de Don Vicente, así como de 
los sucesos que se siguen presentando en la 
propiedad.

“Me habla”, relató Doña Cuquita, quien 
aseguró que sus perritos también son testigos 
de la presencia del querido y entrañable 
intérprete de ‘Estos Celos’.

“Como tengo dos perritos chiquitos, ellos 
sienten la presencia y ladran en la madrugada, 
y yo: ‘ay, Astecen en paz’”, confesó la viuda 
del intérprete de ‘Estos celos’.

“Yo le rezo, lo único que tengo que rezar”, 
apuntó.

Shakira agrega varias fechas
a su gira mundial

“Las Mujeres Ya No Lloran”

Wendy Guevara confirmada por 
Univision para “Noche de Famosos” 
en los Latin American Music Awards

Viuda de Vicente 
Fernández 

asegura que el cantante 
se le sigue apareciendo 

en su rancho

Crédito: Mezcalent

¿Quiere más dinero?
Atención empresa en Indiana en proceso 

de expansión ofrece oportunidad de 
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Español. Asistir a una 
entrevista. Mayor de 18 años
Proveemos entrenamiento

 Llamar Jocelyn González 317-492-0848
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La cantante estadounidense 
Taylo Swift volvió a hacer de 
las suyas y rompió el internet 

con el lanzamiento de su 
nuevo material discográfico 

“The Tortured Poets 
Department”.

Por: Agencias

Taylor Swift ha anotado un logro más a su 
lista con el reciente lanzamiento de su onceavo 
material discográfico, “The Tortured Poets 
Department”, que como era de esperarse, 
causó revuelo en internet por las teorías que 
apuntan a que es una cronología de su fallida 
relación con el actor Joe Alwyn.

El primero de sus guiños al británico sería 
el título del álbum. Y es que Alwyn y su colega 
Paul Mescal revelaron en 2022 que tenían un 
chat grupal titulado “The Tortured Man Club” 
(El Club del Hombre Torturado), detalle que no 
pasó desapercibido para los seguidores de la 
cantante.

Como ya es costumbre, Taylor Swift hizo 
un recuento de algunos de los momentos más 
importantes de su vida durante los últimos 
años en las 16 canciones que lanzó a la media 
noche: su relación de seis años con el actor 
británico Joe Alwyn, su breve romance con 
el músico Matty Healy, del grupo The 1975, 
y como gran final, su actual noviazgo con el 
jugador de fútbol americano Travis Kelce.

Títulos como: “Fortnight”, “The Tortured 
Poets Department”, “My Boy Only Breaks 
His Favorite Toys”, “Down Bad”, “So Long, 

London”, “But Daddy I Love Him”, “Fresh Out 
the Slammer” y “Florida!!!”, componen forman 
parte de esta propuesta musical. Dos de estas 
composiciones viene de su autoría, mientas 
que cinco fueron coescritos con Aaron 
Dessner de The National, con quien también 
trabajó en Folklore, y ocho con Jack Antonoff 
de Bleachers.

Sin embargo, la sorpresa no acabó allí, pues 
tan solo dos horas después del lanzamiento 
de “The Tortured Poets Department”, Taylor 
Swift sorprendió al público al revelar que se 
trataba de un disco doble cuya segunda mitad 
fue publicada en la madrugada.

“Sorpresa a las dos de la madrugada: The 

Tortured Poets Department es un doble álbum 
secreto. Había escrito mucha poesía torturada 
en los últimos dos años y quería compartirla 
toda con ustedes, así que aquí está la segunda 
entrega de TTPD: The Anthology. 15 canciones 
adicionales. Y ahora la historia ya no es mía… 
es toda suya”, escribió la famosa en sus redes 
sociales sobre el material discográfico que se 
ha coronado como el más grande de su carrera.

En esta segunda entrega, la cantante 
nacida en Tennessee hizo varios guiños a 
polémicas que en algún momento azotaron su 
vida, incluyendo aquella protagonizada por la 
socialité Kim Kardashian. “thanK you aIMee” 
es el título del tema que cuyas mayúsculas son 
un acrónimo de KIM.

El 19 de octubre se llevará a 
cabo la ceremonia del Salón de 
la Fama del Rock and Roll, en 
la que grupos y solistas serán 
reconocidos por su trayectoria 

en la música; algunos de los 
que se integran este año son 
Cher, Ozzy Osbourne, Mary J. 

Blige y Peter Frampton

Por: Agencias

Como cada año, el equipo del Salón de la 
Fama del Rock and Roll anuncia las bandas y 
solistas que se integran al selecto grupo de 
artistas musicales reconocidos por su larga 
trayectoria musical. El domingo, durante la 
transmisión del programa “American Idol” 
Ryan Seacrest y Lionel Richie fueron los 
encargados de anunciar los nombres de la 
“Clase de 2024”.

Cher, Foreigner, Dave Matthews Band, 
Peter Frampton, Ozzy Osbourne, Kool & The 
Gang, Mary J. Blige y A Tribe Called Quest 
serán homenajeados en una ceremonia que 
se llevará a cabo el 19 de octubre. Para 
obtener una nominación al “Rock And Roll 
Hall Of Fame” el cantante o grupo debe 
de tener 25 años de carrera en la música 
cumplidos.

Adicionalmente, hay un selecto grupo 
de artistas en la categoría de “Excelencia 
Musical” que también serán reconocidos 
este año: Jimmy Buffett, Dionne Warwick, 
Norman Whitfield, MC Five, John Mayall, 
Alexis Corner, Big Mama Thornton y 
Suzanne de Passe.

La ceremonia del Salón de la Fama del 
Rock and Roll 2024 tendrá lugar en la 
arena Rocket Mortgage FieldHouse de 

Cleveland. Disney+ transmitirá el evento 
en vivo, y posteriormente la plataforma 
Hulu y la cadena ABC. La presencia de 
Cher en el evento es incierta, debido a las 
recientes declaraciones que dio acerca de 
los organizadores.

Hace algunos meses, al ser invitada al 
programa de televisión de Kelly Clarkson, la 
cantante de 77 años expresó su repudio al 
comité de votación: “No estoy en el Salón 
de la Fama del Rock And Roll. No estaría 
ahí ahora si me dieran un millón de dólares. 
No estoy bromeando. Iba a decir otra cosa. 
Nunca voy a cambiar de opinión…Ellos 
pueden irse a ya sabes dónde”.

Sabias que... El dinero que inviertes en
publicidad es 100% descontable de tus
impuestos 

FARANDULA
SHOWBIZZ

Boy Kills 
World 

Sinopsis:
‘Boy Kills World’ cuenta 

la historia de Boy, un joven 
sordomudo que deberá enfrentarse 
a la matriarca de la desquiciada 
familia Van del Koy que tiene a 
toda la población bajo su yugo. 
Tras vivir una trágica infancia, 
un enigmático chamán le ha 
convertido en un instrumento 
de venganza listo para hacer 
justicia. Intentando encontrar su 
lugar en el mundo, Boy se unirá 
a un peculiar equipo que decide 
resistirse a un sistema irracional 
implantado por la corrupta 
dinastía.

Estreno en USA

26/04/2024

Distribuidora

Lionsgate, Roadside 
Attractions

Director

Moritz Mohr

Guión

Arend Remmers, Tyler Burton 
Smith

Reparto

Bill Skarsgård, Jessica Rothe, 
Michelle Dockery, Brett Gelman, 
Isaiah Mustafa, Yayan Ruhian, 
Andrew Koji, Sharlto Copley, 
Famke Janssen, Quinn Copeland, 
H. Jon Benjamin

CINE

Taylor Swift lanzó “The Tortured Poets 
Department” y 16 temas sorpresa con 

los que dijo ‘adiós’ a Joe Alwyn

Se anuncian los integrantes del Salón 
de la Fama del Rock And Roll 2024

Foto: MEZCALENT
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Por Agencias

Hasta el 18 de abril del 2024 18 
jurisdicciones (Arizona, California, 
Florida, Georgia, Illinois, Indiana, 
Luisiana, Maryland, Michigan, 
Minnesota, Misuri, Nueva Jersey, 
Ciudad de Nueva York, Estado de 
Nueva York, Ohio, Pensilvania, 
Virginia y Washington.) notificaron 
un total de 125 casos de sarampión.

En el 2024, se han notificado 

7 brotes (definidos como 3 o más 
casos relacionados) y el 69 % de los 
casos (86 de 125) están asociados 
a un brote. En comparación, 
durante el 2023, se notificaron 
4 brotes y el 48 % de los casos 
(28 de 58) estuvieron asociados 
a un brote. Para obtener más 
información sobre el brote en curso 
en Chicago, Illinois consulte las 
actualizaciones sobre el sarampión 
del Departamento de Salud Pública 
de Chicago.

La Voz de Indiana reaches the  
  Latino market. ULTIMA HORA

LAST HOUR

Casos de sarampión 
en el 2024

Blessed Bible Blessed Bible 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.blessedbible.com/linked/chart-spanish.pdf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.blessedbible.com/linked/Chart_Ages.pdf  
 
Cómo Estudiar la Biblia para que tenga sentido  
Este folleto popular otorga principios útiles para el estudio de 
la Biblia, con una explicación de cómo utilizar la Concordancia 
de Strong. Se ilustran y se dan ejemplos de otras técnicas para 
el estudio de la Biblia. También se le dará una breve 
descripción del propósito de Dios para la creación de la 
humanidad y su deseo supremo de perfeccionar de la familia 
humana a todo aquel que esté dispuesto y sea obediente.  
 
How To Study The Bible and have it Make Sense 
This popular booklet gives principles helpful for Bible study, 
with an explanation of how to use Strong's concordance. Other 
Bible study techniques are illustrated and examples given. You 
will be given a short overview of God's purpose in creating 
mankind and His ultimate desire to perfect all the willing and 
obedient of the human family. 
 
El Plan Divino de las Edades  
Este detallado estudio bíblico de 284 páginas contiene 16 
lecciones temáticas que muestran la progresión del plan 
divino de Dios desde la caída del hombre hasta su restitución. 
 
The Divine Plan of the Ages 
This detailed 284-page Bible study contains 16 topical lessons 
showing the progression of God's Divine plan from man's fall 
to his restitution.   

 
Esperanza para un Mundo Lleno de Temor 
La muerte es el mayor enemigo del hombre y la Biblia 
sobresale para proporcionar una explicación clara de la  
naturaleza de la  muerte y lo que está más allá. Este folleto 
explica los conceptos del alma y lo que constituye 
exactamente el infierno bíblico. 
 
Hope Beyond the Grave 
Death is man's greatest enemy and the Bible stands alone in 
furnishing a clear explanation of the nature of death and 
what lies beyond. This booklet explains the concepts of the 
soul and what exactly constitutes the Bible hell. 
 
 
 
¿Hacia Dónde Está Yendo Este Mundo? 
Este folleto examina por qué los problemas del mundo solo 
pueden resolverse con el plan de Dios de restitución 
prometido de TODAS las cosas. 
 
What Is This World Coming To? 
This booklet briefly examines why the increase of 
knowledge and means has not solved the world's problems. 
It reveals the Scriptural bases of God's promised plan of 
restitution of ALL things, life, health, and world peace. 
 

By Blessed Bible 
 

Los Estudiantes de la Biblia del 
Noroeste de Indiana crearon el sitio web 
Blessedbible hace veinte años como un 
recurso para que las personas mejoren 
sus estudios bíblicos personales y 
familiares. Sugerimos ir más allá de la 
simple lectura de la Biblia. Considere las 
Escrituras del Antiguo y Nuevo 
Testamento relacionadas con un tema: 
temas como Amor, Pecado, Obedencia, 
Sacrificios, etc. La mayoría de la literatura 
presentada en Blessedbible está escrita 
por temas. Hemos descubierto que este 
método de estudio muestra la armonía de 
las Escrituras y amplía la comprensión y la 
fe en el gran plan de Dios. Otra clave 
importante es aprender a ubicar las 
Escrituras en el período de tiempo 
apropiado; pasado, presente, futuro. Al 
aprender el significado y el propósito de 
los períodos de tiempo en el cuadro a 
continuación, las Escrituras revelarán que 
Dios está obrando Su plan a lo largo de la 
historia de la humanidad para “una 
restitución de todas las cosas”. Hechos 
3:19

Una de nuestras ayudas de estudio 
populares es “Cómo estudiar la Biblia y 
hacer que tenga sentido” (ver más abajo). 
Sugiere cinco enfoques diferentes con 
ejemplos de nuestros estudios que 

incluyen lecciones de actualidad. 
Ofrecemos este libro y otra literatura en 
inglés y español. Además, tenemos 
estudios coreanos limitados. Puede leer 
cualquier material descargándolo o 
contáctenos para conocer la 
disponibilidad de copias impresas 
gratuitas limitadas. Al leer con la mente 
abierta, encontrará claves para 
desbloquear su comprensión bíblica del 
plan de Dios para TODA la humanidad.  

Los lectores de La Voz están 
familiarizados con los artículos escritos en 
dos idiomas para abordar la diversidad 
lingüística de nuestras comunidades. 
Hemos aplicado el mismo método a los 
estudios bíblicos. Como ayuda adicional 
para las familias bilingües, ofrecemos 
estudios bíblicos temáticos en dos 
idiomas. Este enfoque fue muy bien 
recibido en nuestro stand de la Feria 
Estatal de Indiana por familias en cuyos 
hogares se hablan ambos idiomas. El 
hecho es que pueden leer en su propio 
idioma, discutir el tema y llegar a un 
entendimiento mutuo. Puede revisar los 
cuatro estudios bilingües sugeridos que se 
enumeran a continuación y más visitando 
www.blessedbible.com/bilingual.htm .  

Contáctenos: 
questions@blessedbible.com or 

NWI Bible Students ● P.O. Box 767  ●
Hebron, IN, 46341 

By Blessed Bible 

The Northwest Indiana Bible Students 
created the Blessedbible website twenty 
years ago as a resource for individuals to 
enhance their personal and family Bible 
studies. We suggest going beyond simply 
reading the Bible. Consider Old and New 
Testament Scriptures pertaining to a 
subject—topics like Love, Sin, Obedience, 
Sacrifices, etc. The majority of the 
literature presented on Blessedbible is 
topically written. We have found this 
method of study shows the harmony of 
the Scriptures and broadens one’s 
understanding and faith in God’s grand 
plan. Another important key is to learn to 
place the Scriptures in the proper time 
period; past, present, future. By learning 
the meaning and purpose of time periods 
in the chart below, the Scriptures will 
reveal God working His plan throughout 
mankind’s history to “a restitution of all 
things.” Acts 3:19 

One of our popular study aids is “How 
To Study the Bible and have it Make 
Sense” (see below). It suggests five 
different approaches with examples to 
our studies including topical lessons. We 
offer this book and other literature in 
English and Spanish. Also, we have limited 
Korean studies. You can read any material 
by downloading it or contacting us for the 

availability of limited free paper copies. As 
you read with an open mind, you will find 
keys to unlock your Scriptural 
understanding of God’s plan for ALL 
mankind. 

La Voz readers are familiar with 
articles written in two languages to 
address our communities' language 
diversity.  We have applied the same 
method to Bible studies. As a further aid 
for bilingual families, we offer topical 
Bible studies in dual languages. This 
approach was very well received at our 
Indiana State Fair booth by families in 
whose homes both languages are spoken. 
The fact is that they can read in their own 
language, discuss the subject, and come 
to a mutual understanding.  

You can review the four suggested 
bilingual studies listed below and more by 
visiting 
www.blessedbible.com/bilingual.htm  
Contact: questions@blessedbible.com  or 

NWI Bible Students ● P.O. Box 767  ●
Hebron, IN, 46341 

By Agencies

As of April 18, 2024, a total 
of 125 measles cases were 
reported by 18 jurisdictions: 
Arizona, California, Florida, 
Georgia, Illinois, Indiana, 
Louisiana, Maryland, Michigan, 
Minnesota, Missouri, New Jersey, 
New York City, New York State, 
Ohio, Pennsylvania, Virginia, and 
Washington.

There have been 7 outbreaks 

(defined as 3 or more related 
cases) reported in 2024, and 
69% of cases (86 of 125) 
are outbreak-associated. For 
comparison, 4 outbreaks were 
reported during 2023 and 48% of 
cases (28 of 58) were outbreak-
associated. For more information 
on the ongoing outbreak in 
Chicago, Illinois see the Chicago 
Department of Public Health 
Measles Update.

Measles cases in 
2024

Llámanos has tu reserva 

+1 (317) 270-3972

El salón de eventos perfecto 
para todas tus fiestas

Si está buscando un lugar 
para celebrar sus eventos 
en Indianápolis no busque 

más que la monarca salón de 
eventos es perfecta!

Nuestro espacio puede acomodar 
cualquier fiesta o reunión, desde 

pequeñas a grandes. Además, 
ofrecemos todas las comodidades 
necesarias para que su evento se 

desarrolle sin problemas. ¡Nuestros 
resultados harán de su evento un 

momento inigualable!
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Cumplimos 24 años sirviendo a la comunidad
24 years serving the communityANUNCIO

ADVERTISING
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La Voz de Indiana bilingual newspaper is
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FREE TO
THE PUBLIC

6 - 8 PM

WEDNESDAY
MARCH 27

2990 W. 71st Street | Indianapolis, IN | 46268

DON’T MISS THIS
OPPORTUNITY

TO CONNECT
WITH VALUBLE

RESOURCES LIKE: 

IMMIGRATION SUPPORT
CAREER OPPORTUNITIES

EDUCATIONAL CONNECTIONS
AND MUCH MORE!

FAY BICCARD GLICK FAMILY PAVILION



Por Record

Santiago Giménez, delantero 
mexicano del Feyenoord, valoró no 
volver más a la Selección Mexicana 
tras no ser titular en los últimos 
partidos. En la Semifinal y Final de 
la CONCACAF Nations League, el 
canterano de Cruz Azul se molestó por 
no haber iniciado ninguno de los dos 
juegos.

Y es que al ser uno de los líderes 
goleadores en la Eredivisie, Giménez 
se ha convertido en uno de los actuales 
referentes del Tricolor. Sin embargo, 
Jaime Lozano ha decidido prescindir 

de él en los últimos duelos importantes 
y ha puesto a Henry Martín como su 
titular en la delantera. Ante dicha 
situación, Enrique Beas, director de 
RÉCORD+, pudo enterarse del sentir 
del artillero del cuadro de Rotterdam.

Esto ha generado que Santiago crea que 
no se le ‘valora’ en el combinado mexicano. Y 
es que además de no jugar de inicio en el Final 
Four de Nations League reciente, el delantero 
del Feyenoord no fue convocado a la Copa del 
Mundo de Qatar 2022, por lo que consideró 
dejar al Tricolor.

“Está más tranquilo, pero estuvo 
a apunto de tomar una decisión y decir: 
‘Háganse para allá Selección Mexicana’. 

Respiró, se tranquilizó y al contrario, quiere 
seguir siguiendo las instrucciones del técnico 
nacional; va primero por México y después 
por lo que sea. Le molestó que lo hagan 
venir y le digan ‘eres un referente europeo, 
pero aguántanos tantito’. Le molestó mucho 
el tratamiento que le dieron en su última 
incorporación a la Selección”, expresó 
Alejandro Gómez en RÉCORD+.

‘Bebote’ debutó con el Tricolor con 20 
años. Desde su inicio en la Selección, Giménez 
ha jugado 25 partidos y ha anotado cuatro 
goles, además de ya tener un título de Copa 
Oro. Sin embargo, ni con Gerardo Martino, ni 
Diego Cocca, ni Jaime Lozano en el banquillo, 
ha logrado consagrarse como el delantero 
titular de México.

Santiago Giménez, molesto por no jugar, 
valoró dejar la Selección Mexicana

Ryan García ahora falla en dar 
el peso y deberá pagarle $1.5 

millones de dólares a Devin Haney

Bayern 
Múnich y 

Zidane 
llegan a un 

acuerdo para la 
próxima temporada

Por FERNANDO VILLALOBOS

Luego de que se diera a conocer en el mes de 
enero que Thomas Tuchel no iba a continuar en 
el banquillo del Bayern Múnich para la siguiente 
temporada, la directiva del club alemán comenzó la 
búsqueda de su nuevo timonel y después de analizar 
varias opciones, Zinedine Zidane sería el elegido.

De acuerdo a información revelada el día de 
hoy por el medio español, Mundo Deportivo, el 
exentrenador del Real Madrid, Zinedine Zidane, ya 
tendría un acuerdo de palabra con el Bayern Múnich 
para tomar las riendas del equipo para la próxima 
temporada e inclusiva ya habría hecho la primera 
petición para su nuevo equipo, pese a que aún no se 
ha firmado ningún contrato.

La misma fuente revela que una de las 
condiciones del estratega francés fue la contratación 
de refuerzos de peso para el Bayern, especialmente 
en la zona defensiva, pues a ojos del próximo nuevo 
DT, esta es el punto más débil del equipo.

Zidane solamente tiene como experiencia 
previa el haber dirigido al Real Madrid, pero los 
logros obtenidos en el club blanco, en especial en 
Champions League, le valdrían para llegar al gigante 
de la Bundesliga para la temporada 24/25, esto ante 
el rechazo de parte de Xabi Alonso, quien se acaba 
de coronar con el Bayer Leverkusen el pasado fin de 
semana.

Clubes como el PSG o Manchester United trataron 
de fichar a Zinedine Zidane en temporadas pasadas, 
inclusive se mencionó su nombre para tomar las riendas 
en la Selección de Francia, pero todo apunta a que 
será el Bayern Múnich con el que retome su carrera de 
entrenador tras pasar casi tres años sin equipo.

Santiago Giménez con Jaime Lozano © Record

Tras semanas de conducta 
desconcertante rumbo a 
su pelea con el campeón 
Devin Haney, el peleador 
mexicoamericano Ryan 
García se pasa por más de 
tres libras en la ceremonia 
del pesaje; la pelea en 
Nueva York sigue en pie

Por LW

Ryan García apostó contra Devin 
Haney y perdió. El boxeador apostó 
$500,000 dólares por cada libra que 
se pasara en el pesaje y se pasó por 3.2 
libras.

De acuerdo a Michael Benson, García 
pesó 143.2 libras, 3.2 más de las 140 
pautadas. Por su parte Haney si cumplió 
con los 140 de la pelea.

Haney ha dicho que García cumplió 
su apuesta en la conferencia de prensa y 
le pagará $500,000 dólares por libra de 
sobrepeso (un total de $1.5 millones de 
dólares).

Devin Haney comentó en la red social 
X y detalló que Ryan García cumplió la 
apuesta. “Ryan honró los 500 mil por 
libra”, escribió Haney en X.

Tras el pesaje fallido, el boxeador 
comenzó a lanzar palabras sobre el pesaje 
y afirmó que “tiene la ventaja”.

“Me siento muy bien y tengo una 
ventaja de 3 libras. vamos jajajajaja Los 
ganadores hacen lo que tienen que hacer. 
Todavía estoy listo”, comentó en X.

“¿Por qué me obligaría a ganar peso 
para poder ser débil? No, estoy aquí para 
ganar Eso es todo”, siguió publicando en 
redes.

Benson detalló que Eddie Hearn ha 
dicho a los periodistas que Devin Haney 
ya le ha ordenado que haga la pelea con 
Sandor Martin después de Ryan García. 
Esto debido a que  

Martin es obligatorio para su título 
mundial superligero del CMB y no quiere 
dejarlo vacante con el objetivo de 
convertirse en indiscutible.

Devin Haney afirma que hará que la 
pelea parezca fácil

Devin Haney habló en la rueda de 
prensa antes del combate y afirmó que, 
aunque no será una pelea fácil, hará que lo 
parezca.

“El momento está muy cerca. 
Ha tardado mucho en llegar. Las 
conversaciones casi han terminado. 
Esta no es una pelea fácil, pero es una 
pelea que haré que parezca fácil. Tengo 
visión de túnel y todas sus payasadas lo 
traicionarán el sábado por la noche. “
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CLASIFICADOS
CLASSIFIED

Do you need to reach the Latino Community? 
La Voz de Indiana bilingual newspaper is
the answer!

IndyGo.net
@IndyGoBus

SALARIOS INICIALES 
AL PROMEDIO 

DE INDIANÁPOLIS
SALARIOS INICIALES 

AL PROMEDIO 
DE INDIANÁPOLIS

$32,075

$37,602

$47,800

$62,400

$44,372

$37,098

CONDUCTOR
DE AUTOBÚS

MECÁNICO DE
INDYGO

Conductor de
Autobús Escolar

Conductor de
Uber

Ayudante
Administrativo

Trabajador
Minorista

DE INDYGO

+$3000 de bonificación por firmar

+$3000 de bonificación por firmar

¡ESTAMOS CONTRATANDO!



¿Listo para empezar?  
¡Hable con un prestamista hipotecario de Old National hoy mismo! 

Visite oldnational.com/home

Como cortesía, Old National Bank ha traducido cierta información del producto al español. Tenga 
en cuenta que la mayoría de las comunicaciones, documentos y divulgaciones que recibirá de Old 
National Bank están únicamente en inglés. Para la apertura de cuenta, le recomendamos que consiga 
su propio traductor. Como alternativa, Old National Bank también ofrece servicios de interpretación 
mediante Atención al Cliente llamando al 1-800-731-2265.

1Los fondos son limitados y están sujetos a disponibilidad. Importes aplicables solo en 
determinados condados. Pueden aplicarse tramos de censo específicos y otras restricciones. 
Las condiciones del programa están sujetas a cambio. Old National se reserva el derecho 

de suspender el servicio en cualquier momento. 2Sujeto a aprobación de crédito. Disponible para 
compradores de vivienda por primera vez. Se requiere un seguro de propiedad. Las tasas están 
sujetas a cambios diarios. Comuníquese con un prestamista hipotecario de Old National para obtener 
detalles. NMLS N.º 459308. Miembro de la FDIC. 2430795/2430534-0224-155

Hagamos que ser propietario de una 
vivienda sea un poco más fácil:

Todos
se merecen un lugar
al que puedan llamarlo hogar

CONSIGA HASTA

$15,000
PARA EL PAGO INICIAL  

con el Programa de Asistencia para 
el Pago Inicial de la ONB1

PAGUE TAN POCO COMO UN

CON ONB HOME MANAGER2 
diseñado para ayudar a compradores  

de vivienda por primera vez

3% de pago  
inicial


