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Mas alla de
ser detallista,
carifiosa y
buena amante
con tu pareja,
hay algo
gue muchas
mujeres
desconocen
sobre los
hombres
para poder
mantener una relacién saludable. Me
refiero a ciertas expresiones que jamas
deberias decir porque sin darte cuenta
puedes herir su ego hasta llegar al punto
de destruir la relacién. Echale un vistazo
a las tres expresiones que jamds deben
salir de tu boca:

Por: Maria Marin

1. No halagues a otro frente a él: Tu
hombre quiere ser lo mdximo para tiy

¢Vale la pena

necesita sentir que no hay nadie como
él ante tus ojos. Su obsesién por querer
ser el héroe en tu vida llega al extremo
de molestarle cualquier comentario que
pueda insinuar que hay otro hombre
mas guapo, mas inteligente, mas exitoso
o talentoso que él, pues en su mente él
escucha: “No te respeto, asi que no me
importa hablar de otros hombres frente
ati.”

2. No comentes cualquier experiencia
sexual pasada: A un hombre no le
interesa saber en lo mds minimo tu
pasado sexual. Por mas confianza que
haya, este tema es algo que le incomoda.
El no quiere pensar que existe otro
individuo con quien hayas disfrutado
sexualmente mas que con él.

3. Criticarlo en publico: Cuando te
incomode algo, hablalo en privado.

decirlo?

Cualquier critica, por mas insignificante
gue sea, lo va a herir, especialmente

si es frente a otros. Por eso, si vas a
sefialar uno de sus defectos o un mal
comportamiento, asegurate de no
hacerlo delante de nadie. Desde algo tan
simple como decirle que tiene la camisa
arrugada, que cierre la boca cuando come
0 que no tiene ritmo para bailar, hasta
algo tan serio como comentar que no
soportas algun familiar. En fin, evita decir
cualquier comentario que tan siquiera
insinde que él no es el hombre ideal.

Para mas motivacién visiten:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin

X: @maria_marin

Instagram:
@mariamarinmotivation

Tik Tok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

Is it worth saying?

By: Maria Marin

Beyond being attentive, affectionate,
and a good lover to your partner, there is
something many women don't realize about
men when it comes to maintaining a healthy
relationship. | am referring to certain things
you should never say, because without
realizing it, you could wound his ego—even
to the point of destroying the relationship.
Take a look at these three things that
should never cross your lips:

1. Don't praise another man in front
of him: Your man wants to be the best in
your eyes and needs to feel like there is
no one else quite like him. His desire to be
the hero in your life is so strong that he
gets annoyed by any comment implying
another man is more handsome, intelligent,

successful, or talented than he is; in his
mind, he hears: "l don't respect you, so |
don’t mind talking about other men in front
of you."”

2. Don't talk about past sexual
experiences: A man has absolutely no
interest in knowing about your sexual past.
No matter how much trust exists between
you, this topic makes him uncomfortable.
He doesn't want to think there is another
person with whom you enjoyed sex more
than you do with him.

3. Criticizing him in public: If something
bothers you, discuss it in private. Any
criticism—no matter how minor-will hurt
him, especially if it happens in front of
others. So, if you are going to point out a
flaw or bad behavior, make sure you don't

do it in front of anyone else. This applies to
everything from simple things—like telling
him his shirt is wrinkled, asking him to close
his mouth while chewing, or noting that he
has no rhythm when dancing-to serious
matters, like saying you can't stand one of
his family members. In short, avoid making
any comment that even hints he isn't the
ideal man.

For more motivation, visit:
www.mariamarin.com

Facebook: Maria Marin

X: @maria_marin

Instagram: @mariamarinmotivation
TikTok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

iNuevo parque
infantil en
Garfield Park!

por Indy Parks

iQué asistencia tan increible para celebrar el nuevo
parque infantil de Garfield Park! Gracias a Lilly Endowment,
al concejal Mascari, al director Crone, a Friends of Garfield
Park y a todos los que ayudaron a transformar este querido
espacio de reunién comunitaria. iNo se pierdan la enorme
estructura para trepar, los toboganes y las atracciones de

juego para nifos de todas las edades!

Brand-new
playground at
Garfield Park!

Por Indy Parks

What an incredible turnout to celebrate the brand-
new playground at Garfield Park! Thank you to the
Lilly Endowment, Councilor Mascari, Director Crone,
the Friends of Garfield Park, and everyone who helped
transform this beloved community gathering space. Check
out the HUGE new climbing structure, slides, and play

features for kids of all ages.
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Central @ 29 es una comunidad de viviendas asequibles
ubicada en el vecindario de Mapleton/Fall Creek.

Los alquileres incluyen todos los servicios publicos.

Servicios comunitarios

e Gimnasio, parque infantil, espacio para guardar bicicletas, sala comunitaria, acceso seguro al
edificio

e Administracion en el lugar, portales en linea de alquiler y mantenimiento, mantenimiento las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana

¢ Todos los apartamentos tienen pisos de tablas de vinilo de lujo, lavadora/secadora en la unidad,
planos abiertos, entrada con intercomunicador

Tipo de unidad

1 dormitorio
2 dormitorios
1 dormitorio
2 dormitorios
3 dormitorios
1 dormitorio
2 dormitorios
3 dormitorios
1 dormitorio
2 dormitorios

3 dormitorios

Cantidad
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Pies

cuadrados

653
897
653
897-960
1,138
653
897-960
1,138
653
897-960
1,138

2825 Central Avenue, Indianapolis, IN 46205 | 463-314-1929 TTY: 711 | www.centralat29.com

Restriccion de | Alquiler mensual |  Ingreso anual

ingresos (AMI) $) minimo
30 % $543 $16,290
30 % $655-670 $19,650
50 % $971-986 $29,130
50 % $1166-1206 $34,980
50 % $1367 $41,010
60 % $1199 $35,970
60 % $1425-1450 $42,750
60 % $1656 $49,680
80 % $1325-$1340 $39,750
80 % $1590-$1630 $47,700
80 % $1938 $58,290

*Los requisitos de ingresos minimos son 2.5 veces el alquiler mensual y no se aplican a los titulares de vales de vivienda
movil (VASH, Seccidn 8, etc.).

Coémo presentar la solicitud

Aceptamos solicitudes a partir del: 8/12/2026. Puede inscribirse en nuestra lista de espera en linea en www.centralat29.com @ (‘}

¢ Puede obtener una solicitud en nuestra oficina temporal de arrendamiento ubicada en 3190 N.
Meridian Street, Indianapolis, IN 46208 entre las 8:30 a. m. y las 5:00 p. m. de lunes a viernes o
llamandonos al 463-314-1929 TTY: 711 o envidndonos un correo electrénico a

centralat29@tcbinc.org.

e Todas las solicitudes deben enviarse a nuestra oficina temporal de arrendamiento ubicada en
3190 N. Meridian Street, Indianapolis, IN 46208 o por correo electrénico a

centralat29@tcbinc.org.

¢ Las solicitudes recibidas se ingresaran en una lista de espera segun la fecha/hora de recepcién de

la solicitud.

Disfruta de un
dia de entrada
gratuita
y misica
mexicana en
vivo inspirada
en la polka

Por Polkas Norteinas

iDisfruta de un dia de entrada
gratuita, musica mexicana en vivo
inspirada en la polka y mas en el
Polkas Nortefias Fest el 22 de
agosto! » https://bit.ly/4yOaYOc.

Explora actividades para
toda la familia, baile y puestos
de vendedores locales por todo
el museo en esta celebracidon
de la cultura y la comunidad,
presentada en colaboracién con
Ballet Folklérico Mosaicos y Arte
Mexicano en Indiana.

Este dia de entrada gratuita
cuenta con el apoyo de la Lacy
Foundation, el Indy Arts Council
y el Gobierno de la Ciudad de
Indianapolis.

Enjoy free
admission
day, live
polka-inspired
Mexican
music

by Polkas Nortenhas

Enjoy free admission day, live
polka-inspired Mexican music
and more at Polkas Nortefas
Fest on Aug. 22! > https://bit.
ly/4yOaYOc.

Explore family-friendly
activities, dancing and local
vendor booths across the museum
at this celebration of culture and
community presented with Ballet
Folklorico Mosaicos and Arte
Mexicano en Indiana.

This free admission day
is supported by the Lacy
Foundation, the Indy Arts Council
and the City of Indianapolis -
Government.
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Profesionales
comprometidos.

Informese sobre las
oportunidades laborales en
Eskenazi Health llamando al

317-880-3344 0 en

EskenaziHealth.edu/Careers.

ESKENAZI

- Mas Fiestas
. r
O00ODOEOCO Mas Sabores

4 do agosto - 13 do septiembre

iEl festival culinario Summoer Wing'd Dosm astd
e vueltal Este arko, incEmos mias lestas an la
calebracin, cada uns con su proplo mond dnico
e sabores feativos. Disfruta de una
axporioncin gastrondmica inspirada on divorsas

Festhviclndes an al lugar donds eobran wida,
Holiday Workd & Splashin’ Safari

E & E Won por lns montains rusas

3 Quédate por s avontura culinaris.

= AHORRA con DISCOUNTETT
a E HolidayWorld.com/Save

Fiesta Indianapolis Fiesta Indianapolis
2026 Ilama a todos los 2026 is calling

vendedores. all vendors.

Por Fiesta by Fiesta
Indianapolis Indianapolis

Ya sea que sirvas lupon“nrlou Whether you are
comida increible, serving up incredible
compartas artesanias Boo'“s food, sharing handmade

hechas a mano o crafts, or connecting
conectes a nuestra our community with
comunidad con recursos vital resources and

e informacién vital, hay : information, there s
un lugar para ti en la connectdirectly withithousands of Latino familles, a place for you at the

44.2 edicion anual de pmfessinnats,andcumm*l.migmnl'lhers.mwelcnme 44th  Annual Fiesta

Fiesta Indianapolis. SHHHE 'oun I;:jzgii::rn::ra:;:rf:!d:::;::::::ﬁ:;:::{;anrh:es, Indianapolis.
Buscamos FLH'O“ ﬂn' n"n ISP HIDNCES, A T ! We are looking

vendedores de comida, MISSION h' FtES'n g0 for food vendors, arts

artesanias y puestos and crafts vendors,

Are you a business, nonprofit, or community
organization? Reserve an information booth and

informativos en Be Part of Indy's Premier Celebration of 4 7% - and information
todas las categorias, Culture and Community 'y 3 booths  across all
incluyendo salud, ; & categories including
educacién, negocios, health, education,
desarrollo laboral y mas. business, workforce

development, and more.

Los espacios son
limitados. Desliza para
conocer cémo aplicar y
comunicate con Mirka si
tienes preguntas.

Spots are limited.
Swipe to learn how
to apply and reach
out to Mirka with any
guestions.

19 de septiembre de
2026 - Indianapolis, IN September

19, 2026 -
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Nueva beneficios!

Visite IndyGo.Net/MyKeyPlus para obtener mads informacion.

# Download on the GETITON
App Store Google Play

Un tema destacado: iEs
temporada de Feria Estatal!

Por: Arika Herron/Axios

Los conciertos gratuitos, los amigos
peludos y todo tipo de alimentos fritos
regresan al recinto ferial de Indiana.

La noticia del dia: La 169.2 edicién de
la Feria Estatal de Indiana abre hoy y se
extendera hasta el 23 de agosto.

El tema de este afio es “Always a Hit"
(Siempre un éxito), patrocinado por los
Indianapolis Indians. Asi que es béisbol...
épero también cine?

La celebracién de la musica en vinilo
del afio pasado tuvo tanto éxito que la feria
ha recuperado ese aire nostalgico, pero
esta vez con el formato VHS.

El Harvest Pavilion se ha transformado
en un homenaje a los videoclubs y a los
carteles de peliculas legendarias, con
exhibiciones pintadas a mano a gran
escala, murales en vivo, un bar clandestino
inspirado en “Moulin Rouge” y una sala de
cine que proyecta peliculas sobre béisbol.

Ademas: Indy CD & Vinyl regresa con
otra tienda temporal de articulos retro.

REWIND: A VHS Revival es un
homenaje inmersivo a la experiencia de los
videoclubs. Foto: Arika Herron/Axios

En detalle: Cada afo la feria afade
nuevas atracciones, y este afio no es la
excepcion.

Hay un tren de la feria que recorre
la zona norte del recinto, un campo de
*wiffle ball*, alimentacién de tortugas y la
oportunidad de acariciar terneros.

En cifras: Hay 48 nuevos productos
gastronémicos en la oferta “Taste of
the Fair" (Sabor de la Feria): creaciones

Vista aérea de la Feria Estatal de Indiana con puestos de comida a ambos lados de la calle, un telesilla rojo pasando
por encima, cielo azul con nubes y gente caminando por el recinto ferial.
Foto: Arika Herron/Axios

1 big thing: It's
State Fair season!

culinarias que hay que ver para creer y
probar para entender.

Sigue leyendo para ver nuestra
resefia gastronémica completa y mira las
reacciones en vivo en nuestro Instagram.

Si vas: La feria abre todos los dias
excepto los lunes, de 8:00 a. m. a 10:00 p.
m., y extiende su horario hasta las 11:00 p.
m. los martes, viernes y sdbados.

Las entradas cuestan 18 ddlares; los
nifios de 5 aflos 0 menos entran gratis. El
estacionamiento cuesta 10 délares.

El 11 y el 18 de agosto son dias de
descuento, con entradas, atracciones de
feria y opciones de comida a 2 délares.

Aquipuedes encontrar la lista completa
de eventos.

By Arika Herron

Free concerts, furry friends and
deep-fried everything are back at the
Indiana State Fairgrounds.

Driving the news: The 169th edition
of the Indiana State Fair opens today and
runs through Aug. 23.

The theme this year is “Always a Hit,"”
sponsored by the Indianapolis Indians. So,
it's baseball ... but it's also movies?

Last year's celebration of vinyl music
was such a hit, the fair has brought the
nostalgic vibes back but this time with
VHS.

The Harvest Pavilion has been
transformed into a tribute to the video
store and legendary movie posters, with
large-scale hand-painted displays, live
mural painting, a “Moulin Rouge" inspired
speakeasy and a movie theater showing
baseball films.

Plus: Indy CD & Vinyl is back with
another vintage pop-up store.

Zoom in: Every year the fair adds new
attractions, and this year is no exception.

There's a State Fair Train ride that
travels around the north side of the
fairgrounds, a whiffle ball diamond,
tortoise feeding and calf cuddles.

By the numbers: There are the 48
new food items in the Taste of the Fair
lineup — culinary creations that you need
to see to believe and taste to understand.

Keep reading for our full food review
and see live reactions on our Instagram.

If you go: The fair is open every day
except Mondays, from 8am to 10pm and
open until 1lpm Tuesdays, Fridays and
Saturdays.

Tickets are $18; kids 5 and under get
in free. Parking is $10.

Aug. 11 and Aug. 18 are discount days,
with $2 admission, midway rides and food
options.
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iBienvenido a casal

Celebremos a Jesus

Servicios Dominicales
10:30 am / 6:00 pm

6/5 Walnut St, Noblesville, Indiana, 46060

By Pope's Puertorrican Food
& Casa Jayuya by Pope's

Today, we want to share a
blessing that fills us with pride.
AMOS U? Franky and | were recognized
UNIVERSITY by the Auguste Escoffier School
of Culinary Arts for making the

éSﬂbiﬂS qUE? \ . Carreras dlspon'bles President's List, achieving a
Mas del 70% de las personas i  Entrenador de Salud Mental GPA of 3.75 or higher during the

sienten que necesitan apoyo . + Consejeria Cristiana Spring Quarter 2026.

emocial, pero no saben donde . . Regpuegtq Cristiana a While we workday and night to
buscara ayuda. Traumas y Crisis serve you the best Puerto Rican
La salud mental es el pilar de una + Entrenador en Recuperacion food at Pope's Puertorrican Food

vida equilibrada'y feliz de Adicciones Basado en la Fe Ll FECREET SRV L LT CHG T
also continue to further our

Nuestros Servicios ¥ = | * Salud Mental y Bienestar professional training to offer you

Pastoral an ever-better experience.
* Coach Salud Mental

« Consejeria Cristiana

« Terapia individual y grupal

« Asesoria para familias y parejas
« Talleres de desarrollo emocianal

» Inteligencia Emocional y NS P
Crecimiento Espiritual anfs o ot Our famity, our
customers, and everyone who

+ Consejeria Cristiana believes in us. This recognition
Matrimonial y Familiar belongs to you, too.

« Entrenador de Salud Mental
para Jovenes y Adolescentes

+ Consejeria de Duelo y Pérdida

« Salud Mental en el Trabajo "
y Liderazgo Cristiano ;

Never stop learning, growing,
and striving for your dreams.

% +1813-7431632 I 407-693 2939

@ 5680 Caito Dr, oficina 190,
Indianapolis, IN

(8 togethersomosi
@ www.togethersomosuno.org Tu bleneStar

§ Together Somos Uno uestra Misién!

iEl esfuerzo siempre
a frutos!

Por Pope's Puertorrican académico de 3.75 o mas durante el Gracias a Dios, a nuestra familia,
Food y Casa Jayuya by Pope's Spring Quarter 2026. a nuestros clientes y a todos los que

. creenennosotros. Estereconocimiento
Hoy queremos compartir una Mientras trabajamos dia y noche también es de ustedes.

bendicién que nos llena de orgullo. para servirles la mejor comida
Franky y yo fuimos reconocidos por la pyertorriquefia en Pope's Puertorrican
Auguste Escoffier School of Culinary rooq y Casa Jayuya by Pope's, Nunca dejen de aprender, crecer y
Arts al formar parte del President's tsmpién sequimos preparandonos luchar por sus suefios.
List, ~obteniendo un  promedio profesionalmente para ofrecerles una
experiencia cada vez mejor.
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Convierte un dia de verano en algo
Planifica tu dia en Indyzoo.com.
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NATIONAL NEWS

Atencion avanzada contra el cancer centrada en usted.
Descubra algunos de los tratamientos contra el cancer mas recientes, aqui mismo
en Indiana. Seguimos los mismos protocolos y estandares que MD Anderson
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Circulo de

Cancer Center en Houston. Tendra la orientacién y el apoyo que necesita en cada

paso del camino. Asi podra enfocarse por completo en su mejoria.

eCommunity.com/cancer

El USPS anuncia mas sellos
para 2026

USPS

Las emisiones incluyen la
Academia de la Guardia Costera
de EE. UU., galletas
de azlcar y mas.

Por USPS

El Servicio Postal ha anunciado mds emisiones
de sellos —junto con algunas fechas y lugares de
lanzamiento— para el afio 2026:

« Sobre prefranqueado con la bandera de EE. UU.
en diagonal, disponible en diferentes tamafios; se
emitird el viernes 7 de agosto en Linthicum Heights,
Maryland;

« Academia de la Guardia Costera de EE. UU., que
conmemora el 150.° aniversario de la institucién; se
emitird el sdbado 12 de septiembre en New London,
Connecticut;

« Conozca los hechos sobre el fentanilo (*Know
the Facts About Fentanyl*), un sello semipostal para
recaudar fondos destinados a combatir la epidemia
de abuso de esta droga;

« Galletas navidefias (*Christmas Cookies*),
cuatro sellos navidefios contempordneos que
presentan galletas de azlcar decoradas; se emitirdn
el sdbado 19 de septiembre en Washington, D. C,;

+ Navidad: Virgen con el Nifio (*Christmas:
Madonna and Child*), el sello navidefio tradicional
de este afio, que presenta la imagen de una pintura
neerlandesa de ambos, datada alrededor del afio
1500;

+ Diwali, el segundo sello emitido para esta
festividad, que muestra la imagen de un disefio
colorido para el suelo llamado *rangoli*, al que se le
atribuye atraer la buena suerte;

+ Hanukkah, el noveno sello emitido para
esta festividad, que presenta una ilustracién de
un *dreidel* (peonza); se emitird el martes 29 de
septiembre en Nueva Orleans;

+ Kwanzaa, el undécimo sello emitido para esta
festividad, que muestra la ilustracion de un padre
sosteniendo a su hija pequefia e incorpora dos de
los siete simbolos de la celebracién; se emitird el
miércoles 23 de septiembre en Norfolk, Virginia; y

+ Corona de invierno (*Winter Wreath*), un sello
de tarifa global (*Global stamp*) con la fotografia de
una corona decorada y cubierta de nieve; se emitird
el viernes 18 de septiembre en Humble, Texas.

La organizacion también anuncié las fechas y
lugares de lanzamiento para dos sellos anunciados
previamente:

« Sarah Orne Jewett, el 35.° sello de la serie
Artes Literarias (*Literary Arts*); se emitira el
viernes 21 de agosto en South Berwick, Maine; y

« Ardillas y ardillas listadas en la nieve (*Squirrels
and Chipmunks in Snow*), fotografias lidicas de
estos animales en invierno; se emitirdn el viernes 25
de septiembre en Brookfield, Wisconsin.

EI USPS anuncié los sellos el 29 de junio. Los
disefios son preliminares y estan sujetos a cambios.
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Making Cancer History”

Exsecretario de la Fuerza Aérea esta
en problemas por divulgar datos
sensibles del avion presidencial

Frank Kendall, exsecretario
de la Fuerza Aérea,
presuntamente divulgé
informacion delicada acerca
del nuevo avién donde viaja
Donald Trump

Por Evaristo Lara

Frank Kendall, exsecretario de Ila
Fuerza Aérea entre 2021 y 2025 durante
la administraciéon Biden, se encuentra
inmerso en un lio muy delicado debido a que
fue sefalado por presuntamente divulgar
a un medio de comunicacién informacién
clasificada sobre el Air Force One, avion
donde suele viajar el presidente Donald
Trump.

Debido a ello, a través de un mensaje
publicado en la plataforma X, anteriormente
conocida como Twitter, Sean Parnell,
portavoz principal del Pentdgono, dio a
conocer la revocacién de la autorizacién

By U.S. Air Force

del militar para acceder a mdas informacion
gubernamental y también la imposibilidad
de que pueda ocupar cualquier cargo de alta
sequridad en el Departamento de Defensa
(DOD), asi como en cualquier otra agencia
federal.

“Con efectoinmediato, el Departamento
de Guerra ha REVOCADO la autorizacién
del exsecretario de la Fuerza Aérea,
Frank Kendall, para acceder a informacién
clasificada, asi como su capacidad para
ocupar cualquier cargo de alta seguridad.

Esta medida se produce tras su
divulgacion no autorizada a un medio de
comunicaciéon de informacién clasificada
relativa a las capacidades del Air Force One.

La proteccion de Ila informacién
clasificada es un deber innegociable.
Quienes traicionan esa confianza pierden el
privilegio de acceso y cualquier cargo que lo
requiera”, sefala el texto.

A pesar de que recientemente Donald
Trump presenté el reacondicionado avidn
gue le obsequié la familia real gatari como
alternativa para reemplazar a los dos Force
One en que solia desplazarse, algo parece no
lo convencié en su viaje de ida con destino
a la ciudad de Ankara, donde asistié a la
cumbre de lideres de la Organizacién del
Tratado del Atlantico Norte (OTAN), y en su
retorno a Washington pidié utilizar una de
las antiguas aeronaves citadas.

Todo ello sucedié casi a la par de la
aparicion de un articulo publicado por
el diario The New York Times sobre las
preocupaciones de sequridad relacionada
con el nuevo Air Force One.
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ICE estrenara camaras corporales,
pero decidira queé videos de
operativos hara publicos

Agencias

La agencia migratoria
estrenarad el sistema en
septiembre mientras
enfrenta criticas por
transparencia y rendicion
de cuentas

Por Maribel Veldzquez

El Servicio de Inmigracién y Control
de Aduanas (ICE) comenzard a equipar
a sus agentes con cdmaras corporales a
finales de septiembre, una medida que
busca aumentar la supervisién durante los
operativos migratorios, aunque la propia
politica de la agencia mantiene dudas
sobre la transparencia de las grabaciones.

De acuerdo con AP, el ICE tendrd la
facultad de decidir cudndo hacer puiblicos
los videos obtenidos durante encuentros
de alto impacto, incluidos aquellos
relacionados con uso de fuerza, lesiones
graves o muertes provocadas por agentes.

La nueva norma cambia
las reglas para la visa
F y obligara a miles de
estudiantes a solicitar una
extension de estancia

Por Maribel Velazquez

El gobierno de Estados Unidos cambiara
de manera significativa las reglas para los
estudiantes internacionales que ingresan al pais
con una visa F. A partir del 15 de septiembre de
2026, el Departamento de Seguridad Nacional
(DHS) dejard atrds el sistema que permitia
estadounidense
durante toda la duraciéon de los estudios y
establecerd un periodo maximo de admisién
de cuatro afos, con posibilidad de solicitar una

permanecer en territorio

extension.

La medida fue publicada por el DHS en el

Registro Federal mediante la norma definitiva
titulada Establecimiento de un periodo fijo
de admisién y un procedimiento de extensién
de estadia para estudiantes académicos
no inmigrantes, visitantes de intercambio y
representantes de medios de comunicacién
extranjeros. Segun explicé la dependencia, el
objetivo es establecer un proceso uniforme para
controlar la permanencia de quienes estudian
en el pais.

¢Qué cambia para los estudiantes con
visa F?

La politica interna establece que las
grabaciones podran difundirse cuando la
agencia determine que hacerlo responde
a sus “mejores intereses”, una cldusula
gue ha generado cuestionamientos entre
especialistas en vigilancia policial y
derechos civiles.

ICE controlara la difusién de videos de
incidentes graves

La nueva medida llega después de
afos de retrasos en la incorporacién de
camaras corporales para los agentes de
campo y en medio de una creciente presion
para mejorar la rendicién de cuentas en las
operaciones migratorias.

Segun la normativa del ICE emitida
en febrero de 2025, los agentes
deberdn activar las cdmaras durante
acciones como detenciones, é6rdenes de
registro, investigaciones y respuestas a
emergencias.

Sin embargo, cuando ocurra un
incidente donde un agente cause la muerte

INMIGRACION

IMMIGRATION

Sirviendo A La
Comunidad!

Si tu caso es uno de estos
llamanos aqui te
podemos ayudar.

Extensos, Generales y Especificos)

Nos hemos mudado,
nuestra nueva direccion es:

Griffith Xidias

— Law Group ——

NOS ESPECIALIZAMOS EN:

<Inmigracién -Peticiones Conyugales -Peticiones Familiares
-Peticiones de Empleo -Tarjeta Verde (Green Card) -Ciudadania

=TPS -Visa U, VisaT VAWA -Asilo :Defensa de Deportacion
-Apelaciones sInfracciones de Transito (Tickets, Cortes) - Testamentos
-Poderes Notariales (de Estados Unidos), tales como: Duraderos,

8351 Little Eagle Court,
Indianapolis, Indiana, 46234

317-236-0486

www.indyimmigrationlaw.com

o lesiones graves, un comité integrado por
funcionarios y abogados de la agencia
revisara el material antes de recomendar
si debe hacerse publico.

Expertos advierten que este
mecanismo podria permitir una publicacion
selectiva de imagenes.

limita a cuatro anos las visas de
estudiantes internacionales desde septiembre

Con las nuevas reglas, los estudiantes con
visa F seran admitidos por el tiempo que dure el
programa académico indicado en el Formulario
1-20, siempre que este no exceda los cuatro
afos. A ese periodo se sumardn 30 dias antes
del inicio del programa y 30 dias después de su
conclusién para abandonar el pais.

Quienes necesiten mas tiempo para
terminar sus estudios, cambiar de programa o
participar en la Capacitacién Practica Opcional
(OPT), incluida la modalidad para carreras STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieria y mateméticas),
deberan solicitar una extensién ante el Servicio
de Ciudadania e Inmigracién de Estados Unidos
(USCIS) o salir del pais y obtener un nuevo
periodo de admisién al regresar.

La normativa también modifica los
procedimientos para cambiar de institucién
educativa, cambiar de especialidad o avanzar a
un nuevo nivel académico, ademas de reducir el
margen de permanencia una vez concluidos los
estudios.

materiales informativos y una seccién de
preguntas frecuentes en el portal Study in the
States. Ademas, anuncié un seminario web para
el 31 de agosto de 2026, en el que especialistas
explicardn los principales cambios regulatorios
y responderan dudas de estudiantes vy
funcionarios escolares.

La nueva disposicién representa uno de
los cambios mds importantes para las visas
de estudiantes internacionales en las dltimas
décadas y obligara a miles de alumnos y
universidades a adaptarse a un nuevo proceso
migratorio para continuar sus estudios en
Estados Unidos.

Periodo de transicién para quienes ya
estudian en EE.UU.

El DHS aclaré que los estudiantes que ya
fueron admitidos antes del 15 de septiembre de
2026 bajo el esquema de “duracién del estatus"”
podrdn permanecer hasta finalizar el programa
registrado en su Formulario 1-20 o concluir su
autorizaciéon de OPT o OPT STEM, siempre que
no excedan el 14 de noviembre de 2030.

Para
la medida,
Visitantes de

facilitar la implementacién de
el Programa de Estudiantes y
Intercambio (SEVP) publicé

Agencias
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El pasado 3 de agosto la Consul titular Maki Teramoto inauguré las actividades de la
9a. “Semana Binacional de Educacién 2026". En este marco, se firmé un Memorandum de
Entendimiento con la organizacién Indiana Latino Institute (ILI), mediante el cual ILI se convierte
en la agencia lider del programa Ventanilla de Orientacién Educativa.

La Ventanilla de Orientacién Educativa (VOE), busca acercar oportunidades para la
educacion, capacitacion y progreso académico, en todos sus niveles, a personas mexicanas e
hispanohablantes que residen en los estados de Indiana, Ohio y Kentucky.

El documento fue firmado por la Cénsul Teramoto y Ligia Zosel, directora de Acceso a la
Universidad de Indiana Latino Institute (ILI), con la participacién de Andrew Pefialva y Danny
Méndez, , Presidente Interino y Director de Operaciones de ILI respectivamente.

Ballet folclérico Mosaicos

de Jesus Hernandez, se

presentard en FIESTA
Fort Wayne

Por: Norma Molina | EI Mexicano News

Durante 14 afos, el grupo folclérico
Mosaicos ha mantenido viva la riqueza de las
tradiciones latinoamericanas a través de la
danza, convirtiéndose en un referente cultural
para la comunidad. Bajo la direccion del
profesor Jesls Hernandez, cuya experiencia,
dedicacién y pasion por el folclore han sido
fundamentales, el grupo ha logrado consolidarse
como un proyecto artistico que no solo preserva
las raices culturales, sino que también inspira a
nuevas generaciones a valorar su identidad.

Detrds de cada presentacion del grupo
folclérico Mosaicos hay afos de disciplina,
pasién y compromiso con la cultura. Desde
hace 14 afios, el profesor Jesus Hernandez ha
guiado a decenas de bailarines con el propdsito
de preservar las tradiciones latinoamericanas,
formando un grupo que hoy es reconocido por
su talento, dedicacién y amor por el folclore.

Antes de entrar al mundo de la ensefianza,
Jesuls Hernandez descubrié su pasion por la
danza a los 12 afios. Durante su etapa en la
secundaria, la Casa de la Cultura lanzé una
convocatoria para otorgar becas a jovenes
interesados en el baile folclérico y participar en

presentaciones en ciudades como Los Angeles
y San Francisco. Hernandez fue seleccionado,
obteniendo una beca que cubrié por completo
su formacién artistica, marcando el inicio de
una trayectoria que lo llevaria a dedicar su vida
a la preservacién de las tradiciones mexicanas,
ya que él es originario del estado de Oaxaca,
México, posteriormente también obtuvo una
segunda beca en Veracruz, donde continué
perfeccionando su técnica y ampliando sus
conocimientos en la danza folclérica.

Cuando llegé a Estados Unidos en 2007,
Jesus encontré un grupo de danza folclérica
para adultos al que se integré de manera
ocasional. Tiempo después, el director del grupo
decidi6 retirarse y los integrantes le pidieron
gue asumiera el liderazgo. Fue entonces cuando
nacié Mosaicos, un nombre que surgié de una
anécdota durante una presentacion. Mientras
anunciaba al grupo, el presentador comenté
gue sobre el escenario habia “un mosaico” de
culturas y tradiciones. A Hernandez le agradé la
forma en que sonaba la palabra y el significado
gue transmitia, pues representaba la diversidad
de personas unidas por una misma pasién:
el folclore. Desde entonces, el proyecto no
ha dejado de crecer. Con el paso de los afios
también creé Mosaicos Kids, la agrupacion
infantil y juvenil, ampliando el alcance de esta
iniciativa cultural. Actualmente, Mosaicos esta
conformado por 48 bailarines adultos y 32
nifios y jévenes, quienes contindan promoviendo
y preservando las tradiciones a través de la
danza.

Nuevas formas de jugar han llegado a Riley

Children's Health Sports Legends Experience.
Desafia a tu familia a favoritos cldsicos del
patio trasero como el hopscotch, el cornhole
y mds en nuestro nuevo drea de juego al aire

Hace 44 anos, una

comunidad decidio

presentarse por si
misma.

En 1982, La Plaza dio vida a Fiesta
Indianapolis, no solo como una celebracién, sino
como una declaracién. Una declaracion de que
la comunidad latina de Indianapolis estaba aqui,
gue nuestra cultura importaba y que nuestras
familias merecian un espacio para reunirse con

orqullo y alegria.

Lo que comenzé como una reunién
comunitaria se ha convertido en el evento
latino mas esperado de Indiana, 44 afos de
musica, comida, danza, cultura y la conexién
que te recuerda exactamente quién eres y de

dénde vienes.

Este septiembre lo traemos de vuelta.
Mas grande, mds audaz y en un hogar

completamente nuevo.

19 de septiembre de 2026 - Indianapolis, IN

libre. Ya sea que estés reviviendo recuerdos de
la infancia o presentando estos juegos a una
nueva generacion, hay diversién esperdndote

a todos.

FIN SE SEMANA DE ADORACION A DIOS

Damos gracias a nuestro Dios por lo que esta haciendo en la congregacion. En cada momento
reconocemos que es por su infinita gracia que las almas sean tocadas y transformadas, viniendo al

arrepentimiento.

Hermosa presencia de nuestro Dios y poderosa palabra tocé nuestro corazén
Sigamos adelante pueblo del Sefior. Hay poder en el nombre de Jesus

La Guild del
Museo Infantil te invita
a participar en un
concurso de colorear
y crear tu propia Casa
embrujada. Hay tres
grupos de edad: de
3 a7 afios,de 8a
12 aflos y de 13 a 18
afos. Habra ganadores
del primer, sequndo
y tercer lugar. Una
entrada por nifio y
todas las entradas
deben ser recibidas
antes del 10 de
septiembre a las 7 PM.

Para mas detalles
y descripciones de los
premios: https://bit.
ly/3zUmyJD

The Children’s
Museum Guild invites
you to enter a coloring
contest and create
your own Haunted
House! There are
three age groups; ages
,7, 8,12, and 13-18.
There will be first,
second, and third place
winners. One entry per
child and all entries
must be received by
Sept. 10 at 7PM.

For more
details and prize
descriptions: https://
bit.ly/3zUmyJD

Tha Children's Musgum Guild's Haunted House
Celoring Contest 2026

Feu P =r
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¢Cuantos pasos necesitas al
dia para ser saludable?

El mito de los 10,000
pasos diarios pierde fuerza.
Los estudios mas recientes
apuntan a una cifra mas
realista y alcanzable

Por Franklin Delgado

Durante décadas, la meta de 10,000
pasos diarios se convirtié en el estandar
universal de vida activa, repetida en
relojes inteligentes, aplicaciones de

e

American
Heart

Association.

salud y consejos médicos informales. Sin
embargo, ese nimero nunca surgié de

una investigacion cientifica: su origen

se remonta a una campaiia publicitaria
japonesa de los afios sesenta para vender
podémetros. Hoy, la evidencia acumulada
durante la dltima década sugiere que la
cifra mdgica podria ser considerablemente
menor.

Un amplio metaanalisis publicado en
julio de 2025 en la revista The Lancet
Public Health revisé datos de mds de
160,000 adultos provenientes de 57

cEstaras
preparado

para salvar
la vida de un
ser querido?

Encuentra un curso de RCP en
heart.org/nacion

estudios. La investigacién encontré que
caminar aproximadamente 7,000 pasos
diarios se asocia con una reduccioén del
47% en la mortalidad por cualquier causa,
del 25% en enfermedad cardiovascular,
del 38% en demencia, del 22% en
depresion y del 28% en caidas.

Sequn los autores del estudio, aunque
10,000 pasos diarios siguen siendo una
meta valida para las personas mas activas,
7,000 pasos se asocian con mejoras
clinicamente significativas y podrian ser
un objetivo mds realista y alcanzable para
buena parte de la poblacion.

Un dato relevante del mismo trabajo
es que ni siquiera hace falta alcanzar
esa cifra para notar beneficios. Incluso
conteos modestos, de alrededor de 4,000
pasos diarios, ya estan vinculados a una
mejor salud en comparacién con niveles
de actividad muy bajos, cercanos a los
2,000 pasos. Es decir, el mayor salto en
beneficios ocurre precisamente al pasar
de la inactividad casi total a una caminata
moderada, no al persequir cifras cada vez
mds altas.

El experto Daniel Bailey, especialista
en comportamiento sedentario de la
Universidad Brunel de Londres y ajeno
al estudio, celebré los hallazgos porque
desmienten la idea de que 10,000 pasos
diarios deban ser el objetivo obligatorio
para tener una salud éptima.

Una meta mds humana

Para los especialistas, el mensaje
de fondo no es que haya que abandonar
la ambicién de moverse mas, sino que
la barrera de entrada para obtener

11

SALUD

HEALTH

beneficios reales es mucho mas baja de lo
gue se pensaba. Actualmente, se calcula
gue uno de cada tres adultos en el mundo
se considera “insuficientemente activo”,
por lo que fijar metas alcanzables puede
ser clave para que mds personas se sumen
al habito de caminar.

En términos practicos, unos 7,000
pasos equivalen a poco mas de cinco
kildmetros de caminata, algo que puede
lograrse combinando desplazamientos
cotidianos —ir al trabajo, hacer mandados,
subir escaleras— con una caminata de 20
a 30 minutos. Los especialistas coinciden
en gue no existe una cifra tnica valida
para todo el mundo: la edad, el estado de
salud previo y el nivel de condicion fisica
influyen en cudl es el umbral éptimo para
cada persona.

La conclusién que emerge de la
evidencia mas reciente es sencilla: no
hace falta persequir los cinco digitos en
el contador de pasos para cuidar la salud.
Cada paso adicional, sobre todo cuando se
parte de una vida sedentaria, cuenta.

Apps recomendadas
para medir los pasos

Google Fit:

Mide pasos, distancia y puntos de
actividad. Es oficial de Google y funciona
muy bien en Android.

Apple Health (Salud):

Viene instalada por defecto en los
teléfonos iPhone. Cuenta los pasos de
forma automatica al llevar el mévil encima.

Pacer Podometro:
Convierte el mévil en un contador
inteligente. Muestra calorias, tiempo de
movimiento y mapas de ruta.
StepsApp:

Destaca por sus disefios coloridos y
graficos muy claros de la actividad diaria,
semanal y mensual.
Poddémetro (simple): Una opcidn ligera

para Android que no requiere GPS ni
consume tanta bateria.
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Cuanto tiempo te duraria $1 millon en

tu jubilacion en cada estado de EE.UU.

éCudnto dura $1 millén de
ddlares en la jubilacion?
Descubre los estados
donde tus ahorros rinden
mas y aquellos donde
podrian agotarse en
menos tiempo

Por Samuel Gonzalez

Ahorrar $1 millén de délares para la
jubilacion sigue siendo una meta importante,
pero el lugar donde decidas vivir puede
determinar qué tan rdpido desaparece ese
dinero. En algunos estados, esa cantidad
podria cubrir los gastos de casi dos décadas;
en otros, apenas alcanzaria para unos cuantos
afios. Un nuevo andlisis encontré cudnto
duraria ese ahorro en cada estado de EE.UU.
durante 2026.

De acuerdo con el estudio realizado por el
portal GOBankingRates, Oklahoma encabeza
la lista con 19.3 afios, mientras que en Hawai
el mismo milléon de délares duraria apenas
9.1 afios. En ninglin estado, sin embargo,
alcanzaria para cubrir 20 afios completos de
gastos promedio.

La percepcién sobre lo que significa ser
rico también ha cambiado. Una encuesta
de Northwestern Mutual de 2025 encontré
gue solamente 36% de los millonarios
estadounidenses se consideran ricos
actualmente.

“Un millén de ddlares suena como una
cifra impresionante”, comenté Rudri Bhatt
Patel, asesora financiera certificada y experta

en jubilacién de GOBankingRates. "“Pero no
vivimos en la década de 1950".

Los estadounidenses también tienen
expectativas mayores sobre el patrimonio
necesario paraconsiderarsericos.LaEncuesta
sobre la riqgueza moderna de Charles Schwab
de 2025 ubicé esa cifra en $2.3 millones de
patrimonio neto.

Al mismo tiempo, la mayoria de los
jubilados estd lejos de ese nivel de ahorro.
Seqgun la Encuesta de Finanzas del Consumidor
de 2022 de la Reserva Federal de Estados
Unidos (Fed), el hogar promedio de entre 65
y 75 afios tenia alrededor de $200,000 en
cuentas de jubilacién.

Dénde mas rinde $1 millén de ddlares

Los estados con menores costos de vida
ofrecen una ventaja considerable para quienes
llegan a la jubilacién con grandes ahorros.
En Oklahoma, $1 de ddlares millén duraria
aproximadamente 19.3 afios, con gastos
anuales promedio de $51,849. Mississippi
ocupa el segundo lugar, con 19 afios y gastos
anuales de $52,524.

Alabama y Virginia Occidental aparecen
después, ambos con unos 18.5 afos. Kansas y
Missouri llegan a 18.3 afios, mientras Arkansas
alcanza 18.2 afos.

Asi dura $1 millén de délares
en los 50 estados

las estimaciones de
ordenadas de mayor a

Estas son
GOBankingRates,
menor duracién:

Oklahoma 19.3 afos
Mississippi 19 afios

Alabama 18.5 afios

Virginia Occidental 18.5 afios
Kansas 18.3 afios

Missouri 18.3 afios
Arkansas 18.2 afios

lowa 18 afios

Tennessee 18 afios
Indiana 18 afios

Texas 18 afios

Dakota del Norte 18 afios
Nebraska 17.8 afios
Georgia 17.7 afios

Dakota del Sur 17.7 afos
Kentucky 17.7 afios
Nuevo México 17.6 afios
Carolina del Sur 17.6 afos
Luisiana 17.6 afios

Ohio 17.5 afos

Minnesota 17.3 afos
Michigan 17.2 afios

Wyoming 17.1 afios
Illinois 17 afios
Pensilvania 16.8 afios
Carolina del Norte 16.7 afios
Wisconsin 16.7 afos
Nevada 16.5 afos

Idaho 16.4 afos

Utah 16.4 afos

Florida 16.4 afios
Virginia 16.3 afios
Colorado 15.9 afios
Delaware 15.8 afos
Arizona 15 afos

Nuevo Hampshire 14.9 afos
Montana 14.8 afios
Oregdn 14.6 afios

Rhode Island 14.4 afios
Vermont 14.3 afios
Maine 14.3 afios
Connecticut 14.3 afios
Washington 14.3 afios
Nueva Jersey 14.2 afios
Maryland 13.7 afios
Nueva York 12.9 afios
Alaska 12.8 afios
California 11.9 afos
Massachusetts 10.8 afios
Hawai 9.1 afos

=

$1 millén de délares te duraran méas o menos dinero en EE.UU., dependiendo dédes

Crédito: Shutterstock

Los agentes de IA ya estan “hackeando’” empresas casi sin
proponérselo, y los casos se acumulan

Hackean sistemas, crean
identidades falsas y escapan
de sus pruebas sin que nadie
les dé la orden. Asi funcionan

los nuevos agentes de IA.

Por Julian Castillo

levas meses escuchando hablar
de ellos. Agentes de IA que trabajan
solos, que persiguen un objetivo sin
parar hasta consequirloy que, de paso,
se estdn colando en sistemas que no
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deberian tocar. Suena a ciencia ficcion
barata, pero es la noticia tecnolégica
del verano y lo mds probable es que
todavia no tengas claro qué son
exactamente estos nuevos modelos
ni cdmo funcionan. Tranquilo, que te
lo contamos.

La cosa se ha puesto seria.
En cuestion de semanas, OpenAl,
Anthropic y Meta han reconocido
publicamente que sus sistemas de
inteligencia  artificial  vulneraron
la seguridad de empresas reales
durante pruebas internas. No fue
un ciberatague orquestado por
hackers con capucha en un sétano.
Fueron sus propias I|A las que,
persiguiendo la tarea que les habian
encomendado, acabaron “hackeando”
infraestructuras de terceros de forma
casi accidental.

Qué son los agentes de IA y por qué
no se parecen a un chatbot

Aqui va la clave para entenderlo
todo. Un chatbot tradicional responde
preguntas y ya esta. Tu escribes, él
contesta, fin de la historia. Un agente
delAjuegaenotraligacompletamente
distinta. Se trata de sistemas a los
qgue se les da un objetivo general y
gue planifican por su cuenta los pasos
necesarios para cumplirlo, usando
herramientas, navegando porinternet,
ejecutando cdédigo y corrigiéndose
sobre la marcha sin que un humano
supervise cada movimiento.

Piensa en la diferencia entre
preguntarle a alguien cémo se
prepara una paella y darle a alguien
la orden de que te traiga una paella
lista para cenar. El sequndo comprara
ingredientes, buscard una cocina
disponible y resolverd cada imprevisto
gue aparezca por el camino. Esa
autonomia es precisamente lo que
los hace tan utiles para programar,
investigar o automatizar trabajo,
y también lo que los vuelve
impredecibles cuando algo se tuerce.

El problema de fondo es que estos
agentes no distinguen demasiado
bien entre “debo lograr mi objetivo”
y “estas son las reglas del mundo
real”. Si en medio de una prueba de
ciberseguridad el camino mas eficiente
pasa por explotar una vulnerabilidad,
el agente lo hace. No por maldad, sino
por pura légica de cumplimiento de
metas.

Los agentes de IA han demostrado tener la capacidad de vulnerar sistemas con el
objetivo de completar las tareas que les fueron asignadas Crédito: Shutterstock
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Durante la entrega de “Premios

Juventud 2026" se reconocera

a Marc Anthony y Yandel como
‘Agentes de Cambio’

Tanto Marc Anthony
como Yandel
compiten en varias
categorias este ano...

Por Clary Castro

Hoy, mediante un comunicado de
prensa, TelevisaUnivision confirmé
gue Marc Anthony y Yandel seran
reconocidos como ‘Agentes de
Cambio’ durante Ila entrega de
“Premios Juventud”. Este afio y por
primera vez, el evento se llevara
a cabo en Europa como parte del
"“PJ Fest", que dard inicio el 3 de
septiembre desde el Auditorio
Starlite en Marbella, Espafia, segun
confirmé la televisora.

Todos los fans podran elegir a los
ganadores de las 50 categorias desde
la plataforma de PremiosJuventud.
com, la cual estara habilitada para
este fin hasta el 10 de agosto.

éPor qué seran reconocidos como
‘agentes de cambio'?

En el caso de Marc Anthony, ha
sido considerado para este galardén
por su compromiso con el desarrollo
de las nuevas generaciones y
su labor filantrépica a través de
Maestro Cares Foundation. Esta es
una organizacién que desde 2012
ha impulsado mds de 35 proyectos
en América Latina y Estados Unidos
para mejorar la calidad de vida de
niflos y comunidades vulnerables.

Pero la organizaciéon y Marc
también  reaccionan ante las
necesidades inmediatas que surgen
en Latinoamérica, como es el caso del
concierto “Unidos por Venezuela"”,
el cual estd siendo liderado por el
salsero. El evento benéfico es en si
una teletén internacional que apoyara
la recuperacion y reconstruccion del
pais tras los terremotos.

En cuanto a Yandel, el constante
apoyo a iniciativas comunitarias y
educativas, su compromiso con Ila

b

salud mental en la industria musical
y su impulso a nuevas generaciones
de artistas y musicos es lo que le
ha valido ser visualizado para este
reconocimiento.

El cantante y productor musical
se moviliza a través de proyectos
benéficos, programas educativos
y colaboraciones con artistas
emergentes; el puertorriquefo
ha utilizado su plataforma para
abrir oportunidades y promover el
desarrollo del talento latino.
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Fecha y hora de transmisién

La entrega de “Premios
Juventud” se transmitird el dia
jueves 3 de septiembre a través de
los siguientes canales de television:
Univision, UNIMAS y Galavisién.

Como en afos anteriores,
plataformas como ViX y YouTube
también se unen a esta cobertura en
vivo de costa a costa en EE. UU. Todo
dara inicio a partir de las 7 p.m. Este /
6 p. m. Centro / 4 p.m. Pacifico.

El cineasta mexicano
recibid esta distincién en
una ceremonia llevada a
cabo en el Teatro Chino

TLC de Hollywood

Por Jailene Girén

Guillermo del Toro, cineasta mexicano a
cargo de obras como “The Shape of Water" y
“Frankenstein”, recibié un doctorado honoris
causa por parte del Instituto Americano de
Cine (AFI).

La distinciéon se le otorgé durante la
ceremonia de graduacién del Conservatorio
del AFI que honré a la generacién 2026,
llevada a cabo en el Teatro Chino TLC de
Hollywood.

Sin embargo, Guillermo del Toro no
fue la Unica personalidad de la industria
cinematogréfica en recibir este honor, pues
a él se sumé el guionista estadounidense
Aaron Sorkin.

“Desde la inmensidad de los suefios
hasta un didlogo incisivo, sus contribuciones
al arte han inspirado al pulblico de todo
el mundo, al igual que inspiraran a los
graduados de este afo del Conservatorio
del AFI", declaré Bob Gazzale, presidente y
director ejecutivo del AFI.

Por su parte, la actriz Octavia Spencer
compartié una mirada inédita a la ceremonia
a través de una publicaciéon en Instagram
donde expresé su admiracién por el
director mexicano. “Todavia rebosante
de emocién tras ver a Guillermo del Toro
recibir un doctorado honoris causa del AFI

Conservatory esta mafnana, junto a Aaron
Sorkin", comenzé su mensaje.

La actriz que formé parte de la cinta
ganadora del Oscar de Del Toro, “The Shape
of Water”, resalté la inspiracién en la que el
cineasta se ha convertido para las nuevas
generaciones.

“Ver también a la graduacién de 2026,
la préxima generacién de narradores, me
recordé por qué el arte debe protegerse a
toda costa. GDT, disfruté mucho de aquel
encuentro que iba a ser un café de 30
minutos y terminé convirtiéndose en tres
horas y media en el Café, hace ya tantos afos.
iHablamos de terror, criaturas, el proceso
creativo y antigiiedades! Desde ‘Mimic’
hasta ‘Frankenstein’, siempre has cautivado
mi corazén y mantenido toda mi atencién.
Felicidades, Dr. Del Toro", concluyé.

Es asi como el ganador del Oscar se
suma a la lista de estrellas que han recibido
el mismo doctorado en afos previos. En ella
destacan: Mel Brooks, Clint Eastwood, Jodie
Foster, Spike Lee, Helen Mirren, David Lynch,
Jamie Lee Curtis y Viola Davis, entre otros.

¢, Quiere mas dinero?

Atencion empresa en Indiana en proceso
de expansion ofrece oportunidad de
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Espanol. Asistir a una
entrevista. Mayor de 18 afos
Proveemos entrenamiento

Llamar Jocelyn Gonzalez 317-492-0848

Gabriel Brooks / WikiPortraits
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Raiil de Molina revela que
perdio mas del 80% de
audicion: “No oigo a la gente"

El conductor de “EI
Gordo y la Flaca" se
sincerd con el publico
sobre la pérdida de
audicién que ha sufrido
de forma gradual. Te
contamos lo que dijo

Por Jailene Girén

Rall de Molina, presentador de “El
Gordo y la Flaca" de Univision, rompid
el silencio sobre una afeccién a la que
se enfrenta desde hace varios afios: la
pérdida de audicion.

Durante la mas reciente emisién del
programa de espectdculos, el conductor
hablé6 como nunca antes sobre el
deterioro de su capacidad auditiva,
describiendo los episodios que lo llevaron
a buscar ayuda profesional.

“No tengo buenas noticias porque
fui al doctor, que no iba desde hace
cuatro anos, y me dice que he perdido el
80 y pico por ciento de lo que yo oigo*”,
comentd ante el publico. “Me queda nada
mads el 20% de este y de este he perdido
el 70 y pico, entonces en un oido me
gueda el 18% y en el otro me queda, no
sé, como el 10%", explicé.

De acuerdo con el comunicador,
este deterioro se ha hecho mas notorio
durante los ultimos afos y ha afectado
su interaccién con personas de su
alrededor.

“Se ha puesto peor en los Ultimos
afos"”, sentencié. "Por eso dice muchas
veces mi esposa: ‘'Te estan gritando aqui
en el aeropuerto y tu no oyes a la gente
(...) Si tu me hablas normal no me tienes
gue gritar, yo oigo perfectamente bien
cuando td estas al lado mio habldndome
normal”.

Orquesta Guayacan, 40 anos
de rumba calena

La famosa agrupacion
de salsa celebra sus
cuatro décadas de
carrera con un album
especial

Por Jailene Girén

Nino Caicedo y su banda, la
Orquesta Guayacan, cumplieron 40 afios
rumbeando, y lo festejaron con un disco
que refleja como es la salsa que aman,
gue no se parece a ninguna y que celebra
un sonido callejero que no existe en
ninguna otra parte del mundo.

“De manera deliberada, nosotros
quisimos reflexionar sobre el barrio y que
el sonido de barrio quedara proyectado
alli”", dijo. "Y que todo, todo lo que se vive
en esa salsa, una salsa que es haciendo
resistencia, quedara plasmado en este
'40 Aniversario—Salsa de barrio calefio’’.

Para Nino, este disco es un resumen
de las cuatro décadas de vida de la
orquesta colombiana, y contrario a lo
que habia sucedido en producciones
anteriores, donde él habia sido el Gnico
compositor de las canciones, en esta
ocasion invité a su entrafable amigo
Alexis Lozano, lider y fundador del
combo, a escribir la mitad de los temas.

Merte se ubica hoy en el signo de
Cancer activondo fu mundo emocdional e
impulsandate o prateger lo que omas
con una fuerza intense. Tus dedisiones
neten del corazin mas que de la logica,
¥ &0 1e permite conechor con persanas
g valoran fu honestidod.

Lo fuerte energio de Marte chora en ef
signo de Cancer fe vuelve mds recepliva y
gxolto como nunca tu intuician, Podrds
fortalecer vinculos familiares, resalver
asuntes pendientes y avanzar en eso que
requiers mucha pocientia emacdonal.

Marte, chora en el signo de Cancer, fe
aywdn o expresor emodiones que
normalmente guardas. Tus palobros
fienen impacto, suovided v terura,
permitiéndale resolver molentendidos o
ocercarte o elguien importante.

Con Marte, el planela fuerte y guerrero
en fu signe, tu energia se vuelve
intensa, protectorn y decidido. Este
aspecto es perfecio paro defender tus
limites, avanzor en proyectos
personcles y sobre fodo ofraer opoyo
emodional,

Morte se mueve hoy hocio el signo de
Cancer y te invita o bajar lo guordia y
. reconacer emaciones que normalments
- guordas. Buen periodo para encontrar
dleridad en temas personoles y actuar
ton uno mezeln de fuerzo y
I_Eﬂ vulnerobilided que te hara mas
puléntico.

Lo influendia de Marte ahoro en el

signo de (ancer suavizo lu mente
i enalitica y te permile coneclar con lus

deseas mds infimos. Es liempo de
fortalecer b amisted, colobarar con
personas que 12 inspiron y lamar
decisiones que equilibran bigica y
gmoion,

Maorte entra hoy en el signo de Cancer y
su energia odiva fu zona profesional y
emocional al mismo tiempo, déndote
impulso para ovanzar en metos
importantes sin parder el control.

Libra

La energio del planeta Marte ahoro
en Cancer profundiza tus emociones y
te impuksa o actuar desde el corazdn.
Poseerds lo habilidod de poder
transformar una situacidn algo
complicoda, sanar un vinculo

Escﬂrpiﬂn sentimental o tomar una decision que

e liberard de una pesoda carga .

Marte se mueve hatia el signo de Cancer y
D su energia fe invita o mirar hadia odentro
y reconocer necesidodes emotionales que
habios estado ignorando. Logrards
organizar fu vida afectivo, fortalecer

Su g"uriu rlalu][in.ma;*,I octuor con una mezda de

valentio y sensibilidad.

Lo energia de Marte ahora en Cancer
ocfiva fus relaciones y te impulsa o
expresar senfimientos con mas
opertura, con choridod, sin lemor ol
rechazo, Mo dudes en lo yo deddida

Capricornio porii

El poderasa planeto Marte chora en el
signo de Cancer fe oyudo o ordenor fu
vida dioria con uno molivacion
emotional inesperada. Excelente periodo
pora mejorar rufins, cuidor fu bienestor
y acuar para lograr esa estabilided que
tanto deseos en fu vida.

Con Marte ohora en el signo de Cancer,
lu creafividod y fu intuicidn se
encienden con fuerzo increible. Es
tiempo de expresar emociones con
belleza, avanzar en proyectos artisticos
o conector con elguien de manero
prafunda, sensible y amarosa.

CHLY 1N THEATRES
AUBUST 20286

La Patrulla
Canina: La dino
pelicula

Estreno en USA
14/08/2026
Productora

Domain Entertainment
li, Nickelodeon Movies,
Paramount Pictures, Spin
Master Entertainment

Distribuidora
Paramount Pictures
Director

Cal Brunker

Guion

Bob Barlen, Cal Brunker
Calificacion

Apta para todos los publicos

Sinopsis:

Después de que el barco quede
atrapado en una misteriosa
tormenta, los cachorros de la
Patrulla Canina naufragan en una
isla tropical inexplorada repleta
de dinosaurios. Alli conocen
a Rex, un cachorro que lleva
afos varado en la isla y que se
ha convertido en un auténtico
experto en todo lo relacionado con
los dinos. Cuando el archienemigo
de la Patrulla Canina, el alcalde
Humdinger, comienza a explotar
la isla de forma imprudente con
la intencion de aprovechar sus
recursos naturales, provoca
accidentalmente la erupcién de
un enorme volcan inactivo. Los
cachorros de la Patrulla Canina
se enfrentan a sus rescates mas
grandes hasta ahora y deben
detener a Humdinger antes de que
la isla desaparezca.
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Elon Musk y SpaceX le declaran
la guerra a las grandes
operadoras de Estados Unidos

SpaceX prepara una
red movil terrestre
que podria enfrentar a
Starlink directamente
contra T-Mobile, AT&T
y Verizon en EE.UU.

Por Julian Castillo

Elon Musk parece dispuesto a meterse enun
terreno que hasta hace poco parecia intocable.
El fundador de SpaceX estd impulsando un plan
para construir una red moévil terrestre propia,
un movimiento que lo pondria cara a cara
contra los gigantes de las telecomunicaciones
en EE.UU., entre ellos T-Mobile, AT&T y Verizon.

La jugada no es casualidad ni un capricho
de dltimo momento. SpaceX ya cuenta con
Starlink, su red de internet satelital que ha
revolucionado laconectividad en zonas remotas,
y ahora busca dar el siguiente paso natural,
transformar esa infraestructura en un servicio
de telefonia mévil completo que compita de tu
a td con los operadores tradicionales.

La clave de todo este plan estd en el
espectro radioeléctrico que SpaceX adquirié a
EchoStar por unos $19,600 millones de délares
repartidos en dos acuerdos. Ese espectro
no solo sirve para reforzar la conectividad
satelital, sino que también tiene componentes
terrestres, lo que abre la puerta a instalar
antenas, torres y otros equipos en tierra firme.

Gwynne Shotwell, presidenta de SpaceX, lo
dejé bastante claro durante una llamada con
inversionistas. “Sin duda, tenemos la intencién
de desarrollar el componente terrestre”,
afirmé, agregando que la empresa contard
no solo con la capacidad de los satélites,
sino también con el desplieque de hardware y
sistemas necesarios para ofrecer un servicio
movil real.

Lo interesante es que SpaceX no piensa
replicar elmodelo costosode torres gigantes que
usan las operadoras clasicas. Sequn reportes
recientes, la compafia evalla desplegar
estaciones base mds pequefias y econdmicas,
posibles de instalar en postes de luz, azoteas
y otros espacios de facil acceso, apoydndose
en las antenas parabdlicas de Starlink para
conectarse con la constelacién satelital. Esta
estrategia le permitiria ahorrarse buena parte
de la inversién brutal que normalmente exige
construir una red celular desde cero.

terrestre

Coémo planea Musk construir su red mévil

Musk apunta directo a los clientes de

las grandes operadoras

- __——-i' I
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SpaceX planea desplegar su propia red de telefonia movil terrestre para competir con
compafiias como T-Mobile Crédito: Shutterstock

Musk y su equipo no se andan con rodeos
sobre sus intenciones. Shotwell sefalé que la
compafiia espera captar “bastantes” clientes
de las tres grandes operadoras méviles del pais,
una declaracién que suena bastante ambiciosa
considerando que ese mercado mueve cerca
de $600,000 millones de ddlares en ingresos
combinados.

El propio Musk también se ha referido al
tema, dejando claro que anticipa arrebatarle
terreno a los operadores establecidos
conforme la red hibrida de Starlink madure.
La vision detrds de esto es simple, combinar
satélites y estaciones terrestres para ofrecer
una cobertura que en teoria podria superar lo
gue hoy entregan las redes convencionales,

sobre todo en zonas donde la sefial tradicional
falla o simplemente no llega.

Eso si, no todos estan convencidos de que
esto sea pan comido. Analistas como Craig
Moffett, de MoffettNathanson, advierten que
a menos que Starlink consiga un acuerdo
tipo con algin operador ya establecido, sera
extraordinariamente dificil que su servicio
directo al consumidor logre ser competitivo
frente a las telcos en los préximos cinco
afos. Construir una red nacional desde cero,
consequir espectro adicional y acceder a
miles de torres y nodos requiere tiempo y una
inversiéon que se cuenta en miles de millones
de délares.

Spotify presenta Running Mode: la funcion perfecta
para escuchar misica mientras haces ejercicio

Con 25 preajustes
de entrenamiento,
la app promete
transformar la forma
de escuchar musica
mientras corres.

Por Julian Castillo

Correr con la playlist equivocada
arruina cualquier entrenamiento vy
Spotify parece haber tomado nota de
esto. La plataforma acaba de lanzar
Running Mode, una funcién pensada
exclusivamente para quienes salen
a correr y quieren que la musica se
sincronice con su ritmo real de carrera.
La idea nace después de detectar
gue cada vez mds usuarios combinan
streaming musical con actividad fisica,
algo que se volvié tendencia con fuerza
durante este afio.

Cémo funciona el modo running de
Spotify

Lo primero gue hay que saber es que
Running Mode vive dentro del Fitness
Hub de la app, una seccién que ya existia
pero gue ahora suma esta herramienta
mas sofisticada. Ahi, el usuario
puede elegir entre 25 preajustes de
entrenamiento que van desde carreras
con intervalos hasta sesiones de ritmo
constante o en pirdmide.

Unavezseleccionado el tipo de rutina,
la personalizacion sigue sumando capas.
Se puede ajustar laduracion de la sesién,
el rango de pulsaciones por minuto
(BPM) que se busca alcanzar y hasta

el estilo musical que se quiere escuchar
mientras se corre. Con toda esa data,
Spotify arma automadticamente una
playlist que va cambiando de cancién
sin cortes bruscos, acompafando las
distintas fases del entrenamiento
(calentamiento, cuerpo de la sesién y
recuperacion).

Como plus, la funcién incluye
indicaciones de audio gue guian
al corredor durante la actividad,

algo similar a lo que ofrecen apps
especializadas en fitness. Eso si,
por ahora estos avisos solo estan
disponibles en inglés, asi que todavia
falta que llequen en espanol.

Las ventajas frente a la experiencia
tradicional de Ia app

La gran diferencia con la version
clasica de Spotify esta en el nivel de
personalizacion aplicado al ejercicio
fisico. Mientras que antes armar una
playlist para correr implicaba buscar
canciones manualmente o confiar en
listas genéricas, ahora el algoritmo
hace ese trabajo pesado en segundos.
Esto le ahorra tiempo al usuario y evita
esa sensacion de perder el ritmo justo
cuando la cancién no acompaiia el paso.

Otro punto fuerte es el beat
matching, es decir, la sincronizacién
del tempo musical con la cadencia de
la carrera. Esta tecnologia busca que la
transicion entre temas sea mas fluida
y motivadora, generando una especie
de banda sonora continua en lugar de
canciones sueltas gue se interrumpen
abruptamente.

Para quienes entrenan con
estructura, como intervalos de alta
intensidad, contar con mulsica que

Spotify creé una funcién especialmente pensada para quienes disfrutan escuchar
musica mientras hacen ejercicio Crédito: Gemini | Cortesia

respete esas fases puede marcar una
diferencia real en el rendimiento y en
la motivacion durante el esfuerzo.

Disponibilidad, exclusiva para
cuentas premium

Acd viene el dato gue muchos
estaban esperando. Running Mode es
exclusivo para usuarios Premium, asf
gue quienes usan la versién gratuita
todavia no pueden acceder a esta
funciéon. Ademas, el lanzamiento inicial
se limita a dispositivos iOS, sin fecha
confirmada para desembarcar en
Android.

Geograficamente, la funcion arrancoé
su desplieque en Estados Unidos,
Canada, Reino Unido, Irlanda, Australia,
Nueva Zelanda y Suecia. Spotify no dio
detalles sobre cuando llegard a otros
mercados como México o el resto de
Latinoamérica, asi gue los usuarios de
habla hispana tendrdn que armarse
de paciencia. Lo que si queda claro es
que la compaiiia sigue apostando fuerte
por el segmento fitness, buscando
diferenciarse de otras plataformas de
streaming musical con herramientas
cada vez mas especificas para el
entrenamiento diario.
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ACCOUN TING & TAX

Contabilidad, Asesorias, Nominas; *
‘ { Inventario e Impuestos.+ .~

Si-tienes problemas
con el IRS
nosotros te ayudamos.

i Declara tus impuestos
desde hoy!

Hacemos s 6030 MADISON AVE.
ITINS (317) 786-8608

(317) 888-6317

Lunes - Jueves
9:00 am - 12:00 pm
1:00 pm - 4:00 pm

Viernes
9:00 am - 12:00 pm
Sabado y Domingo
Cerrado

Compramos
Pedaceria de

3709 Commercial Dr Indianapolis
317 914 4141

317 744 3392

ASOCIACION
CIVICA HISPANO AMERICANA

2226 S. Shelby St. Indianapolis, IN 46203

(317) 788-6978

Asociacion Civica Hispanoamericana sirviendo a la comunidad desde 1999

Cualguiera que sea su problema llamenos y le ayudaremos o referiremos a la
dependencia u oficina adecuada segln sea su caso.

* Tramitamos licencias de licor y certificacion para meseros(as)

* Tramitamos licencias de licor para restaurantes

* Servicio de escritorio pablico

* Traducciones

* Permisos para Viaje de Menores

* Informacidén gratuita de como iniciar un negocio.

* Tambien le ayudamos a abrir su negocio, cambio de duefio

* Servicio de Fax y Fotocopias
Hota importante: En nuestra oficina no trabajan abogados ni somos
abogados, ni Contadores Publicos, pero le podemos referir con un

abogado o contador segin sea sU caso.
1 ———
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"Come let us reason together says the LORD"- Isaiah 1:18

Tu REGALO te esta esperando en la

Feria Estatal de Indiana de 2026.
;Ven y visitanos!

Mientras disfrutas del dia en la Feria Estatal, lo
invitamos a detenerse en el Edificio Mercantil para
visitarnos en el stand AGH107. Tenemos un regalo que
durara mucho después de la feria.

JEstas buscando por respuestas sobre estos tiempos
dificiles? Ofrecemos ayudas de estudios Biblicos en
inglés y espaiol para abrir la Palabra de Dios y hallar
respuestas a sus preguntas sobre temas como: cOmo
abordar sus estudios Biblicos; esperanza mas alla de la
tumba para todos; el permiso del mal; el tiempo de
gracia de Israel; después del tiempo de angustia, el
reino pacifico del Sefior; y muchos mas.

Visitenos En |Visit Us at :
www.blessedbible.com/bilingual.htm

NWI Bible Students e P.O. Box 767 e Hebron, IN 46341

O Contactenos | Contact: questions@blessedbible.com

Un terremoto
poco profundo
de magnitud 5.2
sacude EI Cairo,
Egipto

Las autoridades no reportan
por ahora dafos o victimas
del sismo que estremecié
las ciudades aledanas
al canal de Suez

Por Deutsche Welle

Unterremoto de magnitud 5.2 con epicentro
al este de El Cairo, sacudié a primera hora de
este lunes la capital egipcia y las poblaciones
aledanas al canal de Suez, sin que por el
momento se hayan registrado victimas o
dafios, informé el instituto geofisico de Egipto.

El temblor se produjo a las 03:00 hora
local (02:00 CET) a 38 kilometros de Ia
ciudad de Suez, a unos 120 kilémetros
al este de EI Cairo, con epicentro a diez
kilometros de profundidad, segun el primer
informe publicado por el Instituto Nacional
de Investigacion de Astronomia y Geofisica
(NRIAG, en inglés).

El comunicado sefiala que no se han
registrado ni victimas ni dafios materiales.

El Ministerio de Salud egipcio informé de
gue ha activado un plan de emergencia para
hacer un seguimiento del sismo con el resto de
provincias, aunque tampoco reporté heridos.

La Media Luna Roja Egipcia informé que
activé su plan de respuesta de emergencia
en las gobernaciones donde se sintié el
terremoto, pero que hasta el momento no
habia recibido informes de victimas ni dafios
materiales.

En un comunicado, la Media Luna
Roja urgié a los ciudadanos a que eviten
aproximarse a edificios antiguos o a aquellos
gue muestren signos de dafos, y a consultar
las actualizaciones oficiales mientras las
autoridades seguian evaluando la situacion.

Si  bien suele

Egipto experimentar

terremotos, generalmente son de magnitud
baja a moderada.

zona de Ataba, El Cairo. (Archivo 16.05.2026) Cré-
dito: Deutsche Welle

Ceuta pide ayuda urgente tras recibir 1,500 migrantes en una semana

La ciudad espaiola pide
ayuda urgente. Mas de 1,500
personas llegaron nadando
desde Marruecos y los centros
de acogida estan desbordados

Por Georgina Elustondo

euta atraviesa una nueva crisis
migratoria después de que alrededor de 1,500
personas llegaran en apenas una semana,
muchas de ellas tras lanzarse al mar desde
Marruecos y nadar hasta territorio espafol.

La situacion llevé al presidente de la
ciudad auténoma, Juan Jesus Vivas, a pedir
este jueves al Gobierno de Espafia que
declare una emergencia nacional y coordine
una respuesta urgente ante el colapso de los
recursos de acogida.

Las autoridades locales calculan
que en los ultimos dias estdn ingresando
unas 300 personas por jornada. Entre los
recién llegados hay adultos, adolescentes
Yy numerosos menores que viajaron sin
familiares.

Ceuta se encuentra en el norte de Africa,
pero forma parte de Espafa. Comparte una
frontera terrestre y maritima con Marruecos
Y, por esa condicién, es uno de los puntos
de entrada mas vigilados hacia el territorio
espafol y la Unién Europea.

Cientos de personas llegaron nadando
desde Marruecos

La mayoria de los cruces se produjeron
por mar. Grupos de jévenes salieron desde
playas marroquies y trataron de rodear a
nado los espigones que separan Marruecos
de Ceuta.

Algunos llegaron con trajes de neopreno,
aletas o flotadores. Otros se lanzaron al agua
sin proteccién suficiente y en condiciones
peligrosas por las corrientes, el cansancio y
la distancia.

Mds de 1,000 personas ya habian
logrado entrar durante la semana previa,
principalmente  ciudadanos  marroquies
y argelinos. Las autoridades registraron,
ademds, cientos de intentos que fueron
interceptados por las fuerzas de sequridad
marroquies.

El aumento continué hasta desbordar
tanto el Centro de Estancia Temporal de
Inmigrantes como los servicios destinados a
menores no acompaiiados.

Reuters
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No tolerara mas ataques tras el fallido intento
de privatizar el Mundial

El organismo admiti6 errores en
el proyecto FIFA Forward Enterprise,
ofrecié disculpas y anuncié medidas
para proteger su reputacién

Por R. Alexander Nufiez

La FIFA reconocié publicamente que cometié
errores durante el desarrollo del proyecto FIFA Forward
Enterprise (FFE), iniciativa con la que buscaba abrir la
puerta a la participacién de inversores privados en los
ingresos de la Copa Mundial. Tras retirar la propuesta, el
organismo asequrd que revisara sus procesos internos y
lanz6 una firme advertencia: “No tolerard mas ataques”
contra su integridad y gobernanza.

Durante una reunién celebrada en Rabat, la
dirigencia encabezada por Gianni Infantino acepté que
la gestién del proyecto pudo haberse manejado de mejor

- “ - o~ y &
|

El delantero brasileio
amplié su vinculo con el
Real Madrid hasta el 2032
y celebré su continuidad
con un mensaje dedicado a
la aficion

El brasilefio llegé al equipo en
2018, cuando apenas tenia 18 afios, y
desde entonces se ha convertido en
un referente del ataque madridista
gracias a su velocidad, desequilibrio
y protagonismo en los partidos mds

Por Jorge Hernandez

El Real Madrid asequré la continuidad
de una de sus maximas figuras. El club
confirmé la renovacién de contrato de
Vinicius Jr. hasta el 30 de junio de 2032,
poniendo fin a las especulaciones sobre el
futuro del atacante brasilefio y reforzando
su proyecto deportivo a largo plazo.

importantes.

Tras hacerse oficial el acuerdo,
el futbolista compartié un emotivo
mensaje en redes sociales para celebrar
que sequird defendiendo la camiseta

Brasil.

Después del anuncio oficial del Real
Madrid, Vinicius Jr. expresé su felicidad
por continuar en el club donde se ha
consolidado como una de las grandes
figuras del futbol mundial.

“Ocho afios en el Bernabéu son muy
cortos; Seis aflos mas y para siempre”.

El Real Madrid asegura a una de sus
principales estrellas

La renovacién se concreté después
de que Vinicius Jr.regresara a la
pretemporada tras disputar la Copa
Mundial de 2026 con la seleccién de

manera y anuncié una revision interna para evitar que
una situacién similar vuelva a repetirse.

La FIFA admite errores en el proyecto FIFA Forward
Enterprise

A través de un comunicado oficial, la FIFA explicé
gue ni su Consejo ni las 211 federaciones miembro
tuvieron la intencién de excluir a las asociaciones
nacionales del proceso de andlisis del proyecto.

El organismo reconocié que la iniciativa “deberia
haberse gestionado de otra manera"” y admitié que
también hubo errores una vez que la propuesta fue
filtrada a los medios de comunicacién.

Como parte de las medidas adoptadas, la
organizacién envié una carta a los integrantes del
Consejo y a las federaciones afiliadas ofreciendo
disculpas por lo ocurrido y comprometiéndose a
presentar un informe con las conclusiones de la revisién
en la préxima reunién del maximo érgano directivo.

IMAGO / ABACAPRESS

concluia en 2027.

afos.

Real Madrid

cinco afios mas, ya que su anterior vinculo

Con esta decisidn, el Real Madrid
garantiza la permanencia de uno de los
pilares de su plantilla para los préximos

Los ndmeros de Vinicius Jr. con el

La advertencia de la FIFA tras retirar el proyecto

Después de cancelar el plan, la FIFA endurecié su
postura respecto a las criticas recibidas durante el
proceso.

El organismo seialé: “Tras la retirada del proyecto,
se acordd que la FIFA no tolerard mas ataques a su
integridad, buen gobierno y debido proceso, y que
adoptard todas las medidas necesarias para proteger
y salvaguardar su nombre y reputacién. Siempre se
aprende de esta experiencia, y la FIFA sequird mejorando
sus procesos. (...) Si bien se cometieron errores, todo lo
que se hizo se realiz6 en pleno cumplimiento del marco
normativo de la FIFA.”

La organizacién insistié en que el proyecto respeté
sus normas internas, aunque acepté que la forma en que
se comunicé y desarrollé generé dudas entre distintas
federaciones.

Entre los trofeos que ha levantado
destacan:

2 Champions League

3 Mundiales de Clubes

2 Supercopas de Europa

3 titulos de LaLiga

1 Copa del Rey

3 Supercopas de Espafia
Ademads de sus estadisticas, el

del conjunto merengue durante varias
temporadas mas.

Vinicius celebra su renovacién con un
mensaje para el madridismo

Mientras el delantero trabajaba con el
resto del plantel, la directiva encabezada
por José Angel Sdnchez y Juni Calafat
cerré los Ultimos detalles de un acuerdo
gue extiende el contrato del futbolista

Desde su llegada al conjunto blanco,
Vinicius Jr. ha disputado 375 partidos
oficiales, en los que ha marcado 128 goles
y ha contribuido de manera decisiva a la
conquista de 14 titulos.

brasilefio ha sido protagonista en
momentos decisivos, como sus goles
en las finales de la Champions League
de 2022 y 2024, ambas ganadas por el
conjunto madridista.
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Tiene 22 anos y se lleva
$10 millones de dolares en la

Lucas Jumalon hizo
historia en Las Vegas al
ganar el evento principal
de la WSOP tras vencer a

9,000 rivales

Por Wilson Flérez

El deporte y los juegos de destreza
mental suelen regalar historias que
parecen salidas de un guion de Hollywood.
La mas reciente la firmé Lucas Jumalon,
un joven estadounidense de apenas 22
afios que se consagroé en la meca del juego
y se embolsé una auténtica fortuna: 10
millones de ddlares.

Ni en sus mejores suefios el
norteamericano vislumbré semejante
epopeya. El poker de alto nivel exige
una concentracion milimétrica, colmillo
para leer los movimientos del rival y una

Srie Mundial de Poker

cabeza fria a prueba de balas. Jumalon
tuvo todo eso y mas para escribir su
nombre con letras de oro.

Once dias de locura y un premio
histérico

La hazafa se consumo en el Evento
Principal de la Serie Mundial de Péker
(WSOP) en Las Vegas, considerado el
torneo madre de esta disciplina. Para
dimensionar el logro, Jumalon tuvo que
sobrevivir a una maratén de 11 dias de
competencia y superar a un monstruoso
mar de 9 mil 208 jugadores.

Para entrar a esta carniceria, cada
competidor tuvo que desembolsar 10
mil délares de inscripcion. Gracias a esa
impresionante convocatoria, la edicion
2026 impuso un récord absoluto al
juntar una bolsa total de $85,634,400
doélares, repartida entre los mejores 1,383
jugadores del planeta.
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Canelo Alvarez tiene un plan

para colgar los guantes: “‘mi

cuerpo me va a decir cuando
retirarme”’

El boxeador mexicano
Saul Alvarez tiene claro su
futuro en la disciplina y por
eso sabe en gué momento
se retirara

Por Félix Jesis Mendoza

El ciclo profesional del pugilismo
contempla momentos de evaluacién para sus
principales exponentes tras afios de exigencia
sobre la lona. En este escenario, el boxeador
mexicano Sall Canelo Alvarez abordé la
etapa final de su carrera en los encordados,
confirmando que el margen de tiempo para su
retiro definitivo de la actividad profesional se
encuentra préximo a concretarse.

A pesar de las intenciones de los
organizadores internacionales por prolongar
su permanencia en el circuito mediante la
propuesta de multiples combates, la postura
de la esquina tapatia se mantiene firme
respecto a los limites fisicos y las metas
personales que el atleta proyecta administrar
fuera de la disciplina de combate.

Las sefiales del cuerpo y las metas fuera
del cuadrildtero

La decision de fijar la fecha para colgar
los guantes responderd de forma directa
a la respuesta fisica que registre el atleta
durante las sesiones de preparacion en el
gimnasio. En una entrevista concedida a la
cadena de television norteamericana CBS,
Canelo Alvarez explicé que la acumulacién
de castigo o la falta de reaccién durante los
campamentos seran los indicadores definitivos
para dar por concluida su trayectoria.

“No me queda mucho”, declaré Canelo
Alvarez en su conversacién al analizar su
continuidad en el plano rentado, afiadiendo
sobre sus planes fuera del deporte: “Tengo
otras cosas que quiero lograr fuera del
boxeo".

En el mismo espacio televisivo, el atleta
tapatio pormenorizé la metodologia con la
que evaluara su rendimiento antes de aceptar
nuevas funciones internacionales. “Mi cuerpo
me va a decir cudndo retirarme. Cuando esté
en el gimnasio, si recibo muchos golpes y mi
cuerpo ya no responde de la misma manera,
entonces lo sabré. No voy a pelear si entreno
de esa forma... Durante el campamento de
entrenamiento puedes verlo y sentirlo todo.
Sientes como responde tu cuerpo, o si ya no
responde”, argumenté el pugilista de Jalisco,
México.

Mikel Arriola disfraza el entierro de la Liga de
Expansion como un circuito de desarrollo

El jugador de la
seleccién de Espaia fue
a consolar a Messi tras
perder la final de la Copa
del Mundo. El argentino le
dejé un consejo

Por Edgardo Avelar

Mikel Arriola volvié a “cantinflear”
ante el micréfono. En medio de la tormenta
de recuerdos familiares y criticas por
mantener bien sepultado el ascenso
y descenso en el balompié azteca, el
comisionado presidente de la Federacién
Mexicana de Futbol (FMF) se sacé de la
manga una nueva joyita de justificacién.

Ahora resulta, segin sus datos, que la
Liga de Expansién no es un circuito mocho
ni castigado, sino una “liga de desarrollo”.
iHadgame usted el favor!, un circuito
preocupado por producir jugadores cuando
en la Liga MX les permiten registrar
nueve extranjeros y acomodar a siete en
la cancha al mismo tiempo. Sutiles las
mentiras del dirigente.

Echdndole mdés lefia al fuego

Pero a Arriola el tiro le salié por la
culata. En lugar de enfriar las aguas,
terminé echdndole mds gasolina a la
hoguera de la polémica. Lo que solté

primero como un comentario sutil y de
tramite, al pasar de las horas se convirtié
en dinamita pura, encendiendo otra vez la
furia de una aficion que ya no les cree ni el
bendito a los de pantaldn largo.

Aprovechando la vuelta para ver las
semifinales del Premundial Sub-20 en el
Estadio Banorte (Azteca), Mikel se planté
frente a los medios para defender su
castillo de naipes bajo la bandera de que la
Liga de Expansion nacid para pulir joyitas:

“Consideramos esa liga una liga de
desarrollo muy importante. Tenemos
jugadores sub-23. Por ejemplo, las dos
filiales que tenemos con Guadalajara y
Cruz Azul, y vamos a sequir invirtiendo en
la liga y vamos a sequir promoviendo que
los equipos de la Liga Premier estén".

éDesarrollo... o asilo de
veteranos?

El discurso suena bonito en el
PowerPoint de la FMF, pero la terca
realidad le mete una zancadilla. Bautizar
al circuito como “cuna de talentos" es
un chiste que se cuenta solo cuando el
propio reglamento de la competencia
dobla las manos y permite registrar hasta
ocho jugadores mayores de 23 afos por
club. ¢Qué clase de semillero se consolida
abriendo las puertas a planteles plagados
de futbolistas consagrados?

Para muestra, un botén que desarma
toda su teoria: los Toros del Celaya, que
andan mandando en la tabla general,
tienen bajo los tres palos nada menos que

al eterno Humberto “El Ganso"” Hernandez.
Con 41 afos a cuestas, el arquero sigue
volando y tapando bocas, estando apenas
un afio por debajo de otra leyenda de

las canchas mexicanas como Nahuel “El
Patén” Guzman de los Tigres. Eso no es
desarrollo; es colmillo retorcido que bien
podria estar compitiendo en el maximo
circuito.

El divorcio total con la tribuna

La molestia ya desbordé las canchas.
No solo los futbolistas y técnicos alzan la
voz; la aficion, sin importar los colores,

Crédito: Diego Padilla | Imago7

ya sentencié a los directivos. Las redes
sociales no perdonan y para muestra, el
video que se volvié viral hace unos dias. Un
exponente de la fanaticada se topé cara

a cara con Mikel Arriola en pleno vuelo de
un avion Cdmara en mano y sin temblarle
la voz, el aficionado le canté el precio en
su propia cara exigiéndole el regreso del
ascenso y descenso. ¢La respuesta del
directivo? Aplicar la de “oidos sordos”,
clavar la mirada en el celular e ignorar el
sentir de la tribuna que le da de comer al
negocio. La fractura entre el de la silla y el
de la grada esta mds viva que nunca.







