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2825 Central Avenue, Indianapolis, IN 46205 | 463-314-1929 TTY: 711 | www.centralat29.com

Central @ 29 es una comunidad de viviendas asequibles
ubicada en el vecindario de Mapleton/Fall Creek.

Los alquileres incluyen todos los servicios públicos.

Tipo de unidad Cantidad Pies
cuadrados

Restricción de
ingresos (AMI)

Alquiler mensual
($)

Ingreso anual
mínimo

1 dormitorio 3 653 30 % $543 $16,290

2 dormitorios 4 897 30 % $655-670 $19,650

1 dormitorio 6 653 50 % $971-986 $29,130

2 dormitorios 4 897-960 50 % $1166-1206 $34,980

3 dormitorios 1 1,138 50 % $1367 $41,010

1 dormitorio 5 653 60 % $1199 $35,970

2 dormitorios 8 897-960 60 % $1425-1450 $42,750

3 dormitorios 1 1,138 60 % $1656 $49,680

1 dormitorio 5 653 80 % $1325-$1340 $39,750

2 dormitorios 8 897-960 80 % $1590-$1630 $47,700

3 dormitorios 1 1,138 80 % $1938 $58,290

*Los requisitos de ingresos mínimos son 2.5 veces el alquiler mensual y no se aplican a los titulares de vales de vivienda
móvil (VASH, Sección 8, etc.).

Servicios comunitarios
• Gimnasio, parque infantil, espacio para guardar bicicletas, sala comunitaria, acceso seguro al

edificio

• Administración en el lugar, portales en línea de alquiler y mantenimiento, mantenimiento las 24
horas del día, los 7 días de la semana

• Todos los apartamentos tienen pisos de tablas de vinilo de lujo, lavadora/secadora en la unidad,
planos abiertos, entrada con intercomunicador

Cómo presentar la solicitud
• Puede obtener una solicitud en nuestra oficina temporal de arrendamiento ubicada en 3190 N.

Meridian Street, Indianapolis, IN 46208 entre las 8:30 a. m. y las 5:00 p. m. de lunes a viernes o
llamándonos al 463-314-1929 TTY: 711 o enviándonos un correo electrónico a
centralat29@tcbinc.org.

• Todas las solicitudes deben enviarse a nuestra oficina temporal de arrendamiento ubicada en
3190 N. Meridian Street, Indianapolis, IN 46208 o por correo electrónico a
centralat29@tcbinc.org.

• Las solicitudes recibidas se ingresarán en una lista de espera según la fecha/hora de recepción de
la solicitud.

Aceptamos solicitudes a partir del: 8/12/2026. Puede inscribirse en nuestra lista de espera en línea en www.centralat29.com

SE RENTAN APARTAMENTOS
$535 al mes 

llámanos  463-314-1929
PAGINA   3
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Por: María Marín

Más allá de 
ser detallista, 
cariñosa y 
buena amante 
con tu pareja, 
hay algo 
que muchas 
mujeres 
desconocen 
sobre los 
hombres 
para poder 

mantener una relación saludable. Me 
refiero a ciertas expresiones que jamás 
deberías decir porque sin darte cuenta 
puedes herir su ego hasta llegar al punto 
de destruir la relación. Échale un vistazo 
a las tres expresiones que jamás deben 
salir de tu boca:

1. No halagues a otro frente a él: Tu 
hombre quiere ser lo máximo para ti y 

necesita sentir que no hay nadie como 
él ante tus ojos. Su obsesión por querer 
ser el héroe en tu vida llega al extremo 
de molestarle cualquier comentario que 
pueda insinuar que hay otro hombre 
más guapo, más inteligente, más exitoso 
o talentoso que él, pues en su mente él 
escucha: “No te respeto, así que no me 
importa hablar de otros hombres frente 
a ti.” 

2. No comentes cualquier experiencia 
sexual pasada: A un hombre no le 
interesa saber en lo más mínimo tu 
pasado sexual. Por más confianza que 
haya, este tema es algo que le incomoda. 
Él no quiere pensar que existe otro 
individuo con quien hayas disfrutado 
sexualmente más que con él.

3. Criticarlo en público: Cuando te 
incomode algo, háblalo en privado. 

Cualquier crítica, por más insignificante 
que sea, lo va a herir, especialmente 
si es frente a otros. Por eso, si vas a 
señalar uno de sus defectos o un mal 
comportamiento, asegúrate de no 
hacerlo delante de nadie. Desde algo tan 
simple como decirle que tiene la camisa 
arrugada, que cierre la boca cuando come 
o que no tiene ritmo para bailar, hasta 
algo tan serio como comentar que no 
soportas algún familiar. En fin, evita decir 
cualquier comentario que tan siquiera 
insinúe que él no es el hombre ideal.

Para más motivación visiten:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin
Instagram:
@mariamarinmotivation
Tik Tok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

Reaching Indiana’s community in 
two languages.EDITORIAL

EDITORIAL

¿Vale la pena decirlo? 

Is it worth saying?
By: María Marín

Beyond being attentive, affectionate, 
and a good lover to your partner, there is 
something many women don’t realize about 
men when it comes to maintaining a healthy 
relationship. I am referring to certain things 
you should never say, because without 
realizing it, you could wound his ego—even 
to the point of destroying the relationship. 
Take a look at these three things that 
should never cross your lips:

1. Don’t praise another man in front 
of him: Your man wants to be the best in 
your eyes and needs to feel like there is 
no one else quite like him. His desire to be 
the hero in your life is so strong that he 
gets annoyed by any comment implying 
another man is more handsome, intelligent, 

successful, or talented than he is; in his 
mind, he hears: “I don’t respect you, so I 
don’t mind talking about other men in front 
of you.”

2. Don’t talk about past sexual 
experiences: A man has absolutely no 
interest in knowing about your sexual past. 
No matter how much trust exists between 
you, this topic makes him uncomfortable. 
He doesn’t want to think there is another 
person with whom you enjoyed sex more 
than you do with him.

3. Criticizing him in public: If something 
bothers you, discuss it in private. Any 
criticism—no matter how minor—will hurt 
him, especially if it happens in front of 
others. So, if you are going to point out a 
flaw or bad behavior, make sure you don’t 

do it in front of anyone else. This applies to 
everything from simple things—like telling 
him his shirt is wrinkled, asking him to close 
his mouth while chewing, or noting that he 
has no rhythm when dancing—to serious 
matters, like saying you can’t stand one of 
his family members. In short, avoid making 
any comment that even hints he isn’t the 
ideal man.

For more motivation, visit:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin
Instagram: @mariamarinmotivation
TikTok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

Por  Indy Parks

What an incredible turnout to celebrate the brand-
new playground at Garfield Park! Thank you to the 
Lilly Endowment, Councilor Mascari, Director Crone, 
the Friends of Garfield Park, and everyone who helped 
transform this beloved community gathering space. Check 
out the HUGE new climbing structure, slides, and play 
features for kids of all ages.

por Indy Parks

¡Qué asistencia tan increíble para celebrar el nuevo 
parque infantil de Garfield Park! Gracias a Lilly Endowment, 
al concejal Mascari, al director Crone, a Friends of Garfield 
Park y a todos los que ayudaron a transformar este querido 
espacio de reunión comunitaria. ¡No se pierdan la enorme 
estructura para trepar, los toboganes y las atracciones de 
juego para niños de todas las edades!

Brand-new 
playground at 
Garfield Park!

¡Nuevo parque 
infantil en 

Garfield Park!
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Reaching Indiana’s community in 
two languages.

By IPS

Indianapolis Public 
Schools will begin the 
2020–21 school year on 
August 17, 2020, for all 
district students and staff. 
(Innovation schools may 
operate on a different 
schedule and have a 
different plan, so please 
contact your individual 
school’s website.)

While the district is 
prepared to welcome 
all students back into 
classrooms, we are offering 
learning models that include 
both full in-person and 
remote learning (e-learning) 
options to ensure that our 
families have the ability 
to choose the model that 
works best for their student.

The decision to fully 
reopen schools this fall 
was carefully made after 
reviewing the recent 
guidance provided by 
the Indiana Department 
of Education (IDOE), the 
Marion County Public 
Health Department 
(MCPHD), the Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC), 
along with city and state 
leadership, as it relates to 
minimizing the spread of 
COVID-19.

The IPS Back to School 
webpage is designed 
to provide answers to 
questions about the 2020–
21 school year for families, 
staff and the community

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán 
el año escolar 2020–21 el 

17 de agosto del 2020.

Por Agencias

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán el 
año escolar 2020–21 el 17 de 
agosto de 2020, para todos 
los estudiantes y el personal 
del distrito. (Las escuelas de 
innovación pueden operar en 
un horario diferente y tener 
un plan diferente, así que 
comuníquese con el sitio web 
de su escuela individual).

Si bien el distrito 
está preparado para dar 
la bienvenida a todos los 
estudiantes a las aulas, 
están  ofreciendo modelos 
de aprendizaje que incluyen 
opciones de aprendizaje en 
persona y remoto (e-learning) 
para garantizar que nuestras 
familias tengan la capacidad 
de elegir el modelo que mejor 
funcione para su estudiante.

La decisión de 
reabrir completamente 
las escuelas este otoño 
se tomó cuidadosamente 
después de revisar la guía 
reciente proporcionada 
por el Departamento de 
Educación de Indiana (IDOE), 
el Departamento de Salud 
Pública del Condado de 
Marion (MCPHD), los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (CDC), junto 
con liderazgo de la ciudad y 
el estado, en lo que se refiere 
a minimizar la propagación de 
COVID-19.

La página web IPS Back 
to School está diseñada para 
proporcionar respuestas a las 
preguntas sobre el año escolar 
2020–21 para las familias, el 
personal y la comunidad.

Indianapolis Public Schools 
will begin the 2020–21 

school year on August 17, 
2020.

Los hispanos debemos ser 
conscientes de que nuestra 
participación en la economía 
de Estados Unidos tiene mucho 
que ver con el porcentaje que 
representamos en la población 
total de este país. Sí, somos la 
minoría más grande con más 
del 18% de la población total. 
Este número significa mucho 
desde el punto de vista del 
mercado, los negocios y la 
economía.

Nuestra contribución a 
la economía estadounidense 

alcanza los 2.3 trillones de 
dólares anuales. Nuestro tra-
bajo hace posible que las 
empresas puedan colocar sus 
productos fácilmente y gener-
ar ganancias. Sabemos que, a 
más ganancias, más inversión, 
lo que casi automáticamente 
se traduce en más puestos de 
trabajo disponibles. Es más, 
cuando la economía crece, 
los sueldos y salarios también 
crecen por la misma fuerza del 
mercado.

Es importante que los his-

panos nos organicemos para 
elegir nuestros propios can-
didatos para la Casa de Rep-
resentantes y el Senado. El 
tamaño de nuestra población 
permitiría elegir muchos rep-
resentantes. Ellos deben ser 
altamente capacitados, profe-
sionalmente exitosos, moral-
mente probados. Como la mi-
noría más grande, tenemos el 
derecho y el poder de exigir 
eso. Hay que hacerlo.   

Hispanics: the largest minority

Hispanos: la minoría más grande

By Liliana Hamnik
Translated by JG

Hispanics must be aware 
that our participation in the 
United States economy has a 
lot to do with the percentage 
that we represent in the to-
tal population of this country. 
Yes, we are the largest minor-
ity with more than 18% of the 

total population. This number 
means a lot from the point of 
view of the market, business 
and the economy.

Our contribution to the 
US economy reaches 2.3 tril-
lion dollars annually. Our work 
makes it possible for companies 
to easily place their products 
and generate profits. We know 
that more profits, more invest-

ment, which almost automati-
cally translates into more jobs 
available. What’s more, when 
the economy grows, wages and 
salaries also grow by the same 
market force.

It is important that His-
panics organize themselves to 
choose our own candidates for 
the House of Representatives 
and the Senate. The size of our 

population would allow many 
representatives to be elected. 
They must be highly trained, 
professionally successful, mor-
ally proven. As the largest mi-
nority, we have the right and 
the power to demand that. We 
must do so.

Por: Liliana Hamnik-Parodi

Embracing diversities 

Abrazando Diversidades

Favor de enviar press releases a:
jgonz0724@lavozdeindiana.com

for press releases please send to: 
jgonz0724@lavozdeindiana.com

Phones: (317) 423-0953

(317) 423-0953

EDITORIAL
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Sonia Orozco - 

Sonia  Orozco 

Brenda  Soliz

Local Reporter
(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

CÓMO CALMAR A UN FURIOSO

How to calm an angry person

Si hay un 
momento donde 
c u a l q u i e r a 
quisiera tener una 
varita mágica es 
cuando uno se ve 
involucrado en una 
discusión tan fuerte 
que parecería que 
la otra persona va 
a explotar de tanta 
furia, rabia y coraje. 
Y es que, no hay 
nada más incómodo 
que escuchar gritos, 

insultos y hasta palabras ofensivas ante la 
impotencia de no poder hacer nada para calmar 
a esa persona, pues reciprocar esa agresividad o 
adoptar una actitud sumisa no resuelva nada.

La única manera de calmar a alguien enfadado 
es demostrándole empatía, lo cual es ponerse en 
sus zapatos.Y eso no significa que estás de acuerdo 
con todo lo dicho, sino que lo comprendes. En el 
instante que él o ella sienta que tú haces lo posible 

por entender sus emociones, automáticamente 
se da una conexión tan poderosa que es capaz 
de comenzar a calmarse. Según estudios en 
interacciones humanas escuchar a alguien por 
dos minutos es tiempo suficiente para comenzar 
a serenarse.

Escucha bien: En vez de responder a todo 
lo que dice o pensar en el significado de todas 
sus palabras hirientes u ofensivas, dedícate a 
escucharlo y evita hacer preguntas o comentarios. 
Cuando abres tus oídos y cierras tu boca, 
propiciarás un mejor ambiente para resolver el 
desacuerdo más tarde.

Controla tus emociones: En un momento tan 
tenso y explosivo parecería imposible conseguir 
calma, pero sí es posible. Tu respuesta a su enojo 
jamás debe ser igualmente de explosiva. Cuando 
controlas tus emociones y logras estar calmado 
en medio de todo el tormento, envías un mensaje 
claro de tu madurez emocional y tu intención de 
resolver el problema de manera pacífica.

Usa frases en segunda persona: Olvídate de 

decir algo en primera persona o mencionar algo 
de cómo te sientes. Cuando hablas en segunda 
persona instantáneamente das a entender que 
estás comprendiendo sus emociones. Y con la 
comprensión llegará la calma que necesitan para 
más adelante resolver el conflicto o diferencias.

Calmar a un enojado no es solo un acto de 
cortesía, sino la habilidad de mantener mejores 
relaciones interpersonales. La próxima vez que 
tengas a una pareja, un familiar o cualquier 
conocido “explotando” de rabia frente a ti, 
recuerda la empatía como punto de partida; esa 
será siempre “tu varita mágica”.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

If there is a moment where anyone would like 
to have a magic wand, it is when one is involved 
in an argument so strong that it seems that the 
other person is going to explode with so much 
fury, rage and anger. And there is nothing more 
uncomfortable than hearing screams, insults 
and even offensive words when faced with the 
helplessness of not being able to do anything 
to calm that person, because reciprocating that 
aggressiveness or adopting a submissive attitude 
does not solve anything.

The only way to calm someone who is angry 
is to show them empathy, which is to put yourself 
in their shoes. And that doesn’t mean that you 
agree with everything they said, but that you 
understand it. The moment he or she feels that 
you are doing everything possible to understand 
his or her emotions, there is automatically a 
connection so powerful that he or she can begin 
to calm down. According to studies in human 

interactions, listening to someone for two 
minutes is enough time to begin to calm down.

Listen well: Instead of responding to 
everything he/she says, be thinking about the 
meaning of all the hurtful or offensive words, 
listen and avoid asking questions or comments. 
When you open your ears and close your mouth, 
you will create a better environment to resolve 
the disagreement later.

Control your emotions: In such a tense and 
explosive moment it would seem impossible to 
achieve calm behavior, but it is possible. Your 
response to their anger should never be equally 
explosive. When you control your emotions 
and manage to stay calm in the midst of all 
the torment, you send a clear message of your 
emotional maturity and your intention to resolve 
the problem peacefully.

Use phrases in the second person: Forget 
about saying something in the first person or 

mentioning something about how you feel. When 
you speak in the second person you instantly 
imply that you are understanding their emotions. 
And with understanding will come the calm they 
need to later resolve the conflict or differences.

Calming an angry person is not only an act 
of courtesy, but the ability to maintain better 
interpersonal relationships. The next time 
you have a partner, a family member or any 
acquaintance “exploding” with rage in front of 
you, remember empathy as a starting point; that 
will always be “your magic wand”.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By CT

 We’re proud to share an 
exciting new addition to the 
Indianapolis Cultural Trail:

 a new historical marker 
honoring world-renowned 
Jazz Guitarist and Indianapolis 
native, Wes Montgomery.

Montgomery was born 
in Indianapolis and began 
performing in clubs along 
Indiana Avenue in the 1940s. A 
self-taught musician, his unique 
style, which included picking 
with his thumbs and using 
octaves, influenced countless 
musicians and changed the role 
of the guitar in popular music. 
He won two Grammy awards 
and was nominated for several 
others.

Yesterday, on what would 
have been Montgomery’s 
101st birthday, the marker was 
unveiled at the intersection of 

10th and Bellefontaine. This site 
was carefully selected to honor 
the location of Montgomery’s 
former home, which was torn 
down for the construction of the 
interstate.

We encourage you to 
explore all the important 
historical markers and 
interpretive texts along the 
Cultural Trail as a way to learn 
and connect with the history of 
our state!

Read the full marker text 
and learn more about Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical-markers-by-
county/john-leslie-wes-montgomery,-
1923-1968/?fbclid=IwAR1DPNf-
lJluELCTKBupbCgLV1HPhgofe
exaZx6XikiIgxEcGmNyZwZ1bKI

Por CT

Estamos orgullosos 
de compartir una nueva y 
emocionante incorporación al 
Sendero Cultural de Indianápolis:

un nuevo marcador histórico 
en honor al guitarrista de jazz 
de renombre mundial y nativo de 
Indianápolis, Wes Montgomery.

Montgomery nació en 
Indianápolis y comenzó a actuar 
en clubes a lo largo de Indiana 
Avenue en la década de 1940. 
Músico autodidacta, su estilo 
único, que incluía tocar con los 
pulgares y usar octavas, influyó 
en innumerables músicos y 
cambió el papel de la guitarra 
en la música popular. Ganó dos 
premios Grammy y fue nominado 
a varios más.

Ayer, en lo que habría sido 
el cumpleaños número 101 de 
Montgomery, se descubrió el 
marcador en la intersección de 

10th y Bellefontaine. Este sitio 
fue cuidadosamente seleccionado 
para honrar la ubicación de la 
antigua casa de Montgomery, que 
fue derribada para la construcción 
de la interestatal.

¡Lo alentamos a explorar 
todos los marcadores 
históricos importantes y textos 
interpretativos a lo largo del 
Sendero Cultural como una forma 
de aprender y conectarse con la 
historia de nuestro estado!

Lea el texto completo 
del marcador y obtenga 
más información sobre Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical- marcadores-
p o r - c o n d a d o / j o h n - l e s l i e -
w e s - m o n t g o m e r y , - 1 9 2 3 -
1968/?fbclid=IwAR1DPNf-lJluELC
TKBupbCgLV1HPhgofeexaZx6Xiki
IgxEcGmNyZwZ1bKI

CULTURAL TRAILSENDERO CULTURAL

Since 1999

Marketing	                                  Lana Alcozer

Account Department       (317) 281-4616
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NOTICIAS LOCALES
LOCAL NEWS

Cumplimos 27 años sirviendo a la
comunidad

 by Polkas Norteñas

Enjoy free admission day, live 
polka-inspired Mexican music 
and more at Polkas Norteñas 
Fest on Aug. 22! >> https://bit.
ly/4yOaY0c.

Explore family-friendly 
activities, dancing and local 
vendor booths across the museum 
at this celebration of culture and 
community presented with Ballet 
Folklorico Mosaicos and Arte 
Mexicano en Indiana.

This free admission day 
is supported by the Lacy 
Foundation, the Indy Arts Council 
and the City of Indianapolis - 
Government.

Por Polkas Norteñas

¡Disfruta de un día de entrada 
gratuita, música mexicana en vivo 
inspirada en la polka y más en el 
Polkas Norteñas Fest el 22 de 
agosto! >> https://bit.ly/4yOaY0c.

Explora actividades para 
toda la familia, baile y puestos 
de vendedores locales por todo 
el museo en esta celebración 
de la cultura y la comunidad, 
presentada en colaboración con 
Ballet Folklórico Mosaicos y Arte 
Mexicano en Indiana.

Este día de entrada gratuita 
cuenta con el apoyo de la Lacy 
Foundation, el Indy Arts Council 
y el Gobierno de la Ciudad de 
Indianápolis.

 Enjoy free 
admission 
day, live 

polka-inspired 
Mexican 
music 

Disfruta de un 
día de entrada 

gratuita 
y música 

mexicana en 
vivo inspirada 

en la polka

2825 Central Avenue, Indianapolis, IN 46205 | 463-314-1929 TTY: 711 | www.centralat29.com

Central @ 29 es una comunidad de viviendas asequibles
ubicada en el vecindario de Mapleton/Fall Creek.

Los alquileres incluyen todos los servicios públicos.

Tipo de unidad Cantidad Pies
cuadrados

Restricción de
ingresos (AMI)

Alquiler mensual
($)

Ingreso anual
mínimo

1 dormitorio 3 653 30 % $543 $16,290

2 dormitorios 4 897 30 % $655-670 $19,650

1 dormitorio 6 653 50 % $971-986 $29,130

2 dormitorios 4 897-960 50 % $1166-1206 $34,980

3 dormitorios 1 1,138 50 % $1367 $41,010

1 dormitorio 5 653 60 % $1199 $35,970

2 dormitorios 8 897-960 60 % $1425-1450 $42,750

3 dormitorios 1 1,138 60 % $1656 $49,680

1 dormitorio 5 653 80 % $1325-$1340 $39,750

2 dormitorios 8 897-960 80 % $1590-$1630 $47,700

3 dormitorios 1 1,138 80 % $1938 $58,290

*Los requisitos de ingresos mínimos son 2.5 veces el alquiler mensual y no se aplican a los titulares de vales de vivienda
móvil (VASH, Sección 8, etc.).

Servicios comunitarios
• Gimnasio, parque infantil, espacio para guardar bicicletas, sala comunitaria, acceso seguro al

edificio

• Administración en el lugar, portales en línea de alquiler y mantenimiento, mantenimiento las 24
horas del día, los 7 días de la semana

• Todos los apartamentos tienen pisos de tablas de vinilo de lujo, lavadora/secadora en la unidad,
planos abiertos, entrada con intercomunicador

Cómo presentar la solicitud
• Puede obtener una solicitud en nuestra oficina temporal de arrendamiento ubicada en 3190 N.

Meridian Street, Indianapolis, IN 46208 entre las 8:30 a. m. y las 5:00 p. m. de lunes a viernes o
llamándonos al 463-314-1929 TTY: 711 o enviándonos un correo electrónico a
centralat29@tcbinc.org.

• Todas las solicitudes deben enviarse a nuestra oficina temporal de arrendamiento ubicada en
3190 N. Meridian Street, Indianapolis, IN 46208 o por correo electrónico a
centralat29@tcbinc.org.

• Las solicitudes recibidas se ingresarán en una lista de espera según la fecha/hora de recepción de
la solicitud.

Aceptamos solicitudes a partir del: 8/12/2026. Puede inscribirse en nuestra lista de espera en línea en www.centralat29.com
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Por Fiesta 
Indianapolis

Ya sea que sirvas 
comida increíble, 
compartas artesanías 
hechas a mano o 
conectes a nuestra 
comunidad con recursos 
e información vital, hay 
un lugar para ti en la 
44.ª edición anual de 
Fiesta Indianapolis.

B u s c a m o s 
vendedores de comida, 
artesanías y puestos 
informativos en 
todas las categorías, 
incluyendo salud, 
educación, negocios, 
desarrollo laboral y más.

Los espacios son 
limitados. Desliza para 
conocer cómo aplicar y 
comunícate con Mirka si 
tienes preguntas.

19 de septiembre de 
2026 · Indianapolis, IN

Fiesta Indianapolis 
2026 llama a todos los 

vendedores. 
by Fiesta 

Indianapolis

Whether you are 
serving up incredible 
food, sharing handmade 
crafts, or connecting 
our community with 
vital resources and 
information, there is 
a place for you at the 
44th Annual Fiesta 
Indianapolis.

We are looking 
for food vendors, arts 
and crafts vendors, 
and information 
booths across all 
categories including 
health, education, 
business, workforce 
development, and more.

Spots are limited. 
Swipe to learn how 
to apply and reach 
out to Mirka with any 
questions.

September
19, 2026 · 

Fiesta Indianapolis 
2026 is calling 

all vendors.

Profesionales 
comprometidos.

Atención  
de calidad. 

Infórmese sobre las 
oportunidades laborales en 
Eskenazi Health llamando al  

317-880-3344 o en   
EskenaziHealth.edu/Careers.
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Recoje, Lee y Gana!
Así de facil todo el año NOTICIAS LOCALES

LOCAL NEWS

Por: Arika Herron/Axios

Los conciertos gratuitos, los amigos 
peludos y todo tipo de alimentos fritos 
regresan al recinto ferial de Indiana.

La noticia del día: La 169.ª edición de 
la Feria Estatal de Indiana abre hoy y se 
extenderá hasta el 23 de agosto.

El tema de este año es “Always a Hit” 
(Siempre un éxito), patrocinado por los 
Indianapolis Indians. Así que es béisbol... 
¿pero también cine?

La celebración de la música en vinilo 
del año pasado tuvo tanto éxito que la feria 
ha recuperado ese aire nostálgico, pero 
esta vez con el formato VHS.

El Harvest Pavilion se ha transformado 
en un homenaje a los videoclubs y a los 
carteles de películas legendarias, con 
exhibiciones pintadas a mano a gran 
escala, murales en vivo, un bar clandestino 
inspirado en “Moulin Rouge” y una sala de 
cine que proyecta películas sobre béisbol.

Además: Indy CD & Vinyl regresa con 
otra tienda temporal de artículos retro.

REWIND: A VHS Revival es un 
homenaje inmersivo a la experiencia de los 
videoclubs. Foto: Arika Herron/Axios

En detalle: Cada año la feria añade 
nuevas atracciones, y este año no es la 
excepción.

Hay un tren de la feria que recorre 
la zona norte del recinto, un campo de 
*wiffle ball*, alimentación de tortugas y la 
oportunidad de acariciar terneros.

En cifras: Hay 48 nuevos productos 
gastronómicos en la oferta “Taste of 
the Fair” (Sabor de la Feria): creaciones 

culinarias que hay que ver para creer y 
probar para entender.

Sigue leyendo para ver nuestra 
reseña gastronómica completa y mira las 
reacciones en vivo en nuestro Instagram.

Si vas: La feria abre todos los días 
excepto los lunes, de 8:00 a. m. a 10:00 p. 
m., y extiende su horario hasta las 11:00 p. 
m. los martes, viernes y sábados.

Las entradas cuestan 18 dólares; los 
niños de 5 años o menos entran gratis. El 
estacionamiento cuesta 10 dólares.

El 11 y el 18 de agosto son días de 
descuento, con entradas, atracciones de 
feria y opciones de comida a 2 dólares.

Aquí puedes encontrar la lista completa 
de eventos.

Aprovecha
Nueva tarjeta, Nueva aplicación, Nueva beneficios!
Visite IndyGo.Net/MyKeyPlus para obtener más información.

Un tema destacado: ¡Es 
temporada de Feria Estatal!

By Arika Herron

Free concerts, furry friends and 
deep-fried everything are back at the 
Indiana State Fairgrounds.

Driving the news: The 169th edition 
of the Indiana State Fair opens today and 
runs through Aug. 23.

The theme this year is “Always a Hit,” 
sponsored by the Indianapolis Indians. So, 
it’s baseball ... but it’s also movies?

Last year’s celebration of vinyl music 
was such a hit, the fair has brought the 
nostalgic vibes back but this time with 
VHS.

The Harvest Pavilion has been 
transformed into a tribute to the video 
store and legendary movie posters, with 
large-scale hand-painted displays, live 
mural painting, a “Moulin Rouge” inspired 
speakeasy and a movie theater showing 
baseball films.

Plus: Indy CD & Vinyl is back with 
another vintage pop-up store.

Zoom in: Every year the fair adds new 
attractions, and this year is no exception.

There’s a State Fair Train ride that 
travels around the north side of the 
fairgrounds, a whiffle ball diamond, 
tortoise feeding and calf cuddles.

By the numbers: There are the 48 
new food items in the Taste of the Fair 
lineup — culinary creations that you need 
to see to believe and taste to understand.

Keep reading for our full food review 
and see live reactions on our Instagram.

If you go: The fair is open every day 
except Mondays, from 8am to 10pm and 
open until 11pm Tuesdays, Fridays and 
Saturdays.

Tickets are $18; kids 5 and under get 
in free. Parking is $10.

Aug. 11 and Aug. 18 are discount days, 
with $2 admission, midway rides and food 
options.

1 big thing:  It’s 
State Fair season!

Vista aérea de la Feria Estatal de Indiana con puestos de comida a ambos lados de la calle, un telesilla rojo pasando 
por encima, cielo azul con nubes y gente caminando por el recinto ferial.
Foto: Arika Herron/Axios
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By  Pope’s Puertorrican Food 
& Casa Jayuya by Pope’s

Today, we want to share a 
blessing that fills us with pride. 
Franky and I were recognized 
by the Auguste Escoffier School 
of Culinary Arts for making the 
President’s List, achieving a 
GPA of 3.75 or higher during the 
Spring Quarter 2026. 

While we workday and night to 
serve you the best Puerto Rican 
food at Pope’s Puertorrican Food 
and Casa Jayuya by Pope’s, we 
also continue to further our 
professional training to offer you 
an ever-better experience.

Thanks to God, our family, our 
customers, and everyone who 
believes in us. This recognition 
belongs to you, too.

Never stop learning, growing, 
and striving for your dreams.

Hard 
work 

always 
pays 
off!

Por  Pope’s Puertorrican 
Food y Casa Jayuya by Pope’s

Hoy queremos compartir una 
bendición que nos llena de orgullo. 
Franky y yo fuimos reconocidos por la 
Auguste Escoffier School of Culinary 
Arts al formar parte del President’s 
List, obteniendo un promedio 

académico de 3.75 o más durante el 
Spring Quarter 2026. 

Mientras trabajamos día y noche 
para servirles la mejor comida 
puertorriqueña en Pope’s Puertorrican 
Food y Casa Jayuya by Pope’s, 
también seguimos preparándonos 
profesionalmente para ofrecerles una 
experiencia cada vez mejor.

Gracias a Dios, a nuestra familia, 
a nuestros clientes y a todos los que 
creen en nosotros. Este reconocimiento 
también es de ustedes. 

Nunca dejen de aprender, crecer y 
luchar por sus sueños.

 ¡El esfuerzo siempre
da frutos!
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Las emisiones incluyen la 
Academia de la Guardia Costera 

de EE. UU., galletas
de azúcar y más.

Por  USPS

El Servicio Postal ha anunciado más emisiones 
de sellos —junto con algunas fechas y lugares de 
lanzamiento— para el año 2026:

• Sobre prefranqueado con la bandera de EE. UU. 
en diagonal, disponible en diferentes tamaños; se 
emitirá el viernes 7 de agosto en Linthicum Heights, 
Maryland;

• Academia de la Guardia Costera de EE. UU., que 
conmemora el 150.º aniversario de la institución; se 
emitirá el sábado 12 de septiembre en New London, 
Connecticut;

• Conozca los hechos sobre el fentanilo (*Know 
the Facts About Fentanyl*), un sello semipostal para 
recaudar fondos destinados a combatir la epidemia 
de abuso de esta droga;

• Galletas navideñas (*Christmas Cookies*), 
cuatro sellos navideños contemporáneos que 
presentan galletas de azúcar decoradas; se emitirán 
el sábado 19 de septiembre en Washington, D. C.;

• Navidad: Virgen con el Niño (*Christmas: 
Madonna and Child*), el sello navideño tradicional 
de este año, que presenta la imagen de una pintura 
neerlandesa de ambos, datada alrededor del año 
1500;

• Diwali, el segundo sello emitido para esta 
festividad, que muestra la imagen de un diseño 
colorido para el suelo llamado *rangoli*, al que se le 
atribuye atraer la buena suerte;

• Hanukkah, el noveno sello emitido para 
esta festividad, que presenta una ilustración de 
un *dreidel* (peonza); se emitirá el martes 29 de 
septiembre en Nueva Orleans;

• Kwanzaa, el undécimo sello emitido para esta 
festividad, que muestra la ilustración de un padre 
sosteniendo a su hija pequeña e incorpora dos de 
los siete símbolos de la celebración; se emitirá el 
miércoles 23 de septiembre en Norfolk, Virginia; y

• Corona de invierno (*Winter Wreath*), un sello 
de tarifa global (*Global stamp*) con la fotografía de 
una corona decorada y cubierta de nieve; se emitirá 
el viernes 18 de septiembre en Humble, Texas.

La organización también anunció las fechas y 
lugares de lanzamiento para dos sellos anunciados 
previamente:

• Sarah Orne Jewett, el 35.º sello de la serie 
Artes Literarias (*Literary Arts*); se emitirá el 
viernes 21 de agosto en South Berwick, Maine; y

• Ardillas y ardillas listadas en la nieve (*Squirrels 
and Chipmunks in Snow*), fotografías lúdicas de 
estos animales en invierno; se emitirán el viernes 25 
de septiembre en Brookfield, Wisconsin.

El USPS anunció los sellos el 29 de junio. Los 
diseños son preliminares y están sujetos a cambios.

La Voz de Indiana, Indiana’s leading 
bilingual newspaper since 1999NOTICIAS NACIONALES

NATIONAL NEWS

Frank Kendall, exsecretario 
de la Fuerza Aérea, 
presuntamente divulgó 
información delicada acerca 
del nuevo avión donde viaja 
Donald Trump

Por  Evaristo Lara

Frank Kendall, exsecretario de la 
Fuerza Aérea entre 2021 y 2025 durante 
la administración Biden, se encuentra 
inmerso en un lio muy delicado debido a que 
fue señalado por presuntamente divulgar 
a un medio de comunicación información 
clasificada sobre el Air Force One, avión 
donde suele viajar el presidente Donald 
Trump.

Debido a ello, a través de un mensaje 
publicado en la plataforma X, anteriormente 
conocida como Twitter, Sean Parnell, 
portavoz principal del Pentágono, dio a 
conocer la revocación de la autorización 

del militar para acceder a más información 
gubernamental y también la imposibilidad 
de que pueda ocupar cualquier cargo de alta 
seguridad en el Departamento de Defensa 
(DOD), así como en cualquier otra agencia 
federal.

“Con efecto inmediato, el Departamento 
de Guerra ha REVOCADO la autorización 
del exsecretario de la Fuerza Aérea, 
Frank Kendall, para acceder a información 
clasificada, así como su capacidad para 
ocupar cualquier cargo de alta seguridad.

Esta medida se produce tras su 
divulgación no autorizada a un medio de 
comunicación de información clasificada 
relativa a las capacidades del Air Force One.

La protección de la información 
clasificada es un deber innegociable. 
Quienes traicionan esa confianza pierden el 
privilegio de acceso y cualquier cargo que lo 
requiera”, señala el texto.

A pesar de que recientemente Donald 
Trump presentó el reacondicionado avión 
que le obsequió la familia real qatarí como 
alternativa para reemplazar a los dos Force 
One en que solía desplazarse, algo parece no 
lo convenció en su viaje de ida con destino 
a la ciudad de Ankara, donde asistió a la 
cumbre de líderes de la Organización del 
Tratado del Atlántico Norte (OTAN), y en su 
retorno a Washington pidió utilizar una de 
las antiguas aeronaves citadas.

Todo ello sucedió casi a la par de la 
aparición de un artículo publicado por 
el diario The New York Times sobre las 
preocupaciones de seguridad relacionada 
con el nuevo Air Force One.

Exsecretario de la Fuerza Aérea está 
en problemas por divulgar datos 
sensibles del avión presidencial

USPS

El USPS anuncia más sellos 
para 2026

Descubra algunos de los tratamientos contra el cáncer más recientes, aquí mismo 
en Indiana. Seguimos los mismos protocolos y estándares que MD Anderson 
Cancer Center en Houston. Tendrá la orientación y el apoyo que necesita en cada 
paso del camino. Así podrá enfocarse por completo en su mejoría.

eCommunity.com/cancer

Atención avanzada contra el cáncer centrada en usted.

Janillia J., paciente

Círculo de
bondad.bondad.

By U.S. Air Force
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La nueva norma cambia 
las reglas para la visa 
F y obligará a miles de 

estudiantes a solicitar una 
extensión de estancia

Por  Maribel Velázquez

El gobierno de Estados Unidos cambiará 
de manera significativa las reglas para los 
estudiantes internacionales que ingresan al país 
con una visa F. A partir del 15 de septiembre de 
2026, el Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS) dejará atrás el sistema que permitía 
permanecer en territorio estadounidense 
durante toda la duración de los estudios y 
establecerá un periodo máximo de admisión 
de cuatro años, con posibilidad de solicitar una 
extensión.

La medida fue publicada por el DHS en el 
Registro Federal mediante la norma definitiva 
titulada Establecimiento de un período fijo 
de admisión y un procedimiento de extensión 
de estadía para estudiantes académicos 
no inmigrantes, visitantes de intercambio y 
representantes de medios de comunicación 
extranjeros. Según explicó la dependencia, el 
objetivo es establecer un proceso uniforme para 
controlar la permanencia de quienes estudian 
en el país.

¿Qué cambia para los estudiantes con 
visa F?

Con las nuevas reglas, los estudiantes con 
visa F serán admitidos por el tiempo que dure el 
programa académico indicado en el Formulario 
I-20, siempre que este no exceda los cuatro 
años. A ese periodo se sumarán 30 días antes 
del inicio del programa y 30 días después de su 
conclusión para abandonar el país.

Quienes necesiten más tiempo para 
terminar sus estudios, cambiar de programa o 
participar en la Capacitación Práctica Opcional 
(OPT), incluida la modalidad para carreras STEM 
(ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas), 
deberán solicitar una extensión ante el Servicio 
de Ciudadanía e Inmigración de Estados Unidos 
(USCIS) o salir del país y obtener un nuevo 
periodo de admisión al regresar.

La normativa también modifica los 
procedimientos para cambiar de institución 
educativa, cambiar de especialidad o avanzar a 
un nuevo nivel académico, además de reducir el 
margen de permanencia una vez concluidos los 
estudios.

Periodo de transición para quienes ya 
estudian en EE.UU.

El DHS aclaró que los estudiantes que ya 
fueron admitidos antes del 15 de septiembre de 
2026 bajo el esquema de “duración del estatus” 
podrán permanecer hasta finalizar el programa 
registrado en su Formulario I-20 o concluir su 
autorización de OPT o OPT STEM, siempre que 
no excedan el 14 de noviembre de 2030.

Para facilitar la implementación de 
la medida, el Programa de Estudiantes y 
Visitantes de Intercambio (SEVP) publicó 

materiales informativos y una sección de 
preguntas frecuentes en el portal Study in the 
States. Además, anunció un seminario web para 
el 31 de agosto de 2026, en el que especialistas 
explicarán los principales cambios regulatorios 
y responderán dudas de estudiantes y 
funcionarios escolares.

La nueva disposición representa uno de 
los cambios más importantes para las visas 
de estudiantes internacionales en las últimas 
décadas y obligará a miles de alumnos y 
universidades a adaptarse a un nuevo proceso 
migratorio para continuar sus estudios en 
Estados Unidos.

La Voz de Indiana, Reaches the
Hispanic market INMIGRACIÓN

IMMIGRATION

La agencia migratoria 
estrenará el sistema en 

septiembre mientras 
enfrenta críticas por 

transparencia y rendición 
de cuentas

Por  Maribel Velázquez

El Servicio de Inmigración y Control 
de Aduanas (ICE) comenzará a equipar 
a sus agentes con cámaras corporales a 
finales de septiembre, una medida que 
busca aumentar la supervisión durante los 
operativos migratorios, aunque la propia 
política de la agencia mantiene dudas 
sobre la transparencia de las grabaciones.

De acuerdo con AP, el ICE tendrá la 
facultad de decidir cuándo hacer públicos 
los videos obtenidos durante encuentros 
de alto impacto, incluidos aquellos 
relacionados con uso de fuerza, lesiones 
graves o muertes provocadas por agentes.

La política interna establece que las 
grabaciones podrán difundirse cuando la 
agencia determine que hacerlo responde 
a sus “mejores intereses”, una cláusula 
que ha generado cuestionamientos entre 
especialistas en vigilancia policial y 
derechos civiles.

ICE controlará la difusión de videos de 
incidentes graves

La nueva medida llega después de 
años de retrasos en la incorporación de 
cámaras corporales para los agentes de 
campo y en medio de una creciente presión 
para mejorar la rendición de cuentas en las 
operaciones migratorias.

Según la normativa del ICE emitida 
en febrero de 2025, los agentes 
deberán activar las cámaras durante 
acciones como detenciones, órdenes de 
registro, investigaciones y respuestas a 
emergencias.

Sin embargo, cuando ocurra un 
incidente donde un agente cause la muerte 

o lesiones graves, un comité integrado por 
funcionarios y abogados de la agencia 
revisará el material antes de recomendar 
si debe hacerse público.

Expertos advierten que este 
mecanismo podría permitir una publicación 
selectiva de imágenes.

ICE estrenará cámaras corporales, 
pero decidirá qué videos de 

operativos hará públicos

EE.UU. limita a cuatro años las visas de 
estudiantes internacionales desde septiembre

Agencias

AGOSTOAGOSTO

Agencias
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FIN SE SEMANA DE ADORACIÓN A DIOS

Damos gracias a nuestro Dios por lo que está haciendo en la congregación. En cada momento 
reconocemos que es por su infinita gracia que las almas sean tocadas y transformadas, viniendo al 
arrepentimiento.

Hermosa presencia de nuestro Dios y poderosa palabra tocó nuestro corazón
Sigamos adelante pueblo del Señor. Hay poder en el nombre de Jesús 

Ballet folclórico Mosaicos 
de Jesús Hernández, se 
presentará en FIESTA 

Fort Wayne

Por: Norma Molina | El Mexicano News

Durante 14 años, el grupo folclórico 
Mosaicos ha mantenido viva la riqueza de las 
tradiciones latinoamericanas a través de la 
danza, convirtiéndose en un referente cultural 
para la comunidad. Bajo la dirección del 
profesor Jesús Hernández, cuya experiencia, 
dedicación y pasión por el folclore han sido 
fundamentales, el grupo ha logrado consolidarse 
como un proyecto artístico que no solo preserva 
las raíces culturales, sino que también inspira a 
nuevas generaciones a valorar su identidad.

Detrás de cada presentación del grupo 
folclórico Mosaicos hay años de disciplina, 
pasión y compromiso con la cultura. Desde 
hace 14 años, el profesor Jesús Hernández ha 
guiado a decenas de bailarines con el propósito 
de preservar las tradiciones latinoamericanas, 
formando un grupo que hoy es reconocido por 
su talento, dedicación y amor por el folclore.

Antes de entrar al mundo de la enseñanza, 
Jesús Hernández descubrió su pasión por la 
danza a los 12 años. Durante su etapa en la 
secundaria, la Casa de la Cultura lanzó una 
convocatoria para otorgar becas a jóvenes 
interesados en el baile folclórico y participar en 

presentaciones en ciudades como Los Ángeles 
y San Francisco. Hernández fue seleccionado, 
obteniendo una beca que cubrió por completo 
su formación artística, marcando el inicio de 
una trayectoria que lo llevaría a dedicar su vida 
a la preservación de las tradiciones mexicanas, 
ya que él es originario del estado de Oaxaca, 
México, posteriormente también obtuvo una 
segunda beca en Veracruz, donde continuó 
perfeccionando su técnica y ampliando sus 
conocimientos en la danza folclórica.

Cuando llegó a Estados Unidos en 2007, 
Jesús encontró un grupo de danza folclórica 
para adultos al que se integró de manera 
ocasional. Tiempo después, el director del grupo 
decidió retirarse y los integrantes le pidieron 
que asumiera el liderazgo. Fue entonces cuando 
nació Mosaicos, un nombre que surgió de una 
anécdota durante una presentación. Mientras 
anunciaba al grupo, el presentador comentó 
que sobre el escenario había “un mosaico” de 
culturas y tradiciones. A Hernández le agradó la 
forma en que sonaba la palabra y el significado 
que transmitía, pues representaba la diversidad 
de personas unidas por una misma pasión: 
el folclore. Desde entonces, el proyecto no 
ha dejado de crecer. Con el paso de los años 
también creó Mosaicos Kids, la agrupación 
infantil y juvenil, ampliando el alcance de esta 
iniciativa cultural. Actualmente, Mosaicos está 
conformado por 48 bailarines adultos y 32 
niños y jóvenes, quienes continúan promoviendo 
y preservando las tradiciones a través de la 
danza.

El pasado 3 de agosto la Cónsul titular Maki Teramoto inauguró las actividades de la 
9a. “Semana Binacional de Educación 2026”. En este marco, se firmó un Memorándum de 
Entendimiento con la organización Indiana Latino Institute (ILI), mediante el cual ILI se convierte 
en la agencia líder del programa Ventanilla de Orientación Educativa.

La Ventanilla de Orientación Educativa (VOE), busca acercar oportunidades para la 
educación, capacitación y progreso académico, en todos sus niveles, a personas mexicanas e 
hispanohablantes que residen en los estados de Indiana, Ohio y Kentucky.

El documento fue firmado por la Cónsul Teramoto y Ligia Zosel, directora de Acceso a la 
Universidad de Indiana Latino Institute (ILI), con la participación de Andrew Peñalva y Danny 
Méndez, , Presidente Interino y Director de Operaciones de ILI respectivamente.

Hace 44 años, una 
comunidad decidió 
presentarse por sí 

misma.
En 1982, La Plaza dio vida a Fiesta 

Indianapolis, no solo como una celebración, sino 
como una declaración. Una declaración de que 
la comunidad latina de Indianapolis estaba aquí, 
que nuestra cultura importaba y que nuestras 
familias merecían un espacio para reunirse con 
orgullo y alegría.

Lo que comenzó como una reunión 
comunitaria se ha convertido en el evento 
latino más esperado de Indiana, 44 años de 
música, comida, danza, cultura y la conexión 
que te recuerda exactamente quién eres y de 
dónde vienes.

Este septiembre lo traemos de vuelta. 
Más grande, más audaz y en un hogar 
completamente nuevo.

19 de septiembre de 2026 · Indianapolis, IN

Nuevas formas de jugar han llegado a Riley 
Children’s Health Sports Legends Experience. 
Desafía a tu familia a favoritos clásicos del 
patio trasero como el hopscotch, el cornhole 
y más en nuestro nuevo área de juego al aire 

libre. Ya sea que estés reviviendo recuerdos de 
la infancia o presentando estos juegos a una 
nueva generación, hay diversión esperándote 
a todos.

La Guild del 
Museo Infantil te invita 
a participar en un 
concurso de colorear 
y crear tu propia Casa 
embrujada. Hay tres 
grupos de edad: de 
3 a 7 años, de 8 a 
12 años y de 13 a 18 
años. Habrá ganadores 
del primer, segundo 
y tercer lugar. Una 
entrada por niño y 
todas las entradas 
deben ser recibidas 
antes del 10 de 
septiembre a las 7 PM.

Para más detalles 
y descripciones de los 
premios: https://bit.
ly/3zUmyJD

 The Children’s 
Museum Guild invites 
you to enter a coloring 
contest and create 
your own Haunted 
House! There are 
three age groups; ages 
,7, 8,12, and 13–18. 
There will be first, 
second, and third place 
winners. One entry per 
child and all entries 
must be received by 
Sept. 10 at 7PM.

For more 
details and prize 
descriptions: https://
bit.ly/3zUmyJD

NOTINEWS
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preparado 
para salvar 
la vida de un 
ser querido?

Encuentra un curso de RCP en 
heart.org/nacion
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El mito de los 10,000 
pasos diarios pierde fuerza. 
Los estudios más recientes 
apuntan a una cifra más 
realista y alcanzable

Por  Franklin Delgado

Durante décadas, la meta de 10,000 
pasos diarios se convirtió en el estándar 
universal de vida activa, repetida en 
relojes inteligentes, aplicaciones de 

salud y consejos médicos informales. Sin 
embargo, ese número nunca surgió de 
una investigación científica: su origen 
se remonta a una campaña publicitaria 
japonesa de los años sesenta para vender 
podómetros. Hoy, la evidencia acumulada 
durante la última década sugiere que la 
cifra mágica podría ser considerablemente 
menor.

Un amplio metaanálisis publicado en 
julio de 2025 en la revista The Lancet 
Public Health revisó datos de más de 
160,000 adultos provenientes de 57 

estudios. La investigación encontró que 
caminar aproximadamente 7,000 pasos 
diarios se asocia con una reducción del 
47% en la mortalidad por cualquier causa, 
del 25% en enfermedad cardiovascular, 
del 38% en demencia, del 22% en 
depresión y del 28% en caídas.

Según los autores del estudio, aunque 
10,000 pasos diarios siguen siendo una 
meta válida para las personas más activas, 
7,000 pasos se asocian con mejoras 
clínicamente significativas y podrían ser 
un objetivo más realista y alcanzable para 
buena parte de la población.

Un dato relevante del mismo trabajo 
es que ni siquiera hace falta alcanzar 
esa cifra para notar beneficios. Incluso 
conteos modestos, de alrededor de 4,000 
pasos diarios, ya están vinculados a una 
mejor salud en comparación con niveles 
de actividad muy bajos, cercanos a los 
2,000 pasos. Es decir, el mayor salto en 
beneficios ocurre precisamente al pasar 
de la inactividad casi total a una caminata 
moderada, no al perseguir cifras cada vez 
más altas.

El experto Daniel Bailey, especialista 
en comportamiento sedentario de la 
Universidad Brunel de Londres y ajeno 
al estudio, celebró los hallazgos porque 
desmienten la idea de que 10,000 pasos 
diarios deban ser el objetivo obligatorio 
para tener una salud óptima.

Una meta más humana
Para los especialistas, el mensaje 

de fondo no es que haya que abandonar 
la ambición de moverse más, sino que 
la barrera de entrada para obtener 

beneficios reales es mucho más baja de lo 
que se pensaba. Actualmente, se calcula 
que uno de cada tres adultos en el mundo 
se considera “insuficientemente activo”, 
por lo que fijar metas alcanzables puede 
ser clave para que más personas se sumen 
al hábito de caminar.

En términos prácticos, unos 7,000 
pasos equivalen a poco más de cinco 
kilómetros de caminata, algo que puede 
lograrse combinando desplazamientos 
cotidianos —ir al trabajo, hacer mandados, 
subir escaleras— con una caminata de 20 
a 30 minutos. Los especialistas coinciden 
en que no existe una cifra única válida 
para todo el mundo: la edad, el estado de 
salud previo y el nivel de condición física 
influyen en cuál es el umbral óptimo para 
cada persona.

La conclusión que emerge de la 
evidencia más reciente es sencilla: no 
hace falta perseguir los cinco dígitos en 
el contador de pasos para cuidar la salud. 
Cada paso adicional, sobre todo cuando se 
parte de una vida sedentaria, cuenta.

Apps recomendadas
 para medir los pasos

Google Fit: 
Mide pasos, distancia y puntos de 

actividad. Es oficial de Google y funciona 
muy bien en Android.

Apple Health (Salud): 
Viene instalada por defecto en los 

teléfonos iPhone. Cuenta los pasos de 
forma automática al llevar el móvil encima.

Pacer Podómetro: 
Convierte el móvil en un contador 

inteligente. Muestra calorías, tiempo de 
movimiento y mapas de ruta.

StepsApp: 
Destaca por sus diseños coloridos y 

gráficos muy claros de la actividad diaria, 
semanal y mensual.

Podómetro (simple): Una opción ligera 
para Android que no requiere GPS ni 

consume tanta batería.

¿Cuántos pasos necesitas al
día para ser saludable?

Crédito: Shutterstock
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ÚLTIMA HORA
LAST HOUR

Por  Samuel González

Ahorrar $1 millón de dólares para la 
jubilación sigue siendo una meta importante, 
pero el lugar donde decidas vivir puede 
determinar qué tan rápido desaparece ese 
dinero. En algunos estados, esa cantidad 
podría cubrir los gastos de casi dos décadas; 
en otros, apenas alcanzaría para unos cuantos 
años. Un nuevo análisis encontró cuánto 
duraría ese ahorro en cada estado de EE.UU. 
durante 2026.

De acuerdo con el estudio realizado por el 
portal GOBankingRates, Oklahoma encabeza 
la lista con 19.3 años, mientras que en Hawái 
el mismo millón de dólares duraría apenas 
9.1 años. En ningún estado, sin embargo, 
alcanzaría para cubrir 20 años completos de 
gastos promedio.

La percepción sobre lo que significa ser 
rico también ha cambiado. Una encuesta 
de Northwestern Mutual de 2025 encontró 
que solamente 36% de los millonarios 
estadounidenses se consideran ricos 
actualmente.

“Un millón de dólares suena como una 
cifra impresionante”, comentó Rudri Bhatt 
Patel, asesora financiera certificada y experta 

en jubilación de GOBankingRates. “Pero no 
vivimos en la década de 1950”.

Los estadounidenses también tienen 
expectativas mayores sobre el patrimonio 
necesario para considerarse ricos. La Encuesta 
sobre la riqueza moderna de Charles Schwab 
de 2025 ubicó esa cifra en $2.3 millones de 
patrimonio neto.

Al mismo tiempo, la mayoría de los 
jubilados está lejos de ese nivel de ahorro. 
Según la Encuesta de Finanzas del Consumidor 
de 2022 de la Reserva Federal de Estados 
Unidos (Fed), el hogar promedio de entre 65 
y 75 años tenía alrededor de $200,000 en 
cuentas de jubilación.

Dónde más rinde $1 millón de dólares
Los estados con menores costos de vida 

ofrecen una ventaja considerable para quienes 
llegan a la jubilación con grandes ahorros. 
En Oklahoma, $1 de dólares millón duraría 
aproximadamente 19.3 años, con gastos 
anuales promedio de $51,849. Mississippi 
ocupa el segundo lugar, con 19 años y gastos 
anuales de $52,524.

Alabama y Virginia Occidental aparecen 
después, ambos con unos 18.5 años. Kansas y 
Missouri llegan a 18.3 años, mientras Arkansas 
alcanza 18.2 años.

Así dura $1 millón de dólares
en los 50 estados

Estas son las estimaciones de 
GOBankingRates, ordenadas de mayor a 
menor duración:

Oklahoma 19.3 años
Mississippi 19 años
Alabama 18.5 años
Virginia Occidental 18.5 años
Kansas 18.3 años

Missouri 18.3 años
Arkansas 18.2 años
Iowa 18 años
Tennessee 18 años
Indiana 18 años
Texas 18 años
Dakota del Norte 18 años
Nebraska 17.8 años
Georgia 17.7 años
Dakota del Sur 17.7 años
Kentucky 17.7 años
Nuevo México 17.6 años
Carolina del Sur 17.6 años
Luisiana 17.6 años
Ohio 17.5 años
Minnesota 17.3 años
Michigan 17.2 años

Wyoming 17.1 años
Illinois 17 años
Pensilvania 16.8 años
Carolina del Norte 16.7 años
Wisconsin 16.7 años
Nevada 16.5 años
Idaho 16.4 años
Utah 16.4 años
Florida 16.4 años
Virginia 16.3 años
Colorado 15.9 años
Delaware 15.8 años
Arizona 15 años
Nuevo Hampshire 14.9 años
Montana 14.8 años
Oregón 14.6 años
Rhode Island 14.4 años
Vermont 14.3 años
Maine 14.3 años
Connecticut 14.3 años
Washington 14.3 años
Nueva Jersey 14.2 años
Maryland 13.7 años
Nueva York 12.9 años
Alaska 12.8 años
California 11.9 años
Massachusetts 10.8 años
Hawái 9.1 años

$1 millón de dólares te durarán más o menos dinero en EE.UU., dependiendo dódes 
Crédito: Shutterstock

Cuánto tiempo te duraría $1 millón en 
tu jubilación en cada estado de EE.UU.

Hackean sistemas, crean 
identidades falsas y escapan 
de sus pruebas sin que nadie 
les dé la orden. Así funcionan 

los nuevos agentes de IA.

Por  Julián Castillo

levas meses escuchando hablar 
de ellos. Agentes de IA que trabajan 
solos, que persiguen un objetivo sin 
parar hasta conseguirlo y que, de paso, 
se están colando en sistemas que no 

deberían tocar. Suena a ciencia ficción 
barata, pero es la noticia tecnológica 
del verano y lo más probable es que 
todavía no tengas claro qué son 
exactamente estos nuevos modelos 
ni cómo funcionan. Tranquilo, que te 
lo contamos.

La cosa se ha puesto seria. 
En cuestión de semanas, OpenAI, 
Anthropic y Meta han reconocido 
públicamente que sus sistemas de 
inteligencia artificial vulneraron 
la seguridad de empresas reales 
durante pruebas internas. No fue 
un ciberataque orquestado por 
hackers con capucha en un sótano. 
Fueron sus propias IA las que, 
persiguiendo la tarea que les habían 
encomendado, acabaron “hackeando” 
infraestructuras de terceros de forma 
casi accidental. 

Qué son los agentes de IA y por qué 
no se parecen a un chatbot

Aquí va la clave para entenderlo 
todo. Un chatbot tradicional responde 
preguntas y ya está. Tú escribes, él 
contesta, fin de la historia. Un agente 
de IA juega en otra liga completamente 
distinta. Se trata de sistemas a los 
que se les da un objetivo general y 
que planifican por su cuenta los pasos 
necesarios para cumplirlo, usando 
herramientas, navegando por internet, 
ejecutando código y corrigiéndose 
sobre la marcha sin que un humano 
supervise cada movimiento. 

Piensa en la diferencia entre 
preguntarle a alguien cómo se 
prepara una paella y darle a alguien 
la orden de que te traiga una paella 
lista para cenar. El segundo comprará 
ingredientes, buscará una cocina 
disponible y resolverá cada imprevisto 
que aparezca por el camino. Esa 
autonomía es precisamente lo que 
los hace tan útiles para programar, 
investigar o automatizar trabajo, 
y también lo que los vuelve 
impredecibles cuando algo se tuerce.

El problema de fondo es que estos 
agentes no distinguen demasiado 
bien entre “debo lograr mi objetivo” 
y “estas son las reglas del mundo 
real”. Si en medio de una prueba de 
ciberseguridad el camino más eficiente 
pasa por explotar una vulnerabilidad, 
el agente lo hace. No por maldad, sino 
por pura lógica de cumplimiento de 
metas.

Los agentes de IA ya están “hackeando” empresas casi sin 
proponérselo, y los casos se acumulan

¿Cuánto dura $1 millón de 
dólares en la jubilación? 

Descubre los estados 
donde tus ahorros rinden 

más y aquellos donde 
podrían agotarse en 

menos tiempo

Los agentes de IA han demostrado tener la capacidad de vulnerar sistemas con el 
objetivo de completar las tareas que les fueron asignadas Crédito: Shutterstock
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El cineasta mexicano 
recibió esta distinción en 
una ceremonia llevada a 
cabo en el Teatro Chino 

TLC de Hollywood

Por  Jailene Girón

Guillermo del Toro, cineasta mexicano a 
cargo de obras como “The Shape of Water” y 
“Frankenstein”, recibió un doctorado honoris 
causa por parte del Instituto Americano de 
Cine (AFI).

La distinción se le otorgó durante la 
ceremonia de graduación del Conservatorio 
del AFI que honró a la generación 2026, 
llevada a cabo en el Teatro Chino TLC de 
Hollywood.

Sin embargo, Guillermo del Toro no 
fue la única personalidad de la industria 
cinematográfica en recibir este honor, pues 
a él se sumó el guionista estadounidense 
Aaron Sorkin.

“Desde la inmensidad de los sueños 
hasta un diálogo incisivo, sus contribuciones 
al arte han inspirado al público de todo 
el mundo, al igual que inspirarán a los 
graduados de este año del Conservatorio 
del AFI”, declaró Bob Gazzale, presidente y 
director ejecutivo del AFI.

Por su parte, la actriz Octavia Spencer 
compartió una mirada inédita a la ceremonia 
a través de una publicación en Instagram 
donde expresó su admiración por el 
director mexicano. “Todavía rebosante 
de emoción tras ver a Guillermo del Toro 
recibir un doctorado honoris causa del AFI 

Conservatory esta mañana, junto a Aaron 
Sorkin”, comenzó su mensaje.

La actriz que formó parte de la cinta 
ganadora del Oscar de Del Toro, “The Shape 
of Water”, resaltó la inspiración en la que el 
cineasta se ha convertido para las nuevas 
generaciones.

“Ver también a la graduación de 2026, 
la próxima generación de narradores, me 
recordó por qué el arte debe protegerse a 
toda costa. GDT, disfruté mucho de aquel 
encuentro que iba a ser un café de 30 
minutos y terminó convirtiéndose en tres 
horas y media en el Café, hace ya tantos años. 
¡Hablamos de terror, criaturas, el proceso 
creativo y antigüedades! Desde ‘Mimic’ 
hasta ‘Frankenstein’, siempre has cautivado 
mi corazón y mantenido toda mi atención. 
Felicidades, Dr. Del Toro“, concluyó.

Es así como el ganador del Oscar se 
suma a la lista de estrellas que han recibido 
el mismo doctorado en años previos. En ella 
destacan: Mel Brooks, Clint Eastwood, Jodie 
Foster, Spike Lee, Helen Mirren, David Lynch, 
Jamie Lee Curtis y Viola Davis, entre otros.

Tanto Marc Anthony 
como Yandel 

compiten en varias 
categorías este año...

Por  Clary Castro

Hoy, mediante un comunicado de 
prensa, TelevisaUnivision confirmó 
que Marc Anthony y Yandel serán 
reconocidos como ‘Agentes de 
Cambio’ durante la entrega de 
“Premios Juventud“. Este año y por 
primera vez, el evento se llevará 
a cabo en Europa como parte del 
“PJ Fest”, que dará inicio el 3 de 
septiembre desde el Auditorio 
Starlite en Marbella, España, según 
confirmó la televisora.

Todos los fans podrán elegir a los 
ganadores de las 50 categorías desde 
la plataforma de PremiosJuventud.
com, la cual estará habilitada para 
este fin hasta el 10 de agosto.

¿Por qué serán reconocidos como 
‘agentes de cambio’?

En el caso de Marc Anthony, ha 
sido considerado para este galardón 
por su compromiso con el desarrollo 
de las nuevas generaciones y 
su labor filantrópica a través de 
Maestro Cares Foundation. Esta es 
una organización que desde 2012 
ha impulsado más de 35 proyectos 
en América Latina y Estados Unidos 
para mejorar la calidad de vida de 
niños y comunidades vulnerables.

Pero la organización y Marc 
también reaccionan ante las 
necesidades inmediatas que surgen 
en Latinoamérica, como es el caso del 
concierto “Unidos por Venezuela”, 
el cual está siendo liderado por el 
salsero. El evento benéfico es en sí 
una teletón internacional que apoyará 
la recuperación y reconstrucción del 
país tras los terremotos.

En cuanto a Yandel, el constante 
apoyo a iniciativas comunitarias y 
educativas, su compromiso con la 

salud mental en la industria musical 
y su impulso a nuevas generaciones 
de artistas y músicos es lo que le 
ha valido ser visualizado para este 
reconocimiento.

El cantante y productor musical 
se moviliza a través de proyectos 
benéficos, programas educativos 
y colaboraciones con artistas 
emergentes; el puertorriqueño 
ha utilizado su plataforma para 
abrir oportunidades y promover el 
desarrollo del talento latino.

Fecha y hora de transmisión
La entrega de “Premios 

Juventud” se transmitirá el día 
jueves 3 de septiembre a través de 
los siguientes canales de televisión: 
Univision, UNIMÁS y Galavisión.

Como en años anteriores, 
plataformas como ViX y YouTube 
también se unen a esta cobertura en 
vivo de costa a costa en EE. UU. Todo 
dará inicio a partir de las 7 p.m. Este / 
6 p. m. Centro / 4 p.m. Pacífico.

Durante la entrega de “Premios 
Juventud 2026” se reconocerá 
a Marc Anthony y Yandel como 

‘Agentes de Cambio’

Guillermo del Toro recibe 
doctorado honoris causa 

por parte de la AFI

#1 Reaching the Indiana community
in two languages FARANDULA

SHOWBIZZ

¿Quiere más dinero?
Atención empresa en Indiana en proceso 

de expansión ofrece oportunidad de 
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Español. Asistir a una 
entrevista. Mayor de 18 años
Proveemos entrenamiento

 Llamar Jocelyn González 317-492-0848

Gabriel Brooks / WikiPortraits

Crédito: TelevisaUnivision | CortesíaGetty 
Images
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El conductor de “El 
Gordo y la Flaca” se 

sinceró con el público 
sobre la pérdida de 

audición que ha sufrido 
de forma gradual. Te 
contamos lo que dijo

Por  Jailene Girón

Raúl de Molina, presentador de “El 
Gordo y la Flaca” de Univision, rompió 
el silencio sobre una afección a la que 
se enfrenta desde hace varios años: la 
pérdida de audición.

Durante la más reciente emisión del 
programa de espectáculos, el conductor 
habló como nunca antes sobre el 
deterioro de su capacidad auditiva, 
describiendo los episodios que lo llevaron 
a buscar ayuda profesional.

“No tengo buenas noticias porque 
fui al doctor, que no iba desde hace 
cuatro años, y me dice que he perdido el 
80 y pico por ciento de lo que yo oigo“, 
comentó ante el público. “Me queda nada 
más el 20% de este y de este he perdido 
el 70 y pico, entonces en un oído me 
queda el 18% y en el otro me queda, no 
sé, como el 10%”, explicó.

De acuerdo con el comunicador, 
este deterioro se ha hecho más notorio 
durante los últimos años y ha afectado 
su interacción con personas de su 
alrededor.

“Se ha puesto peor en los últimos 
años”, sentenció. “Por eso dice muchas 
veces mi esposa: ‘Te están gritando aquí 
en el aeropuerto y tú no oyes a la gente 
(…) Si tú me hablas normal no me tienes 
que gritar, yo oigo perfectamente bien 
cuando tú estás al lado mío hablándome 
normal“.

La famosa agrupación 
de salsa celebra sus 
cuatro décadas de 

carrera con un álbum 
especial

Por  Jailene Girón

Nino Caicedo y su banda, la 
Orquesta Guayacán, cumplieron 40 años 
rumbeando, y lo festejaron con un disco 
que refleja cómo es la salsa que aman, 
que no se parece a ninguna y que celebra 
un sonido callejero que no existe en 
ninguna otra parte del mundo.

“De manera deliberada, nosotros 
quisimos reflexionar sobre el barrio y que 
el sonido de barrio quedara proyectado 
allí”, dijo. “Y que todo, todo lo que se vive 
en esa salsa, una salsa que es haciendo 
resistencia, quedara plasmado en este 
’40 Aniversario—Salsa de barrio caleño’”.

Para Nino, este disco es un resumen 
de las cuatro décadas de vida de la 
orquesta colombiana, y contrario a lo 
que había sucedido en producciones 
anteriores, donde él había sido el único 
compositor de las canciones, en esta 
ocasión invitó a su entrañable amigo 
Alexis Lozano, líder y fundador del 
combo, a escribir la mitad de los temas.

Sabias que... El dinero que inviertes en
publicidad es 100% descontable de tus
impuestos 

FARANDULA
SHOWBIZZ

La Patrulla
Canina: La dino 

película

Sinopsis:

Después de que el barco quede 
atrapado en una misteriosa 
tormenta, los cachorros de la 
Patrulla Canina naufragan en una 
isla tropical inexplorada repleta 
de dinosaurios. Allí conocen 
a Rex, un cachorro que lleva 
años varado en la isla y que se 
ha convertido en un auténtico 
experto en todo lo relacionado con 
los dinos. Cuando el archienemigo 
de la Patrulla Canina, el alcalde 
Humdinger, comienza a explotar 
la isla de forma imprudente con 
la intención de aprovechar sus 
recursos naturales, provoca 
accidentalmente la erupción de 
un enorme volcán inactivo. Los 
cachorros de la Patrulla Canina 
se enfrentan a sus rescates más 
grandes hasta ahora y deben 
detener a Humdinger antes de que 
la isla desaparezca.

Estreno en USA

14/08/2026

Productora

Domain Entertainment 
Ii, Nickelodeon Movies, 
Paramount Pictures, Spin 
Master Entertainment

Distribuidora

Paramount Pictures

Director

Cal Brunker

Guión

Bob Barlen, Cal Brunker

Calificación

Apta para todos los públicos

CINE

Raúl de Molina revela que 
perdió más del 80% de 

audición: “No oigo a la gente”

Orquesta Guayacán, 40 años 
de rumba caleña

MEZCALNET

MEZCALNET
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SpaceX prepara una 
red móvil terrestre 

que podría enfrentar a 
Starlink directamente 
contra T-Mobile, AT&T 

y Verizon en EE.UU.

Por  Julián Castillo

Elon Musk parece dispuesto a meterse en un 
terreno que hasta hace poco parecía intocable. 
El fundador de SpaceX está impulsando un plan 
para construir una red móvil terrestre propia, 
un movimiento que lo pondría cara a cara 
contra los gigantes de las telecomunicaciones 
en EE.UU., entre ellos T-Mobile, AT&T y Verizon. 

La jugada no es casualidad ni un capricho 
de último momento. SpaceX ya cuenta con 
Starlink, su red de internet satelital que ha 
revolucionado la conectividad en zonas remotas, 
y ahora busca dar el siguiente paso natural, 
transformar esa infraestructura en un servicio 
de telefonía móvil completo que compita de tú 
a tú con los operadores tradicionales. 

Cómo planea Musk construir su red móvil 
terrestre

La clave de todo este plan está en el 
espectro radioeléctrico que SpaceX adquirió a 
EchoStar por unos $19,600 millones de dólares 
repartidos en dos acuerdos. Ese espectro 
no solo sirve para reforzar la conectividad 
satelital, sino que también tiene componentes 
terrestres, lo que abre la puerta a instalar 
antenas, torres y otros equipos en tierra firme. 

Gwynne Shotwell, presidenta de SpaceX, lo 
dejó bastante claro durante una llamada con 
inversionistas. “Sin duda, tenemos la intención 
de desarrollar el componente terrestre”, 
afirmó, agregando que la empresa contará 
no solo con la capacidad de los satélites, 
sino también con el despliegue de hardware y 
sistemas necesarios para ofrecer un servicio 
móvil real. 

Lo interesante es que SpaceX no piensa 
replicar el modelo costoso de torres gigantes que 
usan las operadoras clásicas. Según reportes 
recientes, la compañía evalúa desplegar 
estaciones base más pequeñas y económicas, 
posibles de instalar en postes de luz, azoteas 
y otros espacios de fácil acceso, apoyándose 
en las antenas parabólicas de Starlink para 
conectarse con la constelación satelital. Esta 
estrategia le permitiría ahorrarse buena parte 
de la inversión brutal que normalmente exige 
construir una red celular desde cero.

Musk apunta directo a los clientes de 
las grandes operadoras

Musk y su equipo no se andan con rodeos 
sobre sus intenciones. Shotwell señaló que la 
compañía espera captar “bastantes” clientes 
de las tres grandes operadoras móviles del país, 
una declaración que suena bastante ambiciosa 
considerando que ese mercado mueve cerca 
de $600,000 millones de dólares en ingresos 
combinados. 

El propio Musk también se ha referido al 
tema, dejando claro que anticipa arrebatarle 
terreno a los operadores establecidos 
conforme la red híbrida de Starlink madure. 
La visión detrás de esto es simple, combinar 
satélites y estaciones terrestres para ofrecer 
una cobertura que en teoría podría superar lo 
que hoy entregan las redes convencionales, 

sobre todo en zonas donde la señal tradicional 
falla o simplemente no llega. 

Eso sí, no todos están convencidos de que 
esto sea pan comido. Analistas como Craig 
Moffett, de MoffettNathanson, advierten que 
a menos que Starlink consiga un acuerdo 
tipo con algún operador ya establecido, será 
extraordinariamente difícil que su servicio 
directo al consumidor logre ser competitivo 
frente a las telcos en los próximos cinco 
años. Construir una red nacional desde cero, 
conseguir espectro adicional y acceder a 
miles de torres y nodos requiere tiempo y una 
inversión que se cuenta en miles de millones 
de dólares.

La Voz de Indiana reaches the 	
  Latino market. TECNOLOGÍA

TECHNOLOGY

SpaceX planea desplegar su propia red de telefonía móvil terrestre para competir con 
compañías como T-Mobile Crédito: Shutterstock

Elon Musk y SpaceX le declaran 
la guerra a las grandes 

operadoras de Estados Unidos

Con 25 preajustes 
de entrenamiento, 

la app promete 
transformar la forma 
de escuchar música 

mientras corres.

Por  Julián Castillo

Correr con la playlist equivocada 
arruina cualquier entrenamiento y 
Spotify parece haber tomado nota de 
esto. La plataforma acaba de lanzar 
Running Mode, una función pensada 
exclusivamente para quienes salen 
a correr y quieren que la música se 
sincronice con su ritmo real de carrera. 
La idea nace después de detectar 
que cada vez más usuarios combinan 
streaming musical con actividad física, 
algo que se volvió tendencia con fuerza 
durante este año.

Cómo funciona el modo running de 
Spotify

Lo primero que hay que saber es que 
Running Mode vive dentro del Fitness 
Hub de la app, una sección que ya existía 
pero que ahora suma esta herramienta 
más sofisticada. Ahí, el usuario 
puede elegir entre 25 preajustes de 
entrenamiento que van desde carreras 
con intervalos hasta sesiones de ritmo 
constante o en pirámide. 

Una vez seleccionado el tipo de rutina, 
la personalización sigue sumando capas. 
Se puede ajustar la duración de la sesión, 
el rango de pulsaciones por minuto 
(BPM) que se busca alcanzar y hasta 

el estilo musical que se quiere escuchar 
mientras se corre. Con toda esa data, 
Spotify arma automáticamente una 
playlist que va cambiando de canción 
sin cortes bruscos, acompañando las 
distintas fases del entrenamiento 
(calentamiento, cuerpo de la sesión y 
recuperación).

Como plus, la función incluye 
indicaciones de audio que guían 
al corredor durante la actividad, 
algo similar a lo que ofrecen apps 
especializadas en fitness. Eso sí, 
por ahora estos avisos solo están 
disponibles en inglés, así que todavía 
falta que lleguen en español.

Las ventajas frente a la experiencia 
tradicional de la app

La gran diferencia con la versión 
clásica de Spotify está en el nivel de 
personalización aplicado al ejercicio 
físico. Mientras que antes armar una 
playlist para correr implicaba buscar 
canciones manualmente o confiar en 
listas genéricas, ahora el algoritmo 
hace ese trabajo pesado en segundos. 
Esto le ahorra tiempo al usuario y evita 
esa sensación de perder el ritmo justo 
cuando la canción no acompaña el paso. 

Otro punto fuerte es el beat 
matching, es decir, la sincronización 
del tempo musical con la cadencia de 
la carrera. Esta tecnología busca que la 
transición entre temas sea más fluida 
y motivadora, generando una especie 
de banda sonora continua en lugar de 
canciones sueltas que se interrumpen 
abruptamente. 

Para quienes entrenan con 
estructura, como intervalos de alta 
intensidad, contar con música que 

respete esas fases puede marcar una 
diferencia real en el rendimiento y en 
la motivación durante el esfuerzo.

Disponibilidad, exclusiva para 
cuentas premium

Acá viene el dato que muchos 
estaban esperando. Running Mode es 
exclusivo para usuarios Premium, así 
que quienes usan la versión gratuita 
todavía no pueden acceder a esta 
función. Además, el lanzamiento inicial 
se limita a dispositivos iOS, sin fecha 
confirmada para desembarcar en 
Android.

Geográficamente, la función arrancó 
su despliegue en Estados Unidos, 
Canadá, Reino Unido, Irlanda, Australia, 
Nueva Zelanda y Suecia. Spotify no dio 
detalles sobre cuándo llegará a otros 
mercados como México o el resto de 
Latinoamérica, así que los usuarios de 
habla hispana tendrán que armarse 
de paciencia. Lo que sí queda claro es 
que la compañía sigue apostando fuerte 
por el segmento fitness, buscando 
diferenciarse de otras plataformas de 
streaming musical con herramientas 
cada vez más específicas para el 
entrenamiento diario.

Spotify presenta Running Mode: la función perfecta 
para escuchar música mientras haces ejercicio

Spotify creó una función especialmente pensada para quienes disfrutan escuchar 
música mientras hacen ejercicio Crédito: Gemini | Cortesía
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Tu REGALO te está esperando en la 
Feria Estatal de Indiana de 2026.  

¡Ven y visítanos! 

   Mientras disfrutas del día en la Feria Estatal, lo 
invitamos a detenerse en el Edificio Mercantil para 
visitarnos en el stand AGH107. Tenemos un regalo que 
durará mucho después de la feria. 
   ¿Estas buscando por respuestas sobre estos tiempos 
difíciles? Ofrecemos ayudas de estudios Bíblicos en 
inglés y español para abrir la Palabra de Dios y hallar 
respuestas a sus preguntas sobre temas como: cómo 
abordar sus estudios Bíblicos; esperanza más allá de la 
tumba para todos; el permiso del mal; el tiempo de 
gracia de Israel; después del tiempo de angustia, el 
reino pacífico del Señor; y muchos más.  

Visítenos EnVisítenos EnVisítenos En ׀ ׀ ׀Visit Us at : Visit Us at : Visit Us at :    
www.blessedbible.com/bilingual.htmwww.blessedbible.com/bilingual.htmwww.blessedbible.com/bilingual.htm   

NWI Bible Students  NWI Bible Students  NWI Bible Students  ●●●   P.O. Box 767  P.O. Box 767  P.O. Box 767  ●●●   Hebron, IN 46341Hebron, IN 46341Hebron, IN 46341   
O O O Contáctenos / Contact: questions@blessedbible.com 

La ciudad española pide 
ayuda urgente. Más de 1,500 
personas llegaron nadando 

desde Marruecos y los centros 
de acogida están desbordados

Por  Georgina Elustondo

euta atraviesa una nueva crisis 
migratoria después de que alrededor de 1,500 
personas llegaran en apenas una semana, 
muchas de ellas tras lanzarse al mar desde 
Marruecos y nadar hasta territorio español.

La situación llevó al presidente de la 
ciudad autónoma, Juan Jesús Vivas, a pedir 
este jueves al Gobierno de España que 
declare una emergencia nacional y coordine 
una respuesta urgente ante el colapso de los 
recursos de acogida.

Las autoridades locales calculan 
que en los últimos días están ingresando 
unas 300 personas por jornada. Entre los 
recién llegados hay adultos, adolescentes 
y numerosos menores que viajaron sin 
familiares.

Ceuta se encuentra en el norte de África, 
pero forma parte de España. Comparte una 
frontera terrestre y marítima con Marruecos 
y, por esa condición, es uno de los puntos 
de entrada más vigilados hacia el territorio 
español y la Unión Europea.

Cientos de personas llegaron nadando 
desde Marruecos

La mayoría de los cruces se produjeron 
por mar. Grupos de jóvenes salieron desde 
playas marroquíes y trataron de rodear a 
nado los espigones que separan Marruecos 
de Ceuta.

Algunos llegaron con trajes de neopreno, 
aletas o flotadores. Otros se lanzaron al agua 
sin protección suficiente y en condiciones 
peligrosas por las corrientes, el cansancio y 
la distancia.

Más de 1,000 personas ya habían 
logrado entrar durante la semana previa, 
principalmente ciudadanos marroquíes 
y argelinos. Las autoridades registraron, 
además, cientos de intentos que fueron 
interceptados por las fuerzas de seguridad 
marroquíes.

El aumento continuó hasta desbordar 
tanto el Centro de Estancia Temporal de 
Inmigrantes como los servicios destinados a 
menores no acompañados.

Ceuta pide ayuda urgente tras recibir 1,500 migrantes en una semana

La imagen muestra una escena cotidiana en la 
zona de Ataba, El Cairo. (Archivo 16.05.2026) Cré-
dito: Deutsche Welle

 Reuters

Las autoridades no reportan 
por ahora daños o víctimas 
del sismo que estremeció 

las ciudades aledañas 
al canal de Suez

Por  Deutsche Welle

Un terremoto de magnitud 5.2 con epicentro 
al este de El Cairo, sacudió a primera hora de 
este lunes la capital egipcia y las poblaciones 
aledañas al canal de Suez, sin que por el 
momento se hayan registrado víctimas o 
daños, informó el instituto geofísico de Egipto.

El temblor se produjo a las 03:00 hora 
local (02:00 CET) a 38 kilómetros de la 
ciudad de Suez, a unos 120 kilómetros 
al este de El Cairo, con epicentro a diez 
kilómetros de profundidad, según el primer 
informe publicado por el Instituto Nacional 
de Investigación de Astronomía y Geofísica 
(NRIAG, en inglés).

El comunicado señala que no se han 
registrado ni víctimas ni daños materiales.

El Ministerio de Salud egipcio informó de 
que ha activado un plan de emergencia para 
hacer un seguimiento del sismo con el resto de 
provincias, aunque tampoco reportó heridos.

La Media Luna Roja Egipcia informó que 
activó su plan de respuesta de emergencia 
en las gobernaciones donde se sintió el 
terremoto, pero que hasta el momento no 
había recibido informes de víctimas ni daños 
materiales.

En un comunicado, la Media Luna 
Roja urgió a los ciudadanos a que eviten 
aproximarse a edificios antiguos o a aquellos 
que muestren signos de daños, y a consultar 
las actualizaciones oficiales mientras las 
autoridades seguían evaluando la situación.

Si bien Egipto suele experimentar 
terremotos, generalmente son de magnitud 
baja a moderada.

Un terremoto 
poco profundo 

de magnitud 5.2 
sacude El Cairo, 

Egipto

Quieres un espacio en el frente del periódico
GRATIS? Solo anunciate con nosotros. NOTICIAS INTERNACIONALES

INTERNATIONAL  NEWS



El organismo admitió errores en 
el proyecto FIFA Forward Enterprise, 
ofreció disculpas y anunció medidas 
para proteger su reputación

Por  R. Alexander Núñez

La FIFA reconoció públicamente que cometió 
errores durante el desarrollo del proyecto FIFA Forward 
Enterprise (FFE), iniciativa con la que buscaba abrir la 
puerta a la participación de inversores privados en los 
ingresos de la Copa Mundial. Tras retirar la propuesta, el 
organismo aseguró que revisará sus procesos internos y 
lanzó una firme advertencia: “No tolerará más ataques” 
contra su integridad y gobernanza.

Durante una reunión celebrada en Rabat, la 
dirigencia encabezada por Gianni Infantino aceptó que 
la gestión del proyecto pudo haberse manejado de mejor 

manera y anunció una revisión interna para evitar que 
una situación similar vuelva a repetirse.

La FIFA admite errores en el proyecto FIFA Forward 
Enterprise

A través de un comunicado oficial, la FIFA explicó 
que ni su Consejo ni las 211 federaciones miembro 
tuvieron la intención de excluir a las asociaciones 
nacionales del proceso de análisis del proyecto.

El organismo reconoció que la iniciativa “debería 
haberse gestionado de otra manera” y admitió que 
también hubo errores una vez que la propuesta fue 
filtrada a los medios de comunicación.

Como parte de las medidas adoptadas, la 
organización envió una carta a los integrantes del 
Consejo y a las federaciones afiliadas ofreciendo 
disculpas por lo ocurrido y comprometiéndose a 
presentar un informe con las conclusiones de la revisión 
en la próxima reunión del máximo órgano directivo.

La advertencia de la FIFA tras retirar el proyecto
Después de cancelar el plan, la FIFA endureció su 

postura respecto a las críticas recibidas durante el 
proceso.

El organismo señaló: “Tras la retirada del proyecto, 
se acordó que la FIFA no tolerará más ataques a su 
integridad, buen gobierno y debido proceso, y que 
adoptará todas las medidas necesarias para proteger 
y salvaguardar su nombre y reputación. Siempre se 
aprende de esta experiencia, y la FIFA seguirá mejorando 
sus procesos. (…) Si bien se cometieron errores, todo lo 
que se hizo se realizó en pleno cumplimiento del marco 
normativo de la FIFA.”

La organización insistió en que el proyecto respetó 
sus normas internas, aunque aceptó que la forma en que 
se comunicó y desarrolló generó dudas entre distintas 
federaciones.

No tolerará más ataques tras el fallido intento
de privatizar el Mundial

Vinícius renueva con el Real 
Madrid: “Seis años más y para 

siempre”
El delantero brasileño 

amplió su vínculo con el 
Real Madrid hasta el 2032 
y celebró su continuidad 

con un mensaje dedicado a 
la afición

Por  Jorge Hernández
 

El Real Madrid aseguró la continuidad 
de una de sus máximas figuras. El club 
confirmó la renovación de contrato de 
Vinícius Jr. hasta el 30 de junio de 2032, 
poniendo fin a las especulaciones sobre el 
futuro del atacante brasileño y reforzando 
su proyecto deportivo a largo plazo.

Tras hacerse oficial el acuerdo, 
el futbolista compartió un emotivo 
mensaje en redes sociales para celebrar 
que seguirá defendiendo la camiseta 
del conjunto merengue durante varias 
temporadas más.

Vinícius celebra su renovación con un 
mensaje para el madridismo

Después del anuncio oficial del Real 
Madrid, Vinícius Jr. expresó su felicidad 
por continuar en el club donde se ha 
consolidado como una de las grandes 
figuras del futbol mundial.

“Ocho años en el Bernabéu son muy 
cortos; Seis años más y para siempre“.

El brasileño llegó al equipo en 
2018, cuando apenas tenía 18 años, y 
desde entonces se ha convertido en 
un referente del ataque madridista 
gracias a su velocidad, desequilibrio 
y protagonismo en los partidos más 
importantes.

El Real Madrid asegura a una de sus 
principales estrellas

La renovación se concretó después 
de que Vinícius Jr. regresara a la 
pretemporada tras disputar la Copa 
Mundial de 2026 con la selección de 
Brasil.

Mientras el delantero trabajaba con el 
resto del plantel, la directiva encabezada 
por José Ángel Sánchez y Juni Calafat 
cerró los últimos detalles de un acuerdo 
que extiende el contrato del futbolista 

cinco años más, ya que su anterior vínculo 
concluía en 2027.

Con esta decisión, el Real Madrid 
garantiza la permanencia de uno de los 
pilares de su plantilla para los próximos 
años.

Los números de Vinícius Jr. con el 
Real Madrid

Desde su llegada al conjunto blanco, 
Vinícius Jr. ha disputado 375 partidos 
oficiales, en los que ha marcado 128 goles 
y ha contribuido de manera decisiva a la 
conquista de 14 títulos.

Entre los trofeos que ha levantado 
destacan:

2 Champions League
3 Mundiales de Clubes
2 Supercopas de Europa
3 títulos de LaLiga
1 Copa del Rey
3 Supercopas de España
Además de sus estadísticas, el 

brasileño ha sido protagonista en 
momentos decisivos, como sus goles 
en las finales de la Champions League 
de 2022 y 2024, ambas ganadas por el 
conjunto madridista.

Agencias

IMAGO / ABACAPRESS

FIFA lanza
advertencia:
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Lucas Jumalon hizo 
historia en Las Vegas al 
ganar el evento principal 
de la WSOP tras vencer a 

9,000 rivales

Por  Wilson Flórez

El deporte y los juegos de destreza 
mental suelen regalar historias que 
parecen salidas de un guion de Hollywood. 
La más reciente la firmó Lucas Jumalon, 
un joven estadounidense de apenas 22 
años que se consagró en la meca del juego 
y se embolsó una auténtica fortuna: 10 
millones de dólares.

Ni en sus mejores sueños el 
norteamericano vislumbró semejante 
epopeya. El póker de alto nivel exige 
una concentración milimétrica, colmillo 
para leer los movimientos del rival y una 

cabeza fría a prueba de balas. Jumalon 
tuvo todo eso y más para escribir su 
nombre con letras de oro.

Once días de locura y un premio 
histórico

La hazaña se consumó en el Evento 
Principal de la Serie Mundial de Póker 
(WSOP) en Las Vegas, considerado el 
torneo madre de esta disciplina. Para 
dimensionar el logro, Jumalon tuvo que 
sobrevivir a una maratón de 11 días de 
competencia y superar a un monstruoso 
mar de 9 mil 208 jugadores.

Para entrar a esta carnicería, cada 
competidor tuvo que desembolsar 10 
mil dólares de inscripción. Gracias a esa 
impresionante convocatoria, la edición 
2026 impuso un récord absoluto al 
juntar una bolsa total de $85,634,400 
dólares, repartida entre los mejores 1,383 
jugadores del planeta.

El boxeador mexicano 
Saúl Álvarez tiene claro su 
futuro en la disciplina y por 
eso sabe en qué momento 
se retirará

Por  Félix Jesús Mendoza

El ciclo profesional del pugilismo 
contempla momentos de evaluación para sus 
principales exponentes tras años de exigencia 
sobre la lona. En este escenario, el boxeador 
mexicano Saúl Canelo Álvarez abordó la 
etapa final de su carrera en los encordados, 
confirmando que el margen de tiempo para su 
retiro definitivo de la actividad profesional se 
encuentra próximo a concretarse.

A pesar de las intenciones de los 
organizadores internacionales por prolongar 
su permanencia en el circuito mediante la 
propuesta de múltiples combates, la postura 
de la esquina tapatía se mantiene firme 
respecto a los límites físicos y las metas 
personales que el atleta proyecta administrar 
fuera de la disciplina de combate.

Las señales del cuerpo y las metas fuera 
del cuadrilátero

La decisión de fijar la fecha para colgar 
los guantes responderá de forma directa 
a la respuesta física que registre el atleta 
durante las sesiones de preparación en el 
gimnasio. En una entrevista concedida a la 
cadena de televisión norteamericana CBS, 
Canelo Álvarez explicó que la acumulación 
de castigo o la falta de reacción durante los 
campamentos serán los indicadores definitivos 
para dar por concluida su trayectoria.

“No me queda mucho”, declaró Canelo 
Álvarez en su conversación al analizar su 
continuidad en el plano rentado, añadiendo 
sobre sus planes fuera del deporte: “Tengo 
otras cosas que quiero lograr fuera del 
boxeo”.

En el mismo espacio televisivo, el atleta 
tapatío pormenorizó la metodología con la 
que evaluará su rendimiento antes de aceptar 
nuevas funciones internacionales. “Mi cuerpo 
me va a decir cuándo retirarme. Cuando esté 
en el gimnasio, si recibo muchos golpes y mi 
cuerpo ya no responde de la misma manera, 
entonces lo sabré. No voy a pelear si entreno 
de esa forma… Durante el campamento de 
entrenamiento puedes verlo y sentirlo todo. 
Sientes cómo responde tu cuerpo, o si ya no 
responde”, argumentó el pugilista de Jalisco, 
México.

El jugador de la 
selección de España fue 
a consolar a Messi tras 
perder la final de la Copa 
del Mundo. El argentino le 
dejó un consejo

Por  Edgardo Avelar

Mikel Arriola volvió a “cantinflear” 
ante el micrófono. En medio de la tormenta 
de recuerdos familiares y críticas por 
mantener bien sepultado el ascenso 
y descenso en el balompié azteca, el 
comisionado presidente de la Federación 
Mexicana de Fútbol (FMF) se sacó de la 
manga una nueva joyita de justificación.

Ahora resulta, según sus datos, que la 
Liga de Expansión no es un circuito mocho 
ni castigado, sino una “liga de desarrollo”. 
¡Hágame usted el favor!, un circuito 
preocupado por producir jugadores cuando 
en la Liga MX les permiten registrar 
nueve extranjeros y acomodar a siete en 
la cancha al mismo tiempo. Sutiles las 
mentiras del dirigente.

Echándole más leña al fuego

Pero a Arriola el tiro le salió por la 
culata. En lugar de enfriar las aguas, 
terminó echándole más gasolina a la 
hoguera de la polémica. Lo que soltó 

primero como un comentario sutil y de 
trámite, al pasar de las horas se convirtió 
en dinamita pura, encendiendo otra vez la 
furia de una afición que ya no les cree ni el 
bendito a los de pantalón largo.

Aprovechando la vuelta para ver las 
semifinales del Premundial Sub-20 en el 
Estadio Banorte (Azteca), Mikel se plantó 
frente a los medios para defender su 
castillo de naipes bajo la bandera de que la 
Liga de Expansión nació para pulir joyitas:

“Consideramos esa liga una liga de 
desarrollo muy importante. Tenemos 
jugadores sub-23. Por ejemplo, las dos 
filiales que tenemos con Guadalajara y 
Cruz Azul, y vamos a seguir invirtiendo en 
la liga y vamos a seguir promoviendo que 
los equipos de la Liga Premier estén”.

¿Desarrollo… o asilo de 
veteranos?

El discurso suena bonito en el 
PowerPoint de la FMF, pero la terca 
realidad le mete una zancadilla. Bautizar 
al circuito como “cuna de talentos” es 
un chiste que se cuenta solo cuando el 
propio reglamento de la competencia 
dobla las manos y permite registrar hasta 
ocho jugadores mayores de 23 años por 
club. ¿Qué clase de semillero se consolida 
abriendo las puertas a planteles plagados 
de futbolistas consagrados?

Para muestra, un botón que desarma 
toda su teoría: los Toros del Celaya, que 
andan mandando en la tabla general, 
tienen bajo los tres palos nada menos que 

al eterno Humberto “El Ganso” Hernández. 
Con 41 años a cuestas, el arquero sigue 
volando y tapando bocas, estando apenas 
un año por debajo de otra leyenda de 
las canchas mexicanas como Nahuel “El 
Patón” Guzmán de los Tigres. Eso no es 
desarrollo; es colmillo retorcido que bien 
podría estar compitiendo en el máximo 
circuito.

El divorcio total con la tribuna
La molestia ya desbordó las canchas. 

No solo los futbolistas y técnicos alzan la 
voz; la afición, sin importar los colores, 

ya sentenció a los directivos. Las redes 
sociales no perdonan y para muestra, el 
video que se volvió viral hace unos días. Un 
exponente de la fanaticada se topó cara 
a cara con Mikel Arriola en pleno vuelo de 
un avión Cámara en mano y sin temblarle 
la voz, el aficionado le cantó el precio en 
su propia cara exigiéndole el regreso del 
ascenso y descenso. ¿La respuesta del 
directivo? Aplicar la de “oídos sordos”, 
clavar la mirada en el celular e ignorar el 
sentir de la tribuna que le da de comer al 
negocio. La fractura entre el de la silla y el 
de la grada está más viva que nunca.

Tiene 22 años y se lleva 
$10 millones de dólares en la 

Serie Mundial de Póker

Canelo Álvarez tiene un plan 
para colgar los guantes: “mi 
cuerpo me va a decir cuándo 

retirarme”

Mikel Arriola disfraza el entierro de la Liga de 
Expansión como un circuito de desarrollo

 Crédito: Julie

Crédito: Diego Padilla | Imago7
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