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FERIA DE LA �ALUD PARA 
AFRODE�CENDIENTE� Y MINORÍA� DE INDIANA

Centro de Convenciones de Indiana
27 de junio | 4pm - 8pm
28 de junio | 1pm - 7pm
29 de junio | 10am - 7pm
30 de junio | mediodía - 6pm

¡Exámenes de salud
GRATUITOS, recursos y más!

PATROCINADORES PLATINO

PATROCINADORES DE ORO PATROCINADORES PLATA

Niveles de presión arterial recomendados por la American Heart Association

UNA

PRESIÓN ARTERIAL

SUPERIOR A

180/120 mm Hg 

CORRESPONDE 
A UNA CRISIS. *

* Espera cinco minutos y vuelve a tomar tu presión arterial. 
Si las lecturas siguen siendo altas, comunícate 

con tu profesional de la salud de inmediato.

APRENDE MÁS EN 
HEART.ORG/HBP

CATEGORÍA DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL

SISTÓLICA en mm Hg
(número de arriba)

DIASTÓLICA en mm Hg
(número de abajo)

130-139 o 80-89NIVEL 1 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

120-129 y MENOS DE 80ELEVADA

MENOS DE 120 y MENOS DE 80NORMAL

140 O SUPERIOR O 90 O SUPERIORNIVEL 2 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

SUPERIOR A 180 o SUPERIOR A 120CRISIS DE HIPERTENSIÓN
(consulta a tu médico de inmediato)

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

GoRedforWomen.org

UTILIZA UN MONITOR VALIDADO. 
CONSULTA CON TU PROFESIONAL 
DE CUIDADOS DE SALUD 
O FARMACÉUTICO PARA 
OBTENER AYUDA.

EN LOS 30 MINUTOS PREVIOS A LA
MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL, 
ASEGÚRATE DE REALIZAR LO SIGUIENTE:

• NO FUMES.
• NO TE EJERCITES.
• NO TOMES BEBIDAS CAFEINADAS.
• NO BEBAS ALCOHOL.

EN LOS 5 MINUTOS PREVIOS 
A LA MEDICIÓN DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL, ASEGÚRATE DE REALIZAR 
LO SIGUIENTE:

• SIÉNTATE Y PERMANECE QUIETO 
   EN UNA SILLA.

DESPUÉS:

• SI ESTÁS EN CASA, ESPERA 
 UN MINUTO Y HAZ UNA
 SEGUNDA LECTURA.
 PROMEDIA LOS RESULTADOS.
• CONSIDERA REALIZAR UNA
 TERCERA LECTURA.

ANTES DE LA MEDICIÓN, 
COMPRUEBA LO SIGUIENTE:

•  ASEGÚRATE DE QUE EL BRAZALETE
 SEA DEL TAMAÑO ADECUADO.
•  ENVUÉLVELO POR SOBRE 
 LA CURVA DEL CODO.
•  ENVUÉLVELO SOBRE LA PIEL,
 NO SOBRE LA ROPA.

RECOMENDACIONES:

• TEN UN DIARIO. LLÉVALO A CADA CONTROL.
• SOLICITA AL PROFESIONAL DE CUIDADOS 
 DE SALUD QUE REVISE TU MONITOR
 ANUALMENTE.

MIENTRAS MIDEN TU PRESIÓN ARTERIAL:

• RELÁJATE.
• NO HABLES.
• APOYA EL BRAZO CON EL BRAZALETE CÓMODAMENTE
 SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA (COMO UNA MESA) 
 A LA ALTURA DEL CORAZÓN.
• SIÉNTATE DERECHO, CON LA ESPALDA RECTA Y APOYADA.
• NO CRUCES LAS PIERNAS Y MANTÉN
 LOS PIES APOYADOS EN EL PISO. 

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., una organización 501(c)(3) sin fines de lucro.  Todos los derechos reservados. Go Red For Women es una marca comercial registrada de la AHA. 
El diseño del Red Dress es una marca comercial del Departamento de Salud y Servicios Sociales de EE. UU. Se prohíbe el uso no autorizado.  1/20DS15678

Los patrocinadores nacionales de Go Red For Women son

heart.org/ControlaTuPresion

En colaboración con HHS Offi ce of Minority Health y Health 
Resources and Services Administration bajo acuerdos 

cooperativos CPIMP211227 y CPIMP211228.
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Paying for college and navigating financial aid options 
can be daunting, but INvestEd is here to help. For more 
than 40 years, INvestEd has been working to make 
education beyond high school more affordable for 
Hoosier families with our free resources.

FAFSA filing for 2024 
Now Open

Visit InvestedIndiana.org or call (317) 715-9007 for FREE support

Take the first step toward 
a college degree by 
completing the FAFSA. 

If you have questions, 
the INvestEd Team 
is here to help.
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FREE TO
THE PUBLIC

6 - 8 PM

WEDNESDAY
MARCH 27

2990 W. 71st Street | Indianapolis, IN | 46268

DON’T MISS THIS
OPPORTUNITY

TO CONNECT
WITH VALUBLE

RESOURCES LIKE: 

IMMIGRATION SUPPORT
CAREER OPPORTUNITIES

EDUCATIONAL CONNECTIONS
AND MUCH MORE!

FAY BICCARD GLICK FAMILY PAVILION

En la esquina de las calles East 38th Street 
y North Arlington Avenue

eskenazihealthfoundation.org

LA FUNDACIÓN ESKENAZI HEALTH  
FOUNDATION AGRADECE A 

la familia Oklak  
POR SU GENEROSO OBSEQUIO 

ELLOS CREEN QUE:  “Estas tres iniciativas son importantes: 
la atención de la salud física, la salud mental y también la 
nutrición. Estamos orgullosos de colaborar con Eskenazi Health, 
un proveedor de asistencia médica en nuestra comunidad 
en el que podemos confiar. Tienen el personal y los recursos 
necesarios para que esto sea todo un éxito”.

La campaña Beyond Barriers aborda la atención equitativa de la 
salud en la zona central de Indiana. Gracias, en parte, al apoyo de 
nuestros colaboradores locales y la filantropía, Eskenazi Health, está 
desarrollando métodos innovadores para mejorar el acceso no solo a 
la atención médica y de la salud mental, sino también a una adecuada 
nutrición en nuestros vecindarios más necesitados.  

Óscar de la Hoya le lanza jab aÓscar de la Hoya le lanza jab a
Canelo Álvarez a través de suCanelo Álvarez a través de su

abogado: le exigen que se retracte.abogado: le exigen que se retracte.

 Sergio “Checo” Pérez saldrá 
tercero en el sprint del Gran 

Premio de Miami
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By IPS

Indianapolis Public 
Schools will begin the 
2020–21 school year on 
August 17, 2020, for all 
district students and staff. 
(Innovation schools may 
operate on a different 
schedule and have a 
different plan, so please 
contact your individual 
school’s website.)

While the district is 
prepared to welcome 
all students back into 
classrooms, we are offering 
learning models that include 
both full in-person and 
remote learning (e-learning) 
options to ensure that our 
families have the ability 
to choose the model that 
works best for their student.

The decision to fully 
reopen schools this fall 
was carefully made after 
reviewing the recent 
guidance provided by 
the Indiana Department 
of Education (IDOE), the 
Marion County Public 
Health Department 
(MCPHD), the Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC), 
along with city and state 
leadership, as it relates to 
minimizing the spread of 
COVID-19.

The IPS Back to School 
webpage is designed 
to provide answers to 
questions about the 2020–
21 school year for families, 
staff and the community

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán 
el año escolar 2020–21 el 

17 de agosto del 2020.

Por Agencias

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán el 
año escolar 2020–21 el 17 de 
agosto de 2020, para todos 
los estudiantes y el personal 
del distrito. (Las escuelas de 
innovación pueden operar en 
un horario diferente y tener 
un plan diferente, así que 
comuníquese con el sitio web 
de su escuela individual).

Si bien el distrito 
está preparado para dar 
la bienvenida a todos los 
estudiantes a las aulas, 
están  ofreciendo modelos 
de aprendizaje que incluyen 
opciones de aprendizaje en 
persona y remoto (e-learning) 
para garantizar que nuestras 
familias tengan la capacidad 
de elegir el modelo que mejor 
funcione para su estudiante.

La decisión de 
reabrir completamente 
las escuelas este otoño 
se tomó cuidadosamente 
después de revisar la guía 
reciente proporcionada 
por el Departamento de 
Educación de Indiana (IDOE), 
el Departamento de Salud 
Pública del Condado de 
Marion (MCPHD), los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (CDC), junto 
con liderazgo de la ciudad y 
el estado, en lo que se refiere 
a minimizar la propagación de 
COVID-19.

La página web IPS Back 
to School está diseñada para 
proporcionar respuestas a las 
preguntas sobre el año escolar 
2020–21 para las familias, el 
personal y la comunidad.

Indianapolis Public Schools 
will begin the 2020–21 

school year on August 17, 
2020.

Los hispanos debemos ser 
conscientes de que nuestra 
participación en la economía 
de Estados Unidos tiene mucho 
que ver con el porcentaje que 
representamos en la población 
total de este país. Sí, somos la 
minoría más grande con más 
del 18% de la población total. 
Este número significa mucho 
desde el punto de vista del 
mercado, los negocios y la 
economía.

Nuestra contribución a 
la economía estadounidense 

alcanza los 2.3 trillones de 
dólares anuales. Nuestro tra-
bajo hace posible que las 
empresas puedan colocar sus 
productos fácilmente y gener-
ar ganancias. Sabemos que, a 
más ganancias, más inversión, 
lo que casi automáticamente 
se traduce en más puestos de 
trabajo disponibles. Es más, 
cuando la economía crece, 
los sueldos y salarios también 
crecen por la misma fuerza del 
mercado.

Es importante que los his-

panos nos organicemos para 
elegir nuestros propios can-
didatos para la Casa de Rep-
resentantes y el Senado. El 
tamaño de nuestra población 
permitiría elegir muchos rep-
resentantes. Ellos deben ser 
altamente capacitados, profe-
sionalmente exitosos, moral-
mente probados. Como la mi-
noría más grande, tenemos el 
derecho y el poder de exigir 
eso. Hay que hacerlo.   

Hispanics: the largest minority

Hispanos: la minoría más grande

By Liliana Hamnik
Translated by JG

Hispanics must be aware 
that our participation in the 
United States economy has a 
lot to do with the percentage 
that we represent in the to-
tal population of this country. 
Yes, we are the largest minor-
ity with more than 18% of the 

total population. This number 
means a lot from the point of 
view of the market, business 
and the economy.

Our contribution to the 
US economy reaches 2.3 tril-
lion dollars annually. Our work 
makes it possible for companies 
to easily place their products 
and generate profits. We know 
that more profits, more invest-

ment, which almost automati-
cally translates into more jobs 
available. What’s more, when 
the economy grows, wages and 
salaries also grow by the same 
market force.

It is important that His-
panics organize themselves to 
choose our own candidates for 
the House of Representatives 
and the Senate. The size of our 

population would allow many 
representatives to be elected. 
They must be highly trained, 
professionally successful, mor-
ally proven. As the largest mi-
nority, we have the right and 
the power to demand that. We 
must do so.

Por: Liliana Hamnik-Parodi

Embracing diversities 

Abrazando Diversidades

Favor de enviar press releases a:
jgonz0724@lavozdeindiana.com

for press releases please send to: 
jgonz0724@lavozdeindiana.com

Phones: (317) 423-0953

(317) 423-0953
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Sonia Orozco - 

Sonia  Orozco 

Brenda  Soliz

Local Reporter
(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

CÓMO CALMAR A UN FURIOSO

How to calm an angry person

Si hay un 
momento donde 
c u a l q u i e r a 
quisiera tener una 
varita mágica es 
cuando uno se ve 
involucrado en una 
discusión tan fuerte 
que parecería que 
la otra persona va 
a explotar de tanta 
furia, rabia y coraje. 
Y es que, no hay 
nada más incómodo 
que escuchar gritos, 

insultos y hasta palabras ofensivas ante la 
impotencia de no poder hacer nada para calmar 
a esa persona, pues reciprocar esa agresividad o 
adoptar una actitud sumisa no resuelva nada.

La única manera de calmar a alguien enfadado 
es demostrándole empatía, lo cual es ponerse en 
sus zapatos.Y eso no significa que estás de acuerdo 
con todo lo dicho, sino que lo comprendes. En el 
instante que él o ella sienta que tú haces lo posible 

por entender sus emociones, automáticamente 
se da una conexión tan poderosa que es capaz 
de comenzar a calmarse. Según estudios en 
interacciones humanas escuchar a alguien por 
dos minutos es tiempo suficiente para comenzar 
a serenarse.

Escucha bien: En vez de responder a todo 
lo que dice o pensar en el significado de todas 
sus palabras hirientes u ofensivas, dedícate a 
escucharlo y evita hacer preguntas o comentarios. 
Cuando abres tus oídos y cierras tu boca, 
propiciarás un mejor ambiente para resolver el 
desacuerdo más tarde.

Controla tus emociones: En un momento tan 
tenso y explosivo parecería imposible conseguir 
calma, pero sí es posible. Tu respuesta a su enojo 
jamás debe ser igualmente de explosiva. Cuando 
controlas tus emociones y logras estar calmado 
en medio de todo el tormento, envías un mensaje 
claro de tu madurez emocional y tu intención de 
resolver el problema de manera pacífica.

Usa frases en segunda persona: Olvídate de 

decir algo en primera persona o mencionar algo 
de cómo te sientes. Cuando hablas en segunda 
persona instantáneamente das a entender que 
estás comprendiendo sus emociones. Y con la 
comprensión llegará la calma que necesitan para 
más adelante resolver el conflicto o diferencias.

Calmar a un enojado no es solo un acto de 
cortesía, sino la habilidad de mantener mejores 
relaciones interpersonales. La próxima vez que 
tengas a una pareja, un familiar o cualquier 
conocido “explotando” de rabia frente a ti, 
recuerda la empatía como punto de partida; esa 
será siempre “tu varita mágica”.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

If there is a moment where anyone would like 
to have a magic wand, it is when one is involved 
in an argument so strong that it seems that the 
other person is going to explode with so much 
fury, rage and anger. And there is nothing more 
uncomfortable than hearing screams, insults 
and even offensive words when faced with the 
helplessness of not being able to do anything 
to calm that person, because reciprocating that 
aggressiveness or adopting a submissive attitude 
does not solve anything.

The only way to calm someone who is angry 
is to show them empathy, which is to put yourself 
in their shoes. And that doesn’t mean that you 
agree with everything they said, but that you 
understand it. The moment he or she feels that 
you are doing everything possible to understand 
his or her emotions, there is automatically a 
connection so powerful that he or she can begin 
to calm down. According to studies in human 

interactions, listening to someone for two 
minutes is enough time to begin to calm down.

Listen well: Instead of responding to 
everything he/she says, be thinking about the 
meaning of all the hurtful or offensive words, 
listen and avoid asking questions or comments. 
When you open your ears and close your mouth, 
you will create a better environment to resolve 
the disagreement later.

Control your emotions: In such a tense and 
explosive moment it would seem impossible to 
achieve calm behavior, but it is possible. Your 
response to their anger should never be equally 
explosive. When you control your emotions 
and manage to stay calm in the midst of all 
the torment, you send a clear message of your 
emotional maturity and your intention to resolve 
the problem peacefully.

Use phrases in the second person: Forget 
about saying something in the first person or 

mentioning something about how you feel. When 
you speak in the second person you instantly 
imply that you are understanding their emotions. 
And with understanding will come the calm they 
need to later resolve the conflict or differences.

Calming an angry person is not only an act 
of courtesy, but the ability to maintain better 
interpersonal relationships. The next time 
you have a partner, a family member or any 
acquaintance “exploding” with rage in front of 
you, remember empathy as a starting point; that 
will always be “your magic wand”.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By CT

 We’re proud to share an 
exciting new addition to the 
Indianapolis Cultural Trail:

 a new historical marker 
honoring world-renowned 
Jazz Guitarist and Indianapolis 
native, Wes Montgomery.

Montgomery was born 
in Indianapolis and began 
performing in clubs along 
Indiana Avenue in the 1940s. A 
self-taught musician, his unique 
style, which included picking 
with his thumbs and using 
octaves, influenced countless 
musicians and changed the role 
of the guitar in popular music. 
He won two Grammy awards 
and was nominated for several 
others.

Yesterday, on what would 
have been Montgomery’s 
101st birthday, the marker was 
unveiled at the intersection of 

10th and Bellefontaine. This site 
was carefully selected to honor 
the location of Montgomery’s 
former home, which was torn 
down for the construction of the 
interstate.

We encourage you to 
explore all the important 
historical markers and 
interpretive texts along the 
Cultural Trail as a way to learn 
and connect with the history of 
our state!

Read the full marker text 
and learn more about Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical-markers-by-
county/john-leslie-wes-montgomery,-
1923-1968/?fbclid=IwAR1DPNf-
lJluELCTKBupbCgLV1HPhgofe
exaZx6XikiIgxEcGmNyZwZ1bKI

Por CT

Estamos orgullosos 
de compartir una nueva y 
emocionante incorporación al 
Sendero Cultural de Indianápolis:

un nuevo marcador histórico 
en honor al guitarrista de jazz 
de renombre mundial y nativo de 
Indianápolis, Wes Montgomery.

Montgomery nació en 
Indianápolis y comenzó a actuar 
en clubes a lo largo de Indiana 
Avenue en la década de 1940. 
Músico autodidacta, su estilo 
único, que incluía tocar con los 
pulgares y usar octavas, influyó 
en innumerables músicos y 
cambió el papel de la guitarra 
en la música popular. Ganó dos 
premios Grammy y fue nominado 
a varios más.

Ayer, en lo que habría sido 
el cumpleaños número 101 de 
Montgomery, se descubrió el 
marcador en la intersección de 

10th y Bellefontaine. Este sitio 
fue cuidadosamente seleccionado 
para honrar la ubicación de la 
antigua casa de Montgomery, que 
fue derribada para la construcción 
de la interestatal.

¡Lo alentamos a explorar 
todos los marcadores 
históricos importantes y textos 
interpretativos a lo largo del 
Sendero Cultural como una forma 
de aprender y conectarse con la 
historia de nuestro estado!

Lea el texto completo 
del marcador y obtenga 
más información sobre Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical- marcadores-
p o r - c o n d a d o / j o h n - l e s l i e -
w e s - m o n t g o m e r y , - 1 9 2 3 -
1968/?fbclid=IwAR1DPNf-lJluELC
TKBupbCgLV1HPhgofeexaZx6Xiki
IgxEcGmNyZwZ1bKI

CULTURAL TRAILSENDERO CULTURAL
Sonia Orozco - 

Sonia  Orozco 

Brenda  Soliz
Local Reporter

(Freelance)

Teen La Voz

Por: María Marín

Cómo evitar una pareja violenta

How to avoid a violent partner

Muchas de las 
mujeres que han 
e x p e r i m e n t a d o 
violencia doméstica 
en sus vidas, tienen 
algo en común…Y 
no me refiero 
precisamente al 
abuso físico, sexual o 
emocional que hayan 
sufrido, sino a que 
cada una de ellas 
pueden recordar 
diversas señales 
advirtiendo que su 

pareja podría convertirse en un maltratante.  

Y es que, un abusador jamás va a gritarle a 
una mujer en una primera cita, tampoco la va a 
golpear a la semana de tener intimidad y mucho 
menos va a amenazarla tras regalarle un ramo de 
rosas rojas el primer mes de novios.  Los actos 
de abuso y violencia se dan cuando ambos están 

muy comprometidos con su relación, cuando es 
difícil para ella escapar; sin embargo, las señales 
pudieron haber aparecido desde las primeras citas. 

Según un reciente estudio de la Universidad 
Western, en Ontario, se ha podido comprobar que 
existen ciertos indicadores que predicen si una 
persona puede cometer violencia física, sexual o 
emocional contra su pareja romántica. El mismo 
estudio también estableció que el gran error de las 
mujeres es catalogar cualquier comportamiento 
raro o inadecuado como algo sin importancia al 
comienzo de la conquista.

La violencia doméstica arropa a nuestras 
mujeres y las estadísticas son alarmantes; datos 
de los Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC) apuntan que una de cada 
tres latinas en Estados Unidos sufrirá violencia 
doméstica en su vida. Pero quienes prestan 
atención a las malas señales, contarán con la 
audacia y fuerza necesarias para salir a tiempo de 
una relación tan dañina. 

Por eso, sal corriendo cuando notes que tu 
pareja te echa la culpa de todo, te comprara con 
otras, te critica de forma negativa constantemente, 
te hace pasar algún mal rato o vergüenza delante 
de otras personas, te obliga a tener intimidad 
cuando no deseas, notas su arrogancia y mal trato 
hacia otros, te amenaza siempre con finalizar la 
relación, habla mal de todos (incluyendo de sus ex 
parejas supuestamente culpables de todo), no te 
apoya en en tus metas y se pone furioso cuando 
te niegas a hacer algo que te pide. Pero más 
importante, escucha tu corazón… Sentirte mal a 
su lado, es la señal más clara para escapar de una 
futura violencia.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

Many of the women who have experienced 
domestic violence in their lives have something 
in common... And I am not referring precisely 
to the physical, sexual, or emotional abuse they 
have suffered, but rather that each of them can 
remember various signs warning that their partner 
could become an abuser.

And the thing is, an abuser is never going to 
yell at a woman on a first date, nor is he going to 
hit her a week after being intimate, much less is he 
going to threaten her after giving her a bouquet of 
red roses the first month of dating. Acts of abuse 
and violence occur when both are very committed 
to her relationship, when it is difficult for her to 
escape from it. However, the signs could have 
appeared from the first dates.

According to a recent study from Western 

University in Ontario, it has been proven that there 
are certain indicators that predict whether a person 
may commit physical, sexual, or emotional violence 
against their romantic partner. The same study 
also established that the big mistake women make; 
is to classify any strange or inappropriate behavior 
as something unimportant at the beginning of the 
conquest.

Domestic violence affects our women, and the 
statistics are alarming. Data from the Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC) indicate 
that one in three Latinas in the United States will 
experience domestic violence in their lifetime. But 
those who pay attention to the bad signs will have 
the audacity and strength necessary to get out of 
such a harmful relationship in time.

Therefore, run away when you notice that your 
partner blames you for everything, compares you 
with others, constantly criticizes you negatively, 

makes you have a bad time or embarrassment in 
front of other people, forces you to be intimate 
when you don’t want to, you notice his arrogance 
and poor treatment of others, he always threatens 
to end the relationship, he speaks badly of everyone 
(including his ex-partners who are supposedly 
guilty of everything), he does not support you in 
your goals and gets furious when you refuse to 
do anything he asks of you. But more importantly, 
listen to your heart... Feeling bad around them is 
the clearest sign to escape future violence.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

por La Voz de Indiana

Fue un día superespecial para mi familia, Rodríguez-
Navarro, puesto que fue la ceremonia de pre-
graduación.  Les dieron reconocimiento a los mejores 
alumnos, (de los 340 alumnos que son del grado 12), 

a los “Top 20”.  Mi hija fue la numero 6, y claro que 
estoy muy feliz y orgullosa.  Ella es una excelente 
estudiante y ganó una beca por su dedicación.  Yo la 
apoyo en todo lo que quiera hacer, es mi bebe y fue la 
única Latina de los “Top 20”.

Gran orgullo familiar

Since 1999
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Cumplimos 24 años sirviendo a la
comunidad

Información: inbmhf.com

FERIA DE LA �ALUD PARA 
AFRODE�CENDIENTE� Y MINORÍA� DE INDIANA

Centro de Convenciones de Indiana
27 de junio | 4pm - 8pm
28 de junio | 1pm - 7pm
29 de junio | 10am - 7pm
30 de junio | mediodía - 6pm

¡Exámenes de salud
GRATUITOS, recursos y más!

PATROCINADORES PLATINO

PATROCINADORES DE ORO PATROCINADORES PLATA
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Nuestros representantes en Indianápolis

Gobernor
Eric Holcomb 

L.T.Gobernor
Suzanne Crouch

Sec. of State
Diego Morales
(317) 232-6531

Attorney General
Todd Rokita

(317) 232-6201 

Mayor’s office
Joe Hogsett

(317) 327-7955

Marion C. Prosecutor 
Ryan Mears

(317) 327-3522

Marion C. Sheriff 
Kerry J. Forestal

(317) 327-1700

Indiana Congressman 
Andre Carson
(317) 283-6516

Treasurer of Marion C. 
Barbara Lawrence

(317) 327-4001

por Indy with Kids

¡Bienvenido a Indy (Car) con niños! 
¡Damas y caballeros, enciendan sus 
motores! Tenemos mucha diversión 
reservada y puedes contar con nosotros 
para mantenerte al tanto de toda la 
emocionante diversión.

El inicio del Festival 500 hasta 
mayo fue la primera de muchas 
actividades relacionadas con las 
carreras esta temporada. El próximo 
sábado 11 de mayo es el Día de los 
Niños del 500 Festival Sales Force y JP 
Morgan Chase y la Carrera de Novatos 
en Monument Circle.

El Día del Niño es desde el mediodía 
hasta las 4 e incluye actividades 
gratuitas como carreras de miniautos, 
una carrera de obstáculos, talleres de 
circo, actuaciones y entretenimiento, 
apariciones de mascotas famosas y 
mucho más. También se puede comprar 
comida.

El 25 de mayo, el Desfile del Festival 
de las 500 Millas de Indianápolis regresa 
al centro de Indianápolis. ¡Otro favorito 
de la familia, verás celebridades locales, 
princesas de Indy 500 y más!

No sería el mayor espectáculo del 
automovilismo sin una carrera. Si estás 
pensando en llevar a los niños a la pista, 
¡consulta nuestros consejos para que tu 
visita sea memorable!

Hay algo sorprendente en vivir 
en una ciudad con fuertes tradiciones, 
un espacio de reunión común y un 
presupuesto de decoración increíble. 
¡Responde a este correo electrónico y 
comparte tu carrera o recuerdo de pista 
favorito!

#1 Wild Kids Fiesta de 
Cumpleaños de Almacén

¡Tres hurras por tres años! 
¡Prepárate para desatar la locura 
cuando Wild Kids cumpla TRES años! 
Únase a la estampida de padres ávidos 
de ofertas y robos. ¡Mira de qué se 
trata todo el HYPE del sofá de juego! 
Con grandes descuentos, actividades 
para niños y la oportunidad de probar 
usted mismo los productos de espuma, 
el sábado 4 de mayo seguramente será 
un éxito tanto para padres como para 
niños.

#2 Que el 4 de mayo esté Contigo 
| Eventos temáticos estelares de Star 
Wars

Los fanáticos de la clásica 
franquicia espacial saben que el 
momento perfecto para celebrar su 
amor por todo lo relacionado con Star 
Wars es este sábado, 4 de mayo, cuando 
puedes exhortar sinceramente a todos 
los que te rodean con un amistoso “¡Que 
el 4 esté contigo!”. Mientras que algunos 
optan por observar el día instalándose 
con un maratón de películas 
intergalácticas, los lugares alrededor 
de Indianápolis ofrecen oportunidades 
para compartir la diversión con otros 
fanáticos de Star Wars. Encuentre un 
evento divertido para el 4 de mayo que 
capte la atención de su hijo/a, reserve 
algo de tiempo para una noche de cine 
y disfruten enamorándose juntos de 
estas emocionantes historias.

#3 Primeros viernes para 
Familias: Mario el Mago Creador

 First Fridays for Families presenta 
al público joven una variedad de artes 
escénicas en un ambiente divertido e 
informal en The Commons en Columbus. 
El artista de este mes es Mario the 
Maker Magician. Únase a Mario para 
disfrutar de una experiencia interactiva 

trepidante que incluye magia casera, 
robots hechos a mano y payasadas 
modernas. Este evento gratuito y 
familiar comenzará a las 6 pm.

#4 Mantequilla de maní y 
Mermelada: Bongo Boy Music’s Fam 
Jam

Comparta su ritmo con la Sra. Lisa 
de Bongo Boy Music School el sábado 
4 de mayo. Durante estos conciertos 
informales, te moverás, bailarás y 
tocarás la batería y otros instrumentos 
de percusión. ¡Será un excelente día de 
improvisación en familia! Las sesiones 
de mantequilla de maní y mermelada 
alientan a los niños pequeños a 
involucrarse en las artes. Los boletos 
cuestan solo $ 10 por niño, con dos 
entradas gratuitas para adultos 
incluidas por pedido, ¡perfecto para 
padres y abuelos! Para reservar más 
de dos entradas de adulto, póngase en 
contacto con Taquilla.

#5 Caminata para Niños 
pequeños: Flores

Pasar tiempo al aire libre 
tiene numerosos beneficios para 
el bienestar físico y emocional del 
niño. Durante el recorrido para niños 
pequeños de este fin de semana, los 
visitantes se reunirán en el Parque 
Natural Starkey para jugar, explorar 
y ver cómo cambian las estaciones. El 
evento de este viernes 3 de mayo por 
la mañana tiene que ver con las flores. 
Los hermanos mayores pueden asistir, 
pero las actividades estarán dirigidas 
a niños menores de tres años. ¡Vístete 
según el clima y prepárate para 
ponerte en movimiento!

#6 Noche de juegos
¡Prepárese para una noche 

emocionante de unión familiar! Únase 
a Indy Parks para pasar una noche 
con emocionantes juegos de mesa, 
emocionantes actividades temáticas y 
diversión sin parar. Todas las edades 
no sólo son bienvenidas: ¡se las alienta! 
Marcad vuestro calendario porque 
la Noche de Juegos será el primer 
viernes de cada mes. ¡No te pierdas la 
mejor experiencia familiar! Wizarding 
Fest es el tema de este viernes 3 de 
mayo.

# 7 RC Volar y Flotar
¡Dé la bienvenida a los clubes 

náuticos Indy RC Raceway, Black 
Sheep Squadron RC Planes y Indy 
Admirals RC a un Summer Fly and 
Float! Pase el día observando estos 
exclusivos vehículos radiocontrolados 
navegar y volar por W.S. Parque 
Gibbs. Diviértete con manualidades y 
actividades. ¡El sábado 4 de mayo será 
divertido para toda la familia! El evento 
Fly and Float es gratuito y no requiere 
registro previo.

BONIFICACIÓN La telaraña de 
Charlotte

¡Un giro creativo en un cuento 
clásico! Esta producción reinventada 
presenta música bluegrass y una 
escenografía inteligente, que 
cuenta la preciada historia del 
amor desinteresado y el verdadero 
significado de la amistad. Únase 
a Charlotte, Wilbur y sus amigos 
animales de granja en esta fantástica 
historia de valentía y esperanza este 
lunes 6 de mayo. Recomendado para 
edades de 4 a 10 años.

by Indy with Kids

Welcome to Indy(Car) with 
Kids! 

Ladies and Gentlemen, start 
your engines! We have a lot of fun 
in store, and you can count on us 
to keep you on track with all of the 
exciting fun.

The 500 Festival Kickoff to 
May was the first of many race-
related activities this season. Up 
next on Saturday, May 11 is The 500 
Festival Sales Force & JP Morgan 
Chase Kids’ Day and the Rookie 
Run on Monument Circle.

Kids’ Day is from noon-4 
and includes free activities such 
as mini car racing, an obstacle 
course, circus act workshops, 
performances and entertainment, 
appearances by celebrity mascots, 
and more! Food is also available for 
purchase.

On May 25 the Indianapolis 
500 Festival Parade comes back 
to downtown Indianapolis. Another 
family favorite, you’ll see local 
celebrities, Indy 500 princesses, 
and more!

It wouldn’t be the Greatest 
Spectacle in Racing without a race. 
If you’re considering taking kids 
to the track, check out our tips to 
make your visit memorable! 

There’s something amazing 
about living in a city with strong 
traditions, a common gathering 
space, and an amazing decorating 
budget. Reply to this email and 
share your favorite race or track 
memory! 

#1 Wild Kids Birthday Bash 
Warehouse Sale

Three Cheers for Three Years! 
Get ready to unleash the wildness 
as Wild Kids turns THREE! Join 
the stampede of parents eager for 
deals and steals. Check out what all 
the play couch HYPE is about! With 
heavy discounts, kids’ activities, 
and a chance to try out the 
foam play products for yourself, 
Saturday, May 4, is sure to be a hit 
for both parents and kids!

#2 May the 4th Be With 
You | Stellar Star Wars Themed 
Events

Fans of the classic space 
franchise know the perfect time 
to celebrate their love of all things 
Star Wars is this Saturday, the 
4th day of May, when you can 
earnestly exhort all around you 
with a friendly “May the 4th be 
with you!” While some choose to 
observe the day by settling in with 
a marathon of intergalactic films, 
venues around Indianapolis offer 
opportunities to share the fun with 
other Star Wars fans. Find a fun 
May the 4th event that will capture 
your kiddo’s attention, make some 
time for a movie night, and enjoy 
falling in love with these exciting 
stories together.

#3 First Fridays For Families: 
Mario the Maker Magician

 First Fridays for Families 
introduces young audiences to 
a variety of performing arts in 

a fun and informal setting at 
The Commons in Columbus. This 
month’s artist is Mario the Maker 
Magician. Join Mario for a fast-
paced, interactive experience 
featuring homespun magic, 
handmade robots, and modern 
slapstick. This free, family-friendly 
event will start at 6 pm.

#4 Peanut Butter & Jam: 
Bongo Boy Music’s Fam Jam

Share your groove with Ms. 
Lisa of Bongo Boy Music School 
on Saturday, May 4th. During 
these informal concerts, you’ll be 
moving, grooving, and playing away 
on drums and other percussion 
instruments. It’s going to be an 
excellent family jamming day! 
Peanut Butter & Jam sessions 
encourage young children to 
become engaged in the arts. 
Tickets are only $10 per child, with 
two free adult admissions included 
per order– perfect for parents and 
grandparents! To reserve more 
than two adult tickets, please get in 
touch with the Box Office.

#5 Toddler Trek- Flowers
Spending time outdoors has 

numerous benefits for a child’s 
physical and emotional well-being. 
During this weekend’s Toddler 
Trek, guests will meet at Starkey 
Nature Park to play, explore, and 
watch the seasons change. The 
event this Friday morning, May 3, is 
all about flowers. Older siblings are 
welcome to attend, but activities 
will be geared toward ages three 
and under. Dress for the weather 
and be prepared to get moving!

#6 Game Night
Get ready for an exhilarating 

evening of family bonding! Join 
Indy Parks for a night with thrilling 
board games, exciting themed 
activities, and non-stop fun. All 
ages are not just welcome – they’re 
encouraged! Mark your calendars 
because Game Night will be the 
first Friday of every month. Don’t 
miss out on the ultimate family 
experience! Wizarding Fest is the 
theme for this Friday, May 3.

#7 RC Fly & Float
Welcome the Indy RC Raceway, 

Black Sheep Squadron RC Planes, 
and Indy Admirals RC boat clubs 
to a Summer Fly and Float! Spend 
the day watching these unique 
radio-controlled vehicles sail and 
fly around W.S. Gibbs Park. Have 
some fun with crafts and activities. 
Saturday, May 4, will be fun for 
the whole family! The Fly and 
Float event is free and requires no 
advanced registration.

BONUS Charlotte’s Web
A creative spin on a classic 

tale! This reimagined production 
features bluegrass music and 
a clever set design, telling the 
treasured story of selfless love and 
the true meaning of friendship. Join 
Charlotte, Wilbur, and their farm 
animal friends in this terrific tale 
of bravery and hopefulness this 
Monday, May 6. Recommended for 
ages 4 to 10.

7 cosas que hacer en Indiana  7 things to do in Indiana 
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Recoje, Lee y Gana!
Así de facil todo el año NOTICIAS LOCALES

LOCAL  NEWS

Mayo es comunidad, y nada 
une a la gente como el 

impresionante arte y los 
eventos para los fanáticos 

que señalan “Esto es mayo” 
en todo el centro de Indiana.

lunes, 29 de abril de 2024 /  
Indianapolis Motor Speedway

Mayo es comunidad, y nada une a la 
gente como el impresionante arte y los 
eventos para los fanáticos que señalan 
“Esto es mayo” en todo el centro de 
Indiana.

Ya sea un residente de toda la vida o un 
visitante por primera vez, estos elementos 
energizan a todos en el centro de Indiana 
y mucho más allá para celebrar la 108ª 
edición de las 500 Millas de Indianápolis 
presentada por Gainbridge el domingo 
26 de mayo en el Indianapolis Motor 
Speedway.

“La comunidad es una de las muchas 
maneras en que mayo es especial”, dijo el 
presidente de IMS, J. Douglas Boles. “En 
toda la ciudad, nuestros vecinos, socios 
y organizaciones locales extienden la 
alfombra a cuadros para dar la bienvenida 
a los visitantes y se reúnen para garantizar 
que Indy 500 sea verdaderamente ‘El 
mayor espectáculo de las carreras’”.

Los carteles de cuenta regresiva 
instalados esta semana incluyen el cambio 
de nombre de las calles del centro de 
Indianápolis en honor a los conductores 
de las 500 Millas de Indianápolis y la 
fachada del hotel JW Marriott y de la 
Plaza Cívica del Aeropuerto Internacional 
de Indianápolis.

La decoración adicional incluye la 
última colección de arte de Welcome Race 
Fans. En colaboración con el Arts Council 
of Indianápolis, las obras de arte de Anna 
Afshar, Lindsey Lord, Miracle Hall (Ratat 
Rayay), Jaylei Marie Osting y Carlos Sosa 
Pagán han sido instaladas en diferentes 
lugares de Indianápolis. Busque arte en 
Main Street en Speedway, el Aeropuerto 
Internacional de Indianápolis, el Indianapolis 
Arts Garden, The Amp at 16 Tech y Clay 
Terrace Mall, entre otros lugares. Toma 
una foto y compártela en tus páginas de 
redes sociales con #WelcomeRaceFans 
para dar la bienvenida a los fanáticos a 
Indy.

A medida que el calendario llega a 
mayo, los vecindarios de todo el estado 
comienzan a exhibir con orgullo su propia 
decoración festiva con temas raciales. Es 
común ver cortinas en blanco y negro, 
banderines a cuadros, banderas raciales 
e incluso decoraciones caseras en los 
hogares y negocios de Hoosiers.

Abrace el sentido de comunidad que 
encarna Indy durante el mes de mayo 
adornando sus hogares con una decoración 
con temas de la carrera y organizando una 
fiesta en el balcón con vecinos y amigos. La 
iniciativa de fiesta en el balcón, centrada 
en la comunidad, trabaja en asociación 
con el Harrsion Center para las Artes. La 
primera fiesta de celebración del año en 
el balcón se llevará a cabo el viernes 3 de 
mayo en el Harrison Center. Registre su 
fiesta en el balcón en ims.com/porching.

También se anima a los aficionados de 
la carrera a vestirse con sus mejores y más 
festivos artículos de las “500” millas, todos 
los viernes de mayo. 500 Fashion Fridays 
es un sitio creativo y único para que los 

INDY 500 DÉCOR, 
INICIATIVAS 

COMUNITARIAS 
CELEBRAN, 

EXTIENDEN EL MES 
ICÓNICO DE MAYO

Este anuncio no fue pagado por las tarifas de los clientes.

Son las cosas pequeñas que hacemos 
que pueden marcar una gran 
diferencia en NUESTRA factura. 
Tómelo del Hombre con ideas para 
Ahorrar – en cuanto más conserva, 
más ¡puede ahorrar! Eso es un ahorro 
de dinero que tienes que repetir.

Obtenga más información en 
CitizensEnergyGroup.com

AVOID A  
WATER-SAVING 

QUANDARY BY 
CONSERVING  
TO SAVE WITH 

A FULL LOAD 
OF LAUNDRY!

fanáticos muestren su orgullo y entusiasmo 
por la carrera de Indy 500. ¡Asegúrate de 
compartir fotos a #500FashionFridays!

Una vez que esté vestido con sus mejores 
galas, existen numerosas formas de celebrar 
la comunidad.

IMS se está asociando con Big Brothers 
Big Sisters de Central Indiana para apoyar la 
campaña de reclutamiento “Rally for MENtors: 
300 Men in 3 Months” (300 hombres en 
tres meses). Para obtener más información 
sobre BBBSCI y cómo participar, visite www.
bebigforkids.org/rally-for-mentors-300-men-
in-3-months/.

Por el tercer año consecutivo, IMS 
organizará una ceremonia de naturalización. 
El martes 14 de mayo, que también es el 
día inaugural de práctica de las 500 Millas 
de Indianápolis, 33 personas de todo el 
mundo serán admitidas como ciudadanas 
estadounidenses en la Capital Mundial de las 
Carreras. El evento se llevará a cabo en el 
Pagoda Plaza y está abierto al público para 
los asistentes a la práctica.
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En Iowa y Nebraska 
comenzaron las tareas 

de limpieza tras el paso 
de varios tornados que 

dejaron un rastro de 
destrucción.

by Jesús García

Los residentes de los suburbios 
de suburbios de Omaha, en Nebraska, 
comenzaron el sábado a revisar los 
escombros después de que un tornado 
demoliera casas y negocios mientras 
avanzaba por millas a través de tierras 
de cultivo, para luego azotar una ciudad 
de Iowa.

Los tornados del viernes por la noche 
causaron estragos en el Medio Oeste, 
provocando el derrumbe de un edificio 
con decenas de personas en su interior 
y destruyendo y dañando cientos de 
viviendas.

El vecindario Elkhorn de Omaha, una 
ciudad de 485,000 habitantes es una de 

las comunidades más afectadas después 
de que severas tormentas azotaran partes 
de las llanuras y el sur el viernes por la 
tarde, dijeron las autoridades.

Un poderoso tornado arrasó casas y 
los equipos de emergencia aún continúan 
en busca de personas atrapadas o heridas, 
dijeron las autoridades locales.

El gobernador de Nebraska, Jim Pillen, 
dijo a los periodistas el sábado que es un 
milagro que no haya muertes.

Después de visitar las áreas 
impactadas, Pillen dijo que ver los daños 
fue extraordinariamente aleccionador y 
agregó que conoció a algunas familias que 
perdieron sus hogares después de vivir en 
ellos solo durante unos meses.

Uno de los tornados que azotó el 
condado de Douglas, tenía una clasificación 
preliminar de EF-3 con vientos que 
superaron las 135 mph, según Chris Franks 
del Servicio Meteorológico Nacional. El 
otro, que impactó en el aeropuerto de 
Omaha, parecía ser un EF-2, añadió.

Tornados arrasaron casas y 
derribaron edificios en 

Nebraska e Iowa

American Museum of Natural History

En la esquina de las calles East 38th Street 
y North Arlington Avenue

por AS USA Latino.

Para entender mejor los pagos del Seguro 
Social, es necesario tener en mente a qué se 
refiere la plena edad de jubilación. Esta es la 
edad recomendada por la SSA para recibir los 
pagos del Seguro Social completos, es decir, el 
100% de los que le corresponde.

La plena edad de jubilación depende del 
año de nacimiento del trabajador. Si nació entre 
1943 y 1954, es de 66 años. Si nació entre 1955 
y 1959, la plena edad de jubilación aumenta 
gradualmente hasta llegar a los 67 años de 
edad para aquellos nacidos desde el 1960 en 
adelante.

Tomando esto en cuenta, jubilarse a la 
plena edad de jubilación es una gran idea, ya 
que recibiría el 100% de los beneficios que 
le corresponden. No obstante, retrasar la 

jubilación hasta los 70 años, le daría pagos más 
grandes. Por otro lado, jubilarse a partir de los 
62 años o antes de alcanzar su plena edad de 
jubilación le dará pagos más pequeños.

La mejor edad para jubilarse: 70 años
Los trabajadores que se jubilan a la plena 

edad de jubilación (67 años) pueden recibir un 
beneficio máximo de $3,627 por mes. Por otro 
lado, el beneficio máximo de quienes se jubilan 
a los 70 años es de $4,555 por mes, ya que los 
beneficios por jubilación aumentan en un cierto 
porcentaje por cada mes que aplaza el recibir 
sus beneficios después de la plena edad de 
jubilación.

Si a la plena edad de jubilación (67 años) se 
reciben el 100% de los beneficios, a los 70 años, 
un beneficiario recibiría el 124%. 

¿Cuál es la mejor edad para 
jubilarse y cobrar el cheque del 

Seguro Social?

Los trabajadores jubilados pueden recibir pagos mensuales del Seguro Social. Te explicamos cuál 
es la mejor edad para jubilarse y cobrarlos.
© Proporcionado por AS USA Latino
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 by Indianapolis Children’s Choir 

INDIANAPOLIS - Singers from the 
Indianapolis Children’s Choir (ICC) High School 
Division, along with singers from the Indianapolis 
Symphonic Choir, and talented instrumentalists 
and percussionists have been perfecting their 
sound as they prepare to present the iconic Latin 
American mass, Misa Criolla. On Sunday, May 19 at 
4:00 pm at St. Paul’s Episcopal Church, audience 
members can enjoy a variety of energetic folk 
dances and Latin American rhythms as singers 
take them on a heartfelt journey through the rich 
cultural tapestry of South America for the last 
stop on the ICC’s A World Showcase 2023-2024 
concert season.

Each season, Master Chorale and Anderson 
Area Youth Chorale present a major work, a feat 
that is only typically taken on by college-level 
choirs. This year, singers from the Indianapolis 
Symphonic Choir will also be joining for the Misa 
Criolla, serving as adult mentors for the ICC’s 
High School Division. Together, they have been 
working to rehearse songs, learn pronunciations, 
and take in the history and significance of this 
piece to prepare to present it masterfully and 
accurately.

“We are delighted to welcome guest 

conductor Yuri Rodriguez to the stage this 
season to share in this meaningful experience. 
Yuri brings us her rich background of Latin 
American history and culture, as well as 
Argentinian folk music,” shares Amy Hughley, 
Associate Artistic Director of the ICC, 
and director of both featured high school 
ensembles. “Singers have enjoyed learning the 
context of this piece in particular because of 
its unique orchestration and catchy rhythms. 
It’s unlike any setting of the mass they have 
ever experienced. We are also excited about 
featuring two ICC alumni as soloists throughout 
the movement: Patrick Pauloski and Camden 
Zetty.”

Singers will also share additional pieces 
from the South American region and tribute 
songs to the end of the season to round out the 
concert. As many high school senior singers 
prepare to depart the choir, it is a time for not 
only reflection on the music being presented, but 
also a time to reflect upon the musical journey 
that singers have shared together.

“To commemorate the graduation of our 
seniors, we traditionally sing The Parting Glass, 
an Irish folk song arranged by Carl Crossing, as 
well as Jay Rouse’s setting of May the Road Rise 
Up, written for his son, who was a graduating 
senior from Anderson Area Youth Chorale in 
2012.” explains Hughley.

The public is invited to attend the concert of 
the Misa Criolla master work and accompanying 
pieces presented by singers from their very 
own central Indiana community—a wonderful 
illustration of how music can bring us together 
and make an impact. 

Tickets are $14 each and can be purchased 
online in advance at icchoir.org/tickets. Ages 
5 and under can attend for free but require a 
ticket. If the concerts do not sell out in advance, 
additional tickets will be available for purchase at 
the door prior to the performance.

por Indianapolis Children’s Choir.

INDIANAPOLIS - - Cantantes de la División 
de Escuelas Secundarias del Coro Infantil de 
Indianápolis (ICC), junto con cantantes del 
Coro Sinfónico de Indianápolis y talentosos 
instrumentistas y percusionistas han estado 
perfeccionando su sonido mientras se preparan 
para presentar la icónica misa latinoamericana, 
Misa Criolla. El domingo 19 de mayo a las 4:00 
pm en la Iglesia Episcopal de St. Paul, los 
miembros de la audiencia podrán disfrutar de 
una variedad de enérgicos bailes folclóricos y 
ritmos latinoamericanos mientras los cantantes 
los llevan en un viaje sincero a través del rico 
tapiz cultural de América del Sur durante la 
última parada en la temporada de conciertos A 
World Showcase 2023-2024 del ICC.

Cada temporada, Master Chorale y 
Anderson Area Youth Chorale presentan una 
obra importante, una hazaña que normalmente 
solo realizan coros de nivel universitario. Este 
año, cantantes del Coro Sinfónico de Indianápolis 
también se unirán a la Misa Criolla, sirviendo 
como mentores adultos para la División de 
Escuelas Secundarias del ICC. Juntos, han estado 
trabajando para ensayar canciones, aprender 
pronunciaciones y asimilar la historia y el 
significado de esta pieza para prepararse para 
presentarla de manera magistral y precisa.

“Estamos encantados de darle la bienvenida 
al escenario al director invitado Yuri Rodríguez 
esta temporada para compartir esta experiencia 
significativa. Yuri nos aporta su rica experiencia 
en historia y cultura latinoamericana, así como 
también en música folklórica argentina”, comparte 
Amy Hughley, directora artística asociada del 
ICC y directora de ambos conjuntos destacados 
de escuelas secundarias. “Los cantantes han 
disfrutado aprendiendo el contexto de esta pieza 
en particular debido a su orquestación única y 
sus ritmos pegadizos. No se parece a ningún 
escenario de masa que hayan experimentado 
jamás. También estamos entusiasmados de 
presentar a dos ex alumnos de ICC como solistas 
en todo el movimiento: Patrick Pauloski y Camden 
Zetty”.

Los cantantes también compartirán 
piezas adicionales de la región sudamericana y 
canciones tributo hasta el final de la temporada 
para completar el concierto. Mientras muchos 
cantantes de último año de secundaria se preparan 
para dejar el coro, es un momento no solo para 
reflexionar sobre la música que se presenta, sino 
también para reflexionar sobre el viaje musical 
que los cantantes han compartido juntos.

“Para conmemorar la graduación de nuestros 
estudiantes de último año, tradicionalmente 
cantamos The Parting Glass, una canción popular 
irlandesa arreglada por Carl Crossing, así como 
la versión de Jay Rouse de May the Road Rise 
Up, escrita para su hijo, que era un estudiante de 
último año de Anderson Area Youth Chorale en el 
2012.” explica Hughley.

El público está invitado a asistir al concierto 
de la obra maestra de Misa Criolla y las piezas 
que la acompañan presentadas por cantantes 
de su propia comunidad central de Indiana: una 
maravillosa ilustración de cómo la música puede 
unirnos y generar un impacto.

Los boletos cuestan $14 cada uno y se 
pueden comprar en línea con anticipación en 
icchoir.org/tickets. Los menores de 5 años 
pueden asistir gratis, pero requieren una entrada. 
Si los conciertos no se agotan con antelación, se 
podrán comprar entradas adicionales en la puerta 
antes de la actuación.

Indianapolis Children’s Choir High School 
Division Presents Iconic Latin American 

Mass, Misa Criolla

La División de Escuelas Secundarias del 
Coro de Niños de Indianápolis presenta la 
icónica misa latinoamericana, Misa Criolla

Las barreras que impiden el acceso a la atención de la salud no 
siempre son evidentes. La depresión y otras enfermedades mentales 
pueden afectar todos los aspectos de la vida de una persona y 
también la de quienes le rodean. Afortunadamente, esta joven tuvo 
la valentía de desafiar el estigma asociado con la salud mental al que 
muchos se enfrentan y, ahora, su historia inspira a otras personas.

Barrera:  
El estigma

EskenaziHealthFoundation.org
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Benjamín Netanyahu dijo 
en un comunicado que 

sus tropas entrarán en la 
ciudad del extremo sur de la 
Franja de Gaza y eliminarán 
“los batallones de Hamás” 
que quedan allí “con o sin 

acuerdo” de tregua.

Por  Deutsche Welle

El primer ministro de Israel, Benjamín 
Netanyahu, dijo este martes (30.04.2024) 
que el Ejército israelí entrará en Rafah, en 
el sur de la Franja de Gaza, para eliminar 
a los cuatro batallones que dice quedan 
en ese área de Hamás “con o sin acuerdo” 
de tregua. “La idea de que detendremos la 
guerra antes de lograr todos sus objetivos 
está fuera de discusión”, dijo citado por un 
comunicado de su oficina.

“Entraremos en Rafah y eliminaremos a los 
batallones de Hamás allí, con o sin acuerdo“, 
añadió Netanyahu durante una reunión con 
familiares de secuestrados y víctimas del 
ataque del 7 de octubre. Sus palabras llegan 
cuando Hamás estudia la última propuesta 
de tregua de los mediadores en El Cairo, y 
que contempla un alto el fuego de 40 días 
y la liberación de miles de presos palestinos 
a cambio de rehenes en Gaza, según medios 
israelíes.

Durante el fin de semana, el ministro de 
Finanzas israelí, también a cargo de la Cartera 
de Defensa, Bezalel Smotrich, amenazó con 
romper la coalición de gobierno si Netanyahu 
finalmente desistía de dar el que esperan que 
sea el golpe de gracia a Hamás en Rafah, 
considerado su último bastión. “Si decide 
ondear una bandera blanca y cancelar la 
orden de ocupar Rafah inmediatamente con 
el fin de completar la misión de destruir 
a Hamás (…) el Gobierno encabezado por 
usted no tendrá derecho a existir”, dijo en 
un mensaje en vídeo el domingo.

La Voz de Indiana, Indiana’s leading 
bilingual newspaper since 1999NOTICIAS INTERNACIONALES

INTERNATIONAL NEWS

Israel afirma que atacará a Hamás en 
Rafah con o sin tregua

Benjamín Netanyahu durante una reunión del gabinete de ministros en una imagen reciente. 
Crédito: Deutsche Welle
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La Voz de Indiana, Reaches the
Hispanic market INMIGRACIÓN

IMMIGRATION

La oficina de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP) 
informó el viernes que en el 

mes de marzo registró 137,480 
encuentros con inmigrantes 

indocumentados entre puertos 
de entrada a lo largo de la 

frontera suroeste

Por  María Ortiz

El Servicio de Ciudadanía e Inmigración de 
los EE. UU (USCIS) anunció este lunes una regla 
que establece mejoras en la implementación del 
programa de visas T, que ampara a los inmigrantes 
víctimas de trata de personas.

La visa T permite a ciertas víctimas de trata 
de personas permanecer en los Estados Unidos 
por un período inicial de hasta cuatro años.

La directora de USCIS, Ur M. Jaddou, dijo 
en un comunicado que la nueva regla establece 
un marco regulatorio “firme” para otorgar el 
beneficio a las personas elegibles.

“Estamos dedicados a proteger a las víctimas 
de la trata de personas y minimizar cualquier 
barrera potencial para la asistencia”, dijo la 
directora de USCIS.

“Esta regla final ha estado muchos años en 
proceso y me complace que el programa de visas 
T ahora tenga un marco regulatorio firme para 
respaldarlo. En última instancia, esto hace que 
nuestro enfoque esté más centrado en la víctima 
y fortalece la integridad del proceso de solicitud 
de visa T para que el programa proteja mejor a 
las víctimas como era la intención del Congreso”, 
continuó.

De acuerdo al propio USCIS, la trata de 
personas es un delito en el que los traficantes 
utilizan la fuerza, el fraude o la coerción para 
obligar a las personas a proporcionar trabajo o 
servicios, incluido el sexo comercial.

Para ello, los traficantes a menudo se 
aprovechan de las personas vulnerables, incluidas 
aquellas que carecen de estatus migratorio 
legal. En algunos casos, las personas que son 
transportadas por contrabando a Estados Unidos 
pueden convertirse en víctimas de la trata o 
explotación de personas durante sus viajes o al 
llegar a su destino.

Por ello, el estatus de no inmigrante T ofrece 
protección a las víctimas y fortalece la habilidad de 
las agencias de cumplimiento de ley para detectar, 
investigar y enjuiciar la trata de personas.

De tal modo, esta regla final aclara la 
elegibilidad al estatus de no inmigrante T y los 
requisitos para solicitarlo, e incluye disposiciones 
para reducir las posibles barreras a las víctimas 
y permite a los oficiales de USCIS adjudicar 

las solicitudes de las víctimas de manera más 
eficiente.

La regla final también mejora la integridad 
del programa al aclarar los requisitos de denuncia 
y evidencia para las víctimas de la trata, lo que 
ayudará mejor a las fuerzas del orden público a 

actuar sobre las denuncias de trata.

Por su parte, defensores de los derechos de 
los inmigrantes han denunciado que el programa 
de visas T ha sido subutilizado desde que se 
introdujo en el año 2000.

USCIS anuncia mejoras en programa 
de visas T para inmigrantes 

víctimas de trata de personas

Un 27% de los estadounidenses 
se ha mantenido estable 

respecto a que el problema 
más importante que enfrenta 

Estados Unidos es la inmigración, 
superando la tendencia de Gallup 

por tercer mes consecutivo, 
el período más largo para este 

tema en particular en los últimos 
24 años y puede ser un riesgo 

para la reelección del presidente 
Joe Biden en las elecciones de 

2024.

Por María Ortiz

Los últimos resultados se basan en una 
encuesta de Gallup realizada entre el 1 y el 
22 de abril, mientras un elevado número de 
migrantes continuaban buscando entrar en 
la frontera sur de Estados Unidos, según un 
comunicado de prensa de Gallup.

La inmigración empató con el gobierno 
como el tema principal en diciembre de 
2023, cuando el número de encuentros de 
migrantes en la frontera sur estableció un 
récord en un solo mes.

En febrero, cuando una medida 
bipartidista para abordar el tema fracasó en 
el Senado de Estados Unidos, la inmigración 
superó al gobierno como el problema más 
importante de la nación y ha permanecido 
así desde entonces.

Gallup estableció cuáles han sido los 
problemas más importantes para los 
estadounidenses entre 2001 y 2024 
basándose en sus encuestas y halló que en 

2024 es la primera vez que la inmigración 
ha encabezado la lista de problemas más 
importantes de Gallup cuatro veces desde 
2000, cuando siguió siendo el tema principal 
durante varios meses sucesivos.

Otros temas, incluida la economía en 
general, el gobierno, la guerra de Irak, la 
inflación, el COVID-19, el desempleo y el 
terrorismo, han ocupado el primer lugar 
con más frecuencia que la inmigración 
desde que Gallup comenzó a actualizar 

mensualmente la pregunta sobre el 
problema más importante en marzo de 
2001.

La economía ha sido el problema principal 
con mucha más frecuencia que cualquier 
otro tema (101 veces en los últimos 24 
años), mientras que el gobierno ha ocupado 
el primer lugar 85 veces y la guerra de Irak 
registró 50 apariciones principales.

La inmigración también es el tema 
políticamente más polarizador

Históricamente, los republicanos han sido 
mucho más propensos que los demócratas 
y los independientes a mencionar la 
inmigración como el mayor problema que 
enfrenta Estados Unidos.

En la última encuesta, el 48% de 
los republicanos, frente al 8% de los 
demócratas, mencionan la inmigración. 
Los independientes se encuentran 
aproximadamente en el medio, con un 25%.

Si bien la inmigración no ha sido 
frecuentemente el principal problema en 
la tendencia mensual de Gallup, sí es el 
tema más polarizador políticamente en los 
últimos 25 años de medición de Gallup.

Inmigración es el principal problema de Estados 
Unidos por tercer mes, mostró encuesta

Archivo

ABRILABRIL

Un niño migrante mira a través del muro fronterizo cerca de San Diego antes del fin de las restriccio-
nes del Título 42. Mike Blake/Reuters
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Washington considera un 
gesto positivo la inscripción 
del candidato presidencial 
opositor Eduardo González 
Urrutia, tras los bloqueos 
a María Corina Machado y 

Corina Yoris

Por  BBC News Mundo

El presidente de Venezuela, Nicolás Maduro, 
mantuvo congelado el salario mínimo, equivalente 
a menos de 4 dólares mensuales, tras anunciar 
este miércoles un aumento enfocado únicamente 
en una bonificación estatal, de 60 a 90 dólares, 
que no incide en las prestaciones sociales.

“Hoy he decidido subir el ingreso mínimo 

integral de los trabajadores a 130 dólares”, 
dijo Maduro en una asamblea con obreros 
de la industria petrolera, en Caracas, tras 
participar en una marcha convocada por el 
chavismo gobernante por el Día Internacional del 
Trabajador.

El “ingreso mínimo integral”, como lo ha 
llamado el gobernante socialista, consta del 
salario mínimo de 3,50 dólares, más 40 dólares 
de un bono de alimentación y ahora otros 90 
del denominado “Bono de Guerra Económica”, 
creado bajo el argumento de contrarrestar 
el efecto de las sanciones de Estados Unidos 
contra Venezuela.

Esa última bonificación aplica a los 5,5 
millones de trabajadores del sector público en 
este país de 30 millones de habitantes.

Maduro, que buscará la reelección el 
próximo 28 de julio, no precisó si aumentaba el 

salario, los bonos o ambos.

Sin embargo, el diputado del gobernante 
Partido Socialista Unido de Venezuela (PSUV) 
Francisco Torrealba, exministro del Trabajo del 
mandatario chavista, aclaró que lo que aumenta 
es el “Bono de Guerra Económica” de 60 a 90 
dólares.

El salario mínimo y el bono de alimentación, 
de acuerdo con el parlamentario, quedan igual.

Los bonos no tienen impacto en beneficios 
como aguinaldos, primas de cesantía o 
vacaciones y el cálculo de las pensiones se hace 
en función del salario mínimo formal, aumentado 
por última vez en 2022, cuando equivalía a unos 
30 dólares.

La Voz de Indiana, la voz de todos.
Estamos desde 1999

Ecuador contrademanda a México por 
el asilo otorgado a Jorge Glas y las 
declaraciones “injuriosas” de AMLO 

Maduro Mantiene El Salario Mínimo 
Congelado En Venezuela, Pero Sube 

El Ingreso Básico Vía Bono

En tres meses el gobierno de 
México habría desembolsado 
alrededor de 9.8 millones de 
dólares, tomando en cuenta 
que a cada venezolano se 

entregó 110 dólares. La cifra 
implica un gasto al año de 
casi 40 millones dólares 

solo para ciudadanos de esa 
nacionalidad 

Por: La Opinión

MÉXICO- Previo al anuncio de las últimas 
horas de que se aplicará la ley en La Bestia, 
el tren de carga que usan los indocumentados 
para viajar por el país hacia Estados Unidos, el 
gobierno mexicano metió un amortiguador y 
reconoció que entrega una especie de apoyo- 
subsidio a los venezolanos repatriados desde 
aquí. Y dijo más: que podría incluir en breve a 
Ecuador y Colombia.

“La respuesta sigue en el aire, ambigua 
y poco transparente”, reprocharon voces de 
oposición desde diversas trincheras.

Entre enero y marzo de 2024, la Unidad 
de Política Migratoria de la Secretaría de 
Gobernación, contabilizó que fueron detenidos 
para su deportación 89,718 venezolanos; 36,956 
ecuatorianos y 21,574 colombianos.

Esto significa que en tres meses habría 
desembolsado alrededor de 9,8 millones 
de dólares, tomando en cuenta que a cada 
venezolano se entregó 110 dólares. La cifra implica 
un gasto al año de casi 40 millones dólares solo 
para ciudadanos de esa nacionalidad.

Aún sin fecha para el subsidio, si se suman 
a los 58,000 ecuatorianos y colombianos que 
llegan en promedio por mes, se necesitarían al 
año 25,7 millones de dólares más.

“La estrategia más común que utilizan los 
políticos para cubrir este tipo de cuentas no 
programadas oficialmente en el Presupuesto de 
Egresos de la Federación son los subejercicios”, 
subrayó la diputada Noemí Reynoso.

En febrero pasado, la legisladora presentó 
una iniciativa para reformar la Ley Federal de 
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria con 
el propósito de que se sancione a los servidores 
públicos que incurran en reducciones y 
subejercicios incluso en temas vitales y urgentes 
como la salud.

De acuerdo con el Informe sobre la Situación 
Económica, las Finanzas Públicas y la Deuda 
Pública, al cuarto trimestre de 2023, emitido por 
la Secretaría de Hacienda y Crédito Público, el 
ramo correspondiente a la Secretaría de Salud 
presentó un subejercicio de prácticamente la 
mitad de su presupuesto aprobado.

 “Es decir, que ningún otro ramo 
administrativo del Gobierno Federal tuvo un 
subejercicio mayor que el de Salud y luego no 
se sabe a dónde va”.

Andrés Manuel López 
Obrador calificó de 

“despropósito y desfachatez” 
la contrademanda 

interpuesta por el gobierno 
de Daniel Noboa

Por:   Semana Colombia

El gobierno ecuatoriano de Daniel 
Noboa presentó este lunes 29 de abril una 
contrademanda ante la Corte Internacional de 
Justicia de la Haya donde acusa a México por 
haberle dado refugio al exvicepresidente de 
Ecuador, Jorge Glas, y otorgarle asilo político.

A través de un comunicado el gobierno de 
Ecuador precisó que la contrademanda también 
incluye una denuncia contra Andrés Manuel 
López Obrador por una presunta interferencia 
en asuntos internos de ese país y donde el 
mandatario mexicano dijo, en días previos a al 
asalto a la embajada mexicana en Quito, que el 
asesinato del candidato presidencial Fernando 
Villavicencio favoreció al triunfo electoral de 
Daniel Noboa en la carrera por la presidencia.

“En esta fecha (29 de abril de 2024) a las 
12 del medio día, hora de la Haya, el Agente del 
Ecuador presentó en la Corte Internacional de 
Justicia la demanda del Ecuador contra México, 
por las violaciones de México de una serie de 

obligaciones internacionales , por la conducta 
de ese país desde el 17 de diciembre de 2023. 
La demanda interpuesta por el Ecuador también 
hace referencia a las injuriosas declaraciones 
efectuadas por el Presidente de México”, señala 
el comunicado de Ecuador.

La demanda de Ecuador también solicita a 
la Corte Internacional que se declare que México 
“ha incumplido sus obligaciones de respetar 
las leyes y reglamentos del Estado receptor, 
no interferir en los asuntos internos del Estado 
receptor y no utilizar los locales de la misión 
de manera incompatible con las funciones de 
la misión diplomática, de conformidad con el 
artículo 41 de la Convención de Viena sobre 
Relaciones Diplomáticas de 1961.

Para el Gobierno ecuatoriano, México 
también “ha incumplido, entre otras, sus 
obligaciones de no otorgar asilo a personas que 
se encuentren procesadas o en juicio por delitos 
comunes o hayan sido condenadas por tribunales 
ordinarios competentes, y de entregarlas a las 
autoridades locales competentes”, como figura 
en las convenciones de asilo diplomático y asilo 
político de 1954 y 1933, respectivamente.

Ante la contrademanda y desde su 
conferencia mañanera en Palacio Nacional, 
el presidente de México, Andrés Manuel 
López Obrador, calificó de “despropósito y 
desfachatez” la contrademanda interpuesta por 
el gobierno de Daniel Noboa.

¿De dónde saca AMLO el dinero que 
da a migrantes de otros países?

México

AMÉRICA LATINA
LATIN AMERICA

Colombia

Venezuela

El presidente de Ecuador, Daniel Noboa. (Imagen cortesía de Asamblea Nacional del Ecuador | 
Flickr.)

Luis Barron / Eyepix Group/Future Publishing via Getty Images

El chavismo marchó en el Día del Trabajador en respaldo al presidente de Venezuela, Nicolás Maduro, 
el 1 de mayo de 2024
Federico Parra
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Niveles de presión arterial recomendados por la American Heart Association

UNA

PRESIÓN ARTERIAL

SUPERIOR A

180/120 mm Hg 

CORRESPONDE 
A UNA CRISIS. *

* Espera cinco minutos y vuelve a tomar tu presión arterial. 
Si las lecturas siguen siendo altas, comunícate 

con tu profesional de la salud de inmediato.

APRENDE MÁS EN 
HEART.ORG/HBP

CATEGORÍA DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL

SISTÓLICA en mm Hg
(número de arriba)

DIASTÓLICA en mm Hg
(número de abajo)

130-139 o 80-89NIVEL 1 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

120-129 y MENOS DE 80ELEVADA

MENOS DE 120 y MENOS DE 80NORMAL

140 O SUPERIOR O 90 O SUPERIORNIVEL 2 (HIPERTENSIÓN)
PRESIÓN ARTERIAL ALTA

SUPERIOR A 180 o SUPERIOR A 120CRISIS DE HIPERTENSIÓN
(consulta a tu médico de inmediato)

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

INSTRUCCIONESMEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL

GoRedforWomen.org

UTILIZA UN MONITOR VALIDADO. 
CONSULTA CON TU PROFESIONAL 
DE CUIDADOS DE SALUD 
O FARMACÉUTICO PARA 
OBTENER AYUDA.

EN LOS 30 MINUTOS PREVIOS A LA
MEDICIÓN DE LA PRESIÓN ARTERIAL, 
ASEGÚRATE DE REALIZAR LO SIGUIENTE:

• NO FUMES.
• NO TE EJERCITES.
• NO TOMES BEBIDAS CAFEINADAS.
• NO BEBAS ALCOHOL.

EN LOS 5 MINUTOS PREVIOS 
A LA MEDICIÓN DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL, ASEGÚRATE DE REALIZAR 
LO SIGUIENTE:

• SIÉNTATE Y PERMANECE QUIETO 
   EN UNA SILLA.

DESPUÉS:

• SI ESTÁS EN CASA, ESPERA 
 UN MINUTO Y HAZ UNA
 SEGUNDA LECTURA.
 PROMEDIA LOS RESULTADOS.
• CONSIDERA REALIZAR UNA
 TERCERA LECTURA.

ANTES DE LA MEDICIÓN, 
COMPRUEBA LO SIGUIENTE:

•  ASEGÚRATE DE QUE EL BRAZALETE
 SEA DEL TAMAÑO ADECUADO.
•  ENVUÉLVELO POR SOBRE 
 LA CURVA DEL CODO.
•  ENVUÉLVELO SOBRE LA PIEL,
 NO SOBRE LA ROPA.

RECOMENDACIONES:

• TEN UN DIARIO. LLÉVALO A CADA CONTROL.
• SOLICITA AL PROFESIONAL DE CUIDADOS 
 DE SALUD QUE REVISE TU MONITOR
 ANUALMENTE.

MIENTRAS MIDEN TU PRESIÓN ARTERIAL:

• RELÁJATE.
• NO HABLES.
• APOYA EL BRAZO CON EL BRAZALETE CÓMODAMENTE
 SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA (COMO UNA MESA) 
 A LA ALTURA DEL CORAZÓN.
• SIÉNTATE DERECHO, CON LA ESPALDA RECTA Y APOYADA.
• NO CRUCES LAS PIERNAS Y MANTÉN
 LOS PIES APOYADOS EN EL PISO. 

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., una organización 501(c)(3) sin fines de lucro.  Todos los derechos reservados. Go Red For Women es una marca comercial registrada de la AHA. 
El diseño del Red Dress es una marca comercial del Departamento de Salud y Servicios Sociales de EE. UU. Se prohíbe el uso no autorizado.  1/20DS15678

Los patrocinadores nacionales de Go Red For Women son

heart.org/ControlaTuPresion

En colaboración con HHS Offi ce of Minority Health y Health 
Resources and Services Administration bajo acuerdos 

cooperativos CPIMP211227 y CPIMP211228.
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Girls IN STEM Academy es una nueva escuela pública 
exclusivamente para niñas de grados K-8, apertura en 
Indianápolis en el 2024. Esta escuela innovadora permitirá 
a las niñas prosperar y sobresalir en un ambiente de apoyo 
y estudiar STEM junto con un plan de estudios básico.

Esta experiencia educativa ayudará a cerrar la brecha 
de género en STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería 
y Matemáticas) empleos y preparar a las niñas para 
un futuro mejor, en un campo en crecimiento y mejor 
remunerado. La brecha es aún mayor entre las niñas de 
color, y buscamos abordar ese problema. Ahora estamos 
aceptando solicitudes para el año escolar 2024-2025  
para las niñas que ingresan al jardín infantil hasta  
el sexto grado.

Visita GirlsInStemAcademy.org  
para obtener más información  
y aplicar.

Nueva Escuela Pública de 
Niñas K-8 Apertura en el 2024
Inscríbase ahora para Girls IN STEM Academy.
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El nuevo tipo de plástico puede 
descomponerse sin problemas 

por lo que no contamina al 
momento en que es desechado

Por  Julián Castillo

Un hito científico acaba de abrir un nuevo 
capítulo en la lucha contra la contaminación 
plástica. Un equipo internacional de 
investigadores ha logrado crear un innovador 
tipo de plástico biodegradable que puede 
ser digerido por bacterias, ofreciendo una 
prometedora solución al persistente problema 
de los desechos plásticos que asolan nuestro 
planeta.

La razón por la que los plásticos han sido 
tan difíciles de eliminar es su estructura química 
altamente estable, que las bacterias no pueden 
digerir fácilmente. Sin embargo, la evolución 
ha comenzado a cambiar este panorama, y se 
han identificado cepas bacterianas capaces 
de descomponer algunos tipos de plásticos 
comunes. Inspirados por este hallazgo, los 
científicos decidieron llevar las bacterias que 
consumen plástico directamente al material 
plástico.

Plástico revolucionario
El plástico utilizado en esta innovadora 

investigación es el poliuretano termoplástico 
(TPU), presente en una amplia gama de 
productos, desde cámaras de aire de bicicletas 
hasta cables Ethernet. Para este propósito, se 
eligió una bacteria específica llamada Bacillus 
subtilis, conocida por su capacidad para 
descomponer el TPU. Lo más notable de esta 
bacteria es su capacidad de formar esporas, una 
característica que resulta fundamental en este 
proceso.

NOTAS
CURIOSAS

WhatsApp no continuará 
brindando soporte a 

más de 30 modelos de 
teléfonos entre iPhones, 

Samsung, Huawei, 
Motorola, LG y Sony

por Julián Castillo

Como cada cierto tiempo, WhatsApp 
ha anunciado una nueva actualización 
en su lista de dispositivos compatibles, 
dejando atrás a algunos equipos que 
ya no podrán ejecutar la aplicación de 
mensajería instantánea.

A partir de este 1 de mayo de 2024, 
varios modelos de iPhone, Samsung, 
Huawei, Motorola, LG y Sony dejarán de 
recibir soporte oficial para WhatsApp. 
Esta medida, que suele generar cierta 
inquietud entre los usuarios, responde a 
la necesidad de la compañía por enfocar 
sus recursos en aquellos dispositivos 
que ofrecen una mejor experiencia y 
mayor seguridad a sus usuarios.

iPhone
– iPhone 6S
– iPhone SE
– iPhone 6S Plus
– iPhone 5
– iPhone 6

Samsung
– Galaxy S4 mini I9195 LTE
– Galaxy Ace Plus, Galaxy Core
– Galaxy Note 3 Neo LTE+
– Galaxy Note 3 N9005 LTE
– Galaxy S4 Zoom
– Galaxy S4 Active
– Galaxy S4 mini I9192 Duos
– Galaxy S 19500
– Galaxy Grand. Galaxy S3 Mini VE
– Galaxy S4 mini I9190
– Galaxy Express 2

Huawei
– Ascend P6 S
– Ascend G525
– Huawei GX1s
– Huawei C199
– Huawei Y625

Motorola
– Moto X
– Moto G

LG
– Optimus 4X HD P880
– Optimus L7
– Optimus G Pro
– Optimus G

Sony
– Xperia Z1
– Xperia E3

Lenovo
– Lenovo S890
– Lenovo A858T
– Lenovo 46600
– Lenovo P70

¿Por qué algunos teléfonos dejan de 
ser compatibles con WhatsApp?

Las razones por las que WhatsApp 
deja de ser compatible con ciertos 
teléfonos son principalmente dos: 
obsolescencia del sistema operativo y 
limitaciones técnicas.

Con el paso del tiempo, los 
sistemas operativos van evolucionando 
y demandando mayor potencia de los 
dispositivos. Las aplicaciones, como 
WhatsApp, también se actualizan 
constantemente para incorporar nuevas 
funciones y mejorar su rendimiento. 
Llega un punto en el que los teléfonos 
más antiguos ya no cuentan con las 
capacidades técnicas necesarias para 
ejecutar las últimas versiones de la app 
de forma fluida y segura.

¿Qué puedo hacer si mi teléfono 
está en la lista?

Si tu teléfono se encuentra en la 
lista de dispositivos que ya no serán 
compatibles con WhatsApp, no te 
preocupes, hay algunas cosas que 
puedes hacer:

Actualizar tu teléfono a una versión 
más reciente: Si tu dispositivo tiene la 
posibilidad de actualizarse a una versión 
más reciente del sistema operativo, 
esta podría ser la solución para seguir 
usando WhatsApp. Sin embargo, es 
importante verificar si la actualización 
está disponible para tu región y si tu 
teléfono cumple con los requisitos 
mínimos para instalarla.

Cambiar de teléfono: Si tu teléfono 
ya no tiene la posibilidad de actualizarse 
o si la actualización no está disponible 
en tu región, la única opción será 
cambiar de dispositivo a uno que sí sea 
compatible con WhatsApp.

Usar WhatsApp Web o la versión 
para escritorio: Si no deseas cambiar 
de teléfono, puedes optar por utilizar 
WhatsApp Web o la versión para 
escritorio. Estas plataformas te permiten 
acceder a tu cuenta de WhatsApp desde 
un ordenador portátil o una tablet.

Es importante mencionar que la 
lista de dispositivos que ya no serán 
compatibles con WhatsApp podría 
ampliarse. Te recomendamos que revises 
la página web oficial de WhatsApp o las 
configuraciones de la aplicación en tu 
teléfono para obtener la información 
más reciente.

Científicos crearon 
un nuevo tipo de 

plástico que puede 
ser digerido por 

bacterias

TECNOLOGÍA Y CIENCIA
TECH & SCIENCE

WhatsApp 
dejará de funcionar en estos 
teléfonos a partir de mayo

WhatsApp dejó de ser compatible con más de 30 teléfonos de marcas reconocidas como 
iPhone, Samsung y Sony Crédito: Shutterstock

Consulados

Consulado de Argentina
205 N.Michigan Ave, Suite # 4208/9
Chicago, IL 60601
(312) 819-2610/04
Fax (312) 819-2612
hrgcchic@aol.com

Consulado de Bolivia
1111 W. Superior, Suite 309,
Melrose Park,
Chicago, IL 60160
(708) 3431234
Fax: (708) 3434290

Consulado de Brasil
401 North Michigan Avenue
Suite 1850
Chicago, IL 60611
(312) 464-0244
Fax: (312)464-0299

Consulado de Chile
1415 North. Dayton Street. Floor 2
Chicago IL. 60642
(312) 654 8780
(312) 654 8946
Fax: (312) 654 8948

Consulado de Colombia
500 North Michigan Avenue
Suite 1960
Chicago, Illinois 60611
(312) 923-1196
Fax: (312) 923-1197
cchicago@cancilleria.gov.co

Consulado de Costa Rica
203 N. Wabash Ave., Suite 1312
Chicago, IL 60601
(312) 263-2772
Fax: (312) 263-5807
crchi@sbcglobal.net

Consulado de Ecuador
50 North Michigan Avenue
Suite 1510 Chicago, IL 60611
(312) 329-0266
(312) 329-0359
conchiec@aol.com

Consulado de El Salvador
104 South Michigan Avenue, 
Suite 816
Chicago, Illinois 60603.
(312) 332 1393/578 5390
Fax: (312) 332 4446
pmazap@aol.com

Consulado de Guatemala
5559 N Elston ave. #100,
Chicago , Illinois 60630
Tel (312) 332-1587
Fax (312) 332-4256
conschicago@minex.gob.gt

Consulado de Honduras
4439 W. Fullerton Avenue
Chicago, IL 60639
(773) 342-8281
(773) 342-8289
Fax: (773) 342.-8293

Consulado de México
331 South East Street
Indianapolis, IN 46204
(317) 761-7600
Fax (317) 951-4176

Consulado de Nicaragua
3411 W. Diversey
Chicago, IL
(773) 276-5126

Consulado de Perú
180 North Michigan Ave, Suite 1830
Chicago, IL 60601
(312) 782-1599
(312) 853-6173 
sipan@ameritech.net 

Consulado de República
Dominicana
3423 W. Fullerton
Chicago, IL
(773) 278-5778

Consulado de Uruguay
875 N. Michigan Ave., Suite 1318
Chicago, IL 60611
(312) 642-3430
Fax: (312) 642-3470

Consulado de Venezuela
20 N Wacker Dr, Suite 1925
Chicago, IL 60606
(312) 324-0907
ven.chicago@gmail.com

Latinoamericanos
en Chicago
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Uno de los nominados de la 
semana, Lupillo Rivera, se 
enfrentará con la lideresa 

de la semana

Por  Eili Córdova

La regla del juego volvió a cambiar en 
‘La Casa de los Famosos 4’, puesto que el 
domingo es que se conocerá a la persona 
que tendrá el beneficio de la salvación.

En la gala de posicionamiento, Lupillo 

Rivera y Maripily se enfrentarán. En esta 
etapa crucial de la competencia, Maripily 
debe esforzarse al máximo para mantener 
su posición, ya que de lo contrario, tres 
integrantes de su equipo se enfrentarán a 
un desafío acuático.

En cambio, si Rivera se queda con la 
salvación, es probable que se salve a sí 
mismo o a La Melaza.

Posibles escenarios de la eliminación 
de ‘La Casa de los Famosos’

Si Maripily conserva su derecho a 
salvar a un nominado, es probable que 
salve a Rodrigo Romeh, quien ha sido su 
compañero en Tierra.

Entonces, se enfrentarían: Patricia 
Corcino, Paulo Quevedo, Lupillo Rivera y 
José Reyes ‘La Melaza’.

De acuerdo a diferentes encuestas, La 
Melaza y Paulo Quevedo son los que están 
en las posiciones más bajas.

Lo que significa que podría despedirse 
La Melaza o Quevedo. Si se va un miembro 
de Fuego, el Cuarto Agua continuará 
siendo mayoría y tomará el control de las 
nominaciones.

En cambio, si se despide La Melaza eso 
dejará a la casa con ocho habitantes: cuatro 
de cada equipo y las nominaciones estarán 
más equilibradas.

#1 Reaching the Indiana community
in two languages FARANDULA

SHOWBIZ

Taylor Swift se ha convertido 
en la primera artista en colocar 

14 canciones en los primeros 
lugares de la lista de sencillos 
de la revista Billboard; todos 
esos tracks corresponden a 

su nuevo álbum “The Tortured 
Poets Department”

Por:  Pilar del Castillo

Taylor Swift ha impuesto un nuevo 
récord, pues ocupa esta semana los primeros 
14 lugares de la lista de sencillos “Hot 100” 
de Billboard con canciones de su nuevo álbum 
The Tortured Poets Department. El número 1 
es para “Fortnight”, su colaboración con Post 
Malone.

La cantante ha roto un récord que ella 
misma había impuesto, ya que hace dos años 
colocó en el Top 10 canciones de su disco 
Midnights. Ahora “Fortnight” obtuvo 76 
millones de reproducciones en streaming y 
31.1 millones de impresiones de audiencia en 
transmisiones de radio, un reflejo de que las 
producciones de Swift siguen siendo del gusto 
del público.

Eso no fue todo, ya que los 17 tracks 
restantes de The Tortured Poets Department 
también debutaron en distintos lugares del Hot 
100, además de “Cruel Summer”, que muchos 
consideran la canción tema de su actual gira, 
y que ocupa esta semana el lugar 41.

Eugenio Derbez reacciona a 
los rumores de separación con 

Alessandra Rosaldo

La Casa de los Famosos: Lupillo Rivera 
se enfrentará con Maripily por la 

salvación el domingo

Taylor Swift 
hace historia al ocupar los 
primeros 14 puestos de la 

lista Billboard Hot 100

Crédito: Mezcalent

¿Quiere más dinero?
Atención empresa en Indiana en proceso 

de expansión ofrece oportunidad de 
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Español. Asistir a una 
entrevista. Mayor de 18 años
Proveemos entrenamiento

 Llamar Jocelyn González 317-492-0848

El actor mexicano 
Eugenio Derbez aclaró las 
especulaciones sobre un 
supuesto divorcio con su 
esposa y madre de su hija 

Aitana, Alessandra Rosaldo. 
Esto fue lo que dijo al respecto

Por Leonela Taveras

Una vez más, el actor y comediante 
Eugenio Derbez se enfrenta a una ola de 
especulaciones con respecto a su matrimonio 
con la cantante Alessandra Rosaldo, esto 
luego de que la periodista Martha Figueroa 
lanzara un comentario que dejó al público con 
la boca abierta.

“Hoy se los digo. Se van a divorciar. No 
sé si hoy. No sé si en un año. No sé si en seis 
meses o en dos años, Alessandra y Eugenio 
no van a durar. Se ve que ya no se soportan”, 
dijo la comunicadora durante la más reciente 
transmisión del programa ‘Con permiso’, que 
se transmite en Unicable.

Dentro de su relato, Figueroa afirmó 
que la vocalista de Sentidos Opuestos 
actualmente no vive con Eugenio Derbez, 
lo que indicaría que la pareja atraviesa una 
fuerte crisis matrimonial: “Me dijeron que 

ella hizo un campamento de ejercicio 
y cuando acabó no quiso regresar a su 
casa. Ahí son las pequeñas señales de 
que algo está pasando y yo, que soy la 
más observadora, se los digo y se los 
firmo”, añadió.

Fue durante la alfombra roja de 
la serie ‘Acapulco’, en la cual 
participa, que Eugenio Derbez se 
pronunció sobre su supuesta 
separación. Y aunque prefirió 
no profundizar en las 
declaraciones de Martha 
Figueroa, dejó claro que todo 
va viento en popa dentro 
de su matrimonio con 
Alessandra Rosaldo.

“Ya me andan 
divorciando, pero no. 
Seguimos muy felizmente 
casados”, declaró ante 
la mirada expectante 
del público. Además, 
recurrió al humor que lo 
caracteriza para hacer 
frente a las acusaciones 
de que ambos “ya no se 
soportan”.
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La actriz de 55 años de edad 
disfruta las redes sociales y 
trata de mostrarse los más 
real posible en ellas, pero 
también le gusta marcar 

limites y uno de ellos es no 
dedicarles tanto tiempo

Por: Agencias

Aunque Jennifer Aniston le dio una 
oportunidad a Instagram, no piensa hacer lo 
mismo con TikTok. La actriz, de 55 años de 
edad, aseguró que nunca tendrá una cuenta en 
la red social china.

En una entrevista con Entertainment 
Tonight, Aniston reveló la razón por la que 
nunca abrirá una cuenta de TikTok.

“No tengo TikTok, ni lo tendré nunca. 
Simplemente no lo tendré”, dijo tajante la 
actriz. “No me suscribiré a nada más que 
vaya a arruinar mi vida o la de otra persona”, 
agregó en broma.

Aniston confesó que disfruta las redes 
sociales, pero trata de marcar límites porque 
hay cosas a las que no quiere exponerse. “A 
veces no puedo creer cuando me encuentro 
en un agujero de gusano absoluto de perros, 
videos de cachorros, animales rescatados, 
bebés y gatos. Esas son las cosas que disfruto. 
Pero luego hay algunas cosas en línea que 
simplemente no quiero ver”, aseguró.

“No creo que estemos diseñados para recibir 
la cantidad de información a la velocidad y al 
ritmo que lo hacemos hoy en día. Simplemente 
no creo que sea bueno para nosotros. No creo 
que sea saludable”, agregó.

La actriz expresó su preocupación por el 
daño que les puede causar las redes sociales 
a los niños y adolescentes. “La enfermedad 
mental que sufren los niños debido a la 
comparación y la desesperación”, dijo.

“Es muy difícil ser adolescente hoy 
en día. Somos muy duros con nosotros 
mismos y los niños también son muy 
malos”, añadió.

Jennifer Aniston contó que tratar de 
mostrarse lo más real posible en redes 
sociales. “Creo que es mejor ser quien 
eres”, dijo. “Tenemos días buenos. 
Tenemos días malos. Tenemos días 
con buen cabello. Tenemos días con 
cabello de mierda. Tenemos días con 
buena piel, días con mala piel. Es una 
mezcla. Es También es muy poco 
realista intentar vender algo que 
no parece auténtico”, aseguró.

En octubre de 2019, 
Aniston sorprendió al 
abrir una cuenta de 
Instagram. La primera 
publicación de la 
actriz fue una foto a 
sus ex compañeros 
de Friends, Matthew 
Perry, Courteney 
Cox, Matt LeBlanc, 
David Schwimmer 
y Lisa Kudrow, que 
obtuvo más de un 
millón de likes.

En ese 
momento, Aniston 
consiguió más 
de 150.000 
seguidores en 
menos de una 
hora.

Sabias que... El dinero que inviertes en
publicidad es 100% descontable de tus
impuestos 

FARANDULA
SHOWBIZZ

SOCIOPOLISSOCIOPOLIS

El reino del 
planeta de 
los simios

Sinopsis:

El director Wes Ball da 
nueva vida a la franquicia 
épica y global ambientada 
en varias generaciones del 
futuro tras el reinado de César, 
en la que los simios son la 
especie dominante que vive 
en armonía y los humanos han 
quedado reducidos a vivir en la 
sombra. Mientras un nuevo y 
tiránico líder simio construye 
su imperio, un joven simio 
emprende un angustioso viaje 
que le llevará a cuestionarse 
todo lo que sabe sobre el 
pasado y a tomar decisiones 
que definirán el futuro de 
simios y humanos por igual.

Estreno en USA

10/05/2024

Productora

20th Century Studios

Distribuidora

20th Century Studios

Director

Wes Ball

Guión

Josh Friedman, Rick Jaffa, 
Amanda Silver, Patrick Aison

Reparto

Owen Teague, Freya 
Allen, Kevin Durand, Dichen 
Lachman, Peter Macon, 
William H. Macy, Travis 
Jeffrey, Lydia Peckham, Neil 
Sandilands, Sara Wiseman, 
Eka Darville, Ras-Samuel, 
Nina Gallas

CINE

Jennifer Aniston reveló por qué 
no quiere usar TikTok

Hermosa celebración de quinceañera de Mya. Un gusto y placer haber 
disfrutado con ella y su linda familia. ¡Dios te bendiga niña bella!

Hola, buenas noches será tan amable de ayudarme a publicar ami 
perrita que extravío en el east por la Michigan y Emerson st por favor, se 

extextravió día 3 de mayo como alas 6 dela tarde 317 941-0274

Las amigas se apoyan en las buenas y en las malas y se quieren cerca 
o a la distancia, que gusto verte amiga y poder abrazarnos con cariño y 

respeto.

Muchas felicidades a mis hermosos niños en 
su día su padre los felicita.



Since 1999 - Edition 607 - May 03 / 24
WWW.LAVOZDEINDIANA.COM 15

Por Agencias

El asunto ha sido reconocido por 
la propia compañía farmacéutica.

Los avances sanitarios 
permitieron que una pandemia 
global como la del COVID-19 no 
tuviera un recorrido mayor gracias 
a la aparición de las vacunas. 
Cuatro años más tarde del colapso 
que provocó esta enfermedad, la 
ciudadanía ha podido recuperar la 
normalidad tras muchos meses de 
incertidumbre.

Sin embargo, uno de los 
aspectos negativos que se pueden 
rescatar de esta etapa son los 
efectos secundarios que han 
generado las vacunas. Un tema 
que ha afectado a un porcentaje 
minoritario de la población y que 
no supone un riesgo, pero que ha 
hecho saltar las alarmas de los 
principales organismos de salud.

Por primera vez, AstraZeneca 
reconoce, a través de una 
documentación presentada por 
un juicio que tiene pendiente en 
el Tribunal Superior de Reino 
Unido, que sus vacunas pueden 
estar detrás de la trombocitopenia 
de algunos pacientes. Según los 
demandantes, este medicamento 
ha provocado en 51 casos una 

reacción adversa que ha afectado 
en la coagulación de la sangre y 
que ha provocado varios cuadros 
de trombosis.

La OMS reconoce que las 
ventajas de vacunarse “superan 
con creces los riesgos”

El diario británico The 
Telegraph ha señalado que el 
primer caso fue el de Jamie Scott. 
Este ciudadano, que fue vacunado 
en abril de 2021, sufrió una lesión 
cerebral irreversible. La compañía, 
tras negar este episodio en primera 
instancia, aceptó posteriormente 
las consecuencias: “Se admite que 
la vacuna AZ puede causar TTS en 
casos muy raros. Se desconoce el 
mecanismo causal”.

Hace tres años, algunos 
científicos de esta empresa 
reconocieron en un informe 
que “desde el lanzamiento de la 
vacuna, se han informado casos 
muy raros de trombosis con 
síndrome de trombocitopenia”. 
En la misma línea, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) advirtió 
de la aparición de “un nuevo tipo de 
evento adverso muy raro, conocido 
como síndrome de trombosis con 
trombocitopenia”. No obstante, 
también dejó claro que las ventajas 
de vacunarse “superan con creces 
los riesgos”.

La Voz de Indiana reaches the  
  Latino market. ULTIMA HORA

LAST HOUR

AstraZeneca reconoce que su vacuna contra la Covid-19 produce trombosis
© LAPRESSE

AstraZeneca reconoce 
que su vacuna contra 
la Covid-19 produce 

trombosis
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www.blessedbible.com/linked/chart-spanish.pdf  
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Cómo Estudiar la Biblia para que tenga sentido  
Este folleto popular otorga principios útiles para el estudio de 
la Biblia, con una explicación de cómo utilizar la Concordancia 
de Strong. Se ilustran y se dan ejemplos de otras técnicas para 
el estudio de la Biblia. También se le dará una breve 
descripción del propósito de Dios para la creación de la 
humanidad y su deseo supremo de perfeccionar de la familia 
humana a todo aquel que esté dispuesto y sea obediente.  
 
How To Study The Bible and have it Make Sense 
This popular booklet gives principles helpful for Bible study, 
with an explanation of how to use Strong's concordance. Other 
Bible study techniques are illustrated and examples given. You 
will be given a short overview of God's purpose in creating 
mankind and His ultimate desire to perfect all the willing and 
obedient of the human family. 
 
El Plan Divino de las Edades  
Este detallado estudio bíblico de 284 páginas contiene 16 
lecciones temáticas que muestran la progresión del plan 
divino de Dios desde la caída del hombre hasta su restitución. 
 
The Divine Plan of the Ages 
This detailed 284-page Bible study contains 16 topical lessons 
showing the progression of God's Divine plan from man's fall 
to his restitution.   

 
Esperanza para un Mundo Lleno de Temor 
La muerte es el mayor enemigo del hombre y la Biblia 
sobresale para proporcionar una explicación clara de la  
naturaleza de la  muerte y lo que está más allá. Este folleto 
explica los conceptos del alma y lo que constituye 
exactamente el infierno bíblico. 
 
Hope Beyond the Grave 
Death is man's greatest enemy and the Bible stands alone in 
furnishing a clear explanation of the nature of death and 
what lies beyond. This booklet explains the concepts of the 
soul and what exactly constitutes the Bible hell. 
 
 
 
¿Hacia Dónde Está Yendo Este Mundo? 
Este folleto examina por qué los problemas del mundo solo 
pueden resolverse con el plan de Dios de restitución 
prometido de TODAS las cosas. 
 
What Is This World Coming To? 
This booklet briefly examines why the increase of 
knowledge and means has not solved the world's problems. 
It reveals the Scriptural bases of God's promised plan of 
restitution of ALL things, life, health, and world peace. 
 

By Blessed Bible 
 

Los Estudiantes de la Biblia del 
Noroeste de Indiana crearon el sitio web 
Blessedbible hace veinte años como un 
recurso para que las personas mejoren 
sus estudios bíblicos personales y 
familiares. Sugerimos ir más allá de la 
simple lectura de la Biblia. Considere las 
Escrituras del Antiguo y Nuevo 
Testamento relacionadas con un tema: 
temas como Amor, Pecado, Obedencia, 
Sacrificios, etc. La mayoría de la literatura 
presentada en Blessedbible está escrita 
por temas. Hemos descubierto que este 
método de estudio muestra la armonía de 
las Escrituras y amplía la comprensión y la 
fe en el gran plan de Dios. Otra clave 
importante es aprender a ubicar las 
Escrituras en el período de tiempo 
apropiado; pasado, presente, futuro. Al 
aprender el significado y el propósito de 
los períodos de tiempo en el cuadro a 
continuación, las Escrituras revelarán que 
Dios está obrando Su plan a lo largo de la 
historia de la humanidad para “una 
restitución de todas las cosas”. Hechos 
3:19

Una de nuestras ayudas de estudio 
populares es “Cómo estudiar la Biblia y 
hacer que tenga sentido” (ver más abajo). 
Sugiere cinco enfoques diferentes con 
ejemplos de nuestros estudios que 

incluyen lecciones de actualidad. 
Ofrecemos este libro y otra literatura en 
inglés y español. Además, tenemos 
estudios coreanos limitados. Puede leer 
cualquier material descargándolo o 
contáctenos para conocer la 
disponibilidad de copias impresas 
gratuitas limitadas. Al leer con la mente 
abierta, encontrará claves para 
desbloquear su comprensión bíblica del 
plan de Dios para TODA la humanidad.  

Los lectores de La Voz están 
familiarizados con los artículos escritos en 
dos idiomas para abordar la diversidad 
lingüística de nuestras comunidades. 
Hemos aplicado el mismo método a los 
estudios bíblicos. Como ayuda adicional 
para las familias bilingües, ofrecemos 
estudios bíblicos temáticos en dos 
idiomas. Este enfoque fue muy bien 
recibido en nuestro stand de la Feria 
Estatal de Indiana por familias en cuyos 
hogares se hablan ambos idiomas. El 
hecho es que pueden leer en su propio 
idioma, discutir el tema y llegar a un 
entendimiento mutuo. Puede revisar los 
cuatro estudios bilingües sugeridos que se 
enumeran a continuación y más visitando 
www.blessedbible.com/bilingual.htm .  

Contáctenos: 
questions@blessedbible.com or 

NWI Bible Students ● P.O. Box 767  ●
Hebron, IN, 46341 

By Blessed Bible 

The Northwest Indiana Bible Students 
created the Blessedbible website twenty 
years ago as a resource for individuals to 
enhance their personal and family Bible 
studies. We suggest going beyond simply 
reading the Bible. Consider Old and New 
Testament Scriptures pertaining to a 
subject—topics like Love, Sin, Obedience, 
Sacrifices, etc. The majority of the 
literature presented on Blessedbible is 
topically written. We have found this 
method of study shows the harmony of 
the Scriptures and broadens one’s 
understanding and faith in God’s grand 
plan. Another important key is to learn to 
place the Scriptures in the proper time 
period; past, present, future. By learning 
the meaning and purpose of time periods 
in the chart below, the Scriptures will 
reveal God working His plan throughout 
mankind’s history to “a restitution of all 
things.” Acts 3:19 

One of our popular study aids is “How 
To Study the Bible and have it Make 
Sense” (see below). It suggests five 
different approaches with examples to 
our studies including topical lessons. We 
offer this book and other literature in 
English and Spanish. Also, we have limited 
Korean studies. You can read any material 
by downloading it or contacting us for the 

availability of limited free paper copies. As 
you read with an open mind, you will find 
keys to unlock your Scriptural 
understanding of God’s plan for ALL 
mankind. 

La Voz readers are familiar with 
articles written in two languages to 
address our communities' language 
diversity.  We have applied the same 
method to Bible studies. As a further aid 
for bilingual families, we offer topical 
Bible studies in dual languages. This 
approach was very well received at our 
Indiana State Fair booth by families in 
whose homes both languages are spoken. 
The fact is that they can read in their own 
language, discuss the subject, and come 
to a mutual understanding.  

You can review the four suggested 
bilingual studies listed below and more by 
visiting 
www.blessedbible.com/bilingual.htm  
Contact: questions@blessedbible.com  or 

NWI Bible Students ● P.O. Box 767  ●
Hebron, IN, 46341 

Llámanos has tu reserva 

+1 (317) 270-3972

El salón de eventos perfecto 
para todas tus fiestas

Si está buscando un lugar 
para celebrar sus eventos 
en Indianápolis no busque 

más que la monarca salón de 
eventos es perfecta!

Nuestro espacio puede acomodar 
cualquier fiesta o reunión, desde 

pequeñas a grandes. Además, 
ofrecemos todas las comodidades 
necesarias para que su evento se 

desarrolle sin problemas. ¡Nuestros 
resultados harán de su evento un 

momento inigualable!



Since 1999 - Edition 607 - May 03 / 24
WWW.LAVOZDEINDIANA.COM16

Cumplimos 24 años sirviendo a la comunidad
24 years serving the communityANUNCIO

ADVERTISING



Since 1999 - Edition 607 - May 03 / 24
WWW.LAVOZDEINDIANA.COM 17Do you need to reach the Latino Community? 

La Voz de Indiana bilingual newspaper is
the answer!

ANUNCIOS
ADVERTISING

Summary: Indianapolis Public Transportation Corporation’s 
(IPTC) goal for this RFI is to obtain information from com-

panies that focus on DEI efforts through technological 
means. These means need to meet IndyGo’s Workplace 

DEI Strategic Plan strategies and goals. Responses 
should include unique and creative opportunities to survey 
employees, ways to manipulate and aggregate data to dis-

cover strengths, weaknesses, threats and opportunities, 
educational experiences, consulting, and using technology 

to effectively promote DEI in the workplace.

To view this RFI and the Scopes of Work (SOW) online, you 
must first visit indygo.bonfirehub.com to register your com-

pany. Registration is free and easy. Once registered, you 
will see all current solicitations as well as be informed of 

upcoming projects.

Issue of RFI: 05/10/2024 by EOD
Written Questions Due: 05/23/2024 by 3:00pm EST

Answers Provided and Posted: 05/31/2024.
Proposal Due Date: 

06/10/2024 by 4:00pm EST (via the Bonfire portal)

Summary: Indianapolis Public Transportation Corporation (IPTC) is inquiring 
about transitioning from paper- based documents to a total digital document 

management plan. IndyGo maintains traditional paper-based and modern 
digital files but wants to integrate them into one centralized cloud-based 

document management system.

IndyGo is seeking proposals from qualified Records and Document 
Management companies that will provide services to meet the requirements 
of our Document Imaging and Retention project. The chosen vendor’s ser-
vices should include a cloud-based document management system, cloud 

hosting, secure offsite document storage, document scanning and indexing, 
secure paper destruction, system reporting, and software training.

To view this RFP and the Scopes of Work (SOW) online, you must first visit 
indygo.bonfirehub.com to register your company. Registration is free and 
easy. Once registered, you will see all current solicitations as well as be 

informed of upcoming projects.

Issue of RFP: 05/13/2024 by EOD
Pre-Proposal Meeting: May 23, 2024 @ 10:00am EST (email for a 

link to the virtual mtg.) Written Questions 
Due: 06/03/2024 by 3:00pm EST

Answers Provided and Posted: 06/10/2024
Proposal Due Date: 06/21/2024 by 4:00pm EST

 (via the Bonfire portal)
Board of Director’s Meeting: 08/21/2024 @ 11:00am EST

Notice of Award: 08/22/2024 
(morning after Board of Director’s meeting)

Indianapolis Public Transportation 
Corporation (IPTC) Request For 

Information
RFI 24-05-507 DEI IT Software

Indianapolis Public Transportation 
Corporation (IPTC) Request For 

Proposal
RFP 24-04-504 IPTC Document Imaging 

and Retention Project
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FREE TO
THE PUBLIC

6 - 8 PM

WEDNESDAY
MARCH 27

2990 W. 71st Street | Indianapolis, IN | 46268

DON’T MISS THIS
OPPORTUNITY

TO CONNECT
WITH VALUBLE

RESOURCES LIKE: 

IMMIGRATION SUPPORT
CAREER OPPORTUNITIES

EDUCATIONAL CONNECTIONS
AND MUCH MORE!

FAY BICCARD GLICK FAMILY PAVILION



Después del incidente del 
miércoles en el que Canelo 
Álvarez acusó a Óscar de 
la Hoya de robarle dinero 
a boxeadores, el abogado 
del promotor envía una 
advertencia de demanda 
por difamación y piden que 
el peleador mexicano se 
retracte

Por  Ricardo López Juárez

Un par de horas después de que 
Canelo Álvarez y Jaime Munguía dieron 
el peso reglamentario para su pelea de 
este sábado en Las Vegas, vino el primer 
golpe público del fin de semana con una 
advertencia legal de parte de Óscar de la 
Hoya contra la mayor estrella actual del 
boxeo.

De la Hoya, quien estuvo presente 
en la ceremonia del pesaje este viernes 
frente a la Arena T-Mobile, publicó 
en sus redes sociales la carta que su 
abogado le envió el día previo al abogado 
de Canelo Álvarez donde exigen que el 
campeón mundial supermediano deje de 
difamar al promotor y que se retracte 
de manera inmediata luego del altercado 
del miércoles durante la conferencia de 
prensa final de la pelea.

Canelo, enojado tras unas palabras 
provocadoras de De la Hoya, lo encaró 
y lo acusó de robarle dinero a él y a 
otros boxeadores que han trabajado 
con la promotora Golden Boy. Un rato 
después, en charlas con reporteros, la 
versión de Álvarez cambió al indicar De la 

Hoya le hubiese robado de no ser por la 
intervención de sus abogados.

La carta enviada por el abogado de 
Óscar de la Hoya

“Él falsamente acusó a Óscar de 
un crimen con la intención específica 
de supuestamente advertir a otros 
boxeadores que no hagan negocios con 
Óscar o Golden Boy. Claramente, Canelo 
difamó de manera intencional a Óscar y 
Golden Boy”, se lee en la carta publicada 
por De la Hoya en redes sociales, la cual 
es dirigida por Ricardo P. Cestero a 
Gregory M. Smith, el abogado de Álvarez.

El documento enfatiza que la 

promotora no le debe dinero al peleador 
que promovió durante 12 años: “…Canelo 
también sabe que ni Óscar ni Golden Boy 
jamás le robaron nada a él o a alguien 
más. De hecho, Golden Boy le ha pagado 
a Canelo cada centavo que éste debía 
recibir de sus peleas con Golden Boy, e 
incluso más”.

A través de la carta, De la Hoya deja 
en claro que tiene una demanda lista, 
incluyendo daños punitivos, para proceder 
si Canelo insiste en decir que le ha robado 
dinero a boxeadores con los que ha hecho 
negocios “pera asegurarnos de que Canelo 
aprenda su lección”.

Por Record

Después de lograr el 
mejor sexto tiempo en los 
entrenamientos libres el 
mexicano Sergio “Checo” 
Pérez terminó tercero en la 
clasificación para el sprint del 
Gran Premio de Mami

Sergio “Checo” Pérez sigue 
mejorando sus clasificaciones 
y este viernes se quedó con el 
tercer puesto para la carrera del 
sprint del Gran Premio de Miami 
en donde su compañero de 
equipo, Max Verstappen saldrá 
de primero seguido por el piloto 
de Ferrari, Charles Leclerc.

El mexicano venía de 
lograr el sexto mejor tiempo 
en los entrenamientos libres 
en la jornada de este viernes 
en el Autódromo Internacional 
de Miami, pero mejoró sus 
registros en la clasificación, uno 
de los puntos que debe mejorar 
el tapatío de acuerdo con la 
escudería Red Bull.

El tricampeón mundial de 
la Fórmula 1 logró un tiempo 
de 1 minuto, 27 segundos y 641 
milésimas, con lo que aventajó 
en 108 milésimas al monegasco 
de la escudería Ferrari, quien a 
su vez llegó a la línea de meta 
con 235 milésimas sobre el 
mexicano Sergio “Checo” Pérez.

La gran sorpresa de la 
clasificación en Miami la dio el 
australiano Daniel Ricciardo 
del equipo Visa Cash App, que 
saldrá en el cuarto puesto luego         

 
 

de 
h a b e r 
finalizado a 
cuatro décimas 
de Max Verstappen. 
El experimentado piloto 
sigue teniendo buenas 
actuaciones que espera 
trasladar a las carreras.

El otro lado de la monedo 
lo tuvieron los Mercedes con 
los británicos George 
Russell y Lewis Hamilton 
quedando en los puestos 
11 y 12 respectivamente 
por lo que tendrán una 
dura prueba en el 
sprint para intentar 
dar la pelea con los 
primeros puestos 
en la carrera.

P o r 
su parte, 
el español 
de Ferrari 
Carlos Sainz 
Jr. saldrá de 
quinto intentando 
mantener los 
buenos resultados que 
viene consiguiendo en esta 
temporada 2024 de la Fórmula 
1 que marcará su despedida de 
Ferrari que ya tiene asegurado 
a Lewis Hamilton como 
compañero de Leclerc para el 
2025.

Sergio “Checo” Pérez saldrá tercero en 
el sprint del Gran Premio de Miami

Óscar de la Hoya le lanza jab a 
Canelo Álvarez a través de su 

abogado: le exigen que se retracte

Dodgers 
anuncian el 

regreso de Walker 
Buehler tras casi 

dos años fuera por 
lesión

Walker Buehler, quien no lanza 
desde 2022, volverá a los Dodgers 
y debutará en el Dodger Stadium 

ante los Miami Marlins

Por FERNANDO VILLALOBOS

Walker Buehler está de regreso en las Grandes 
Ligas tras casi dos años. Dave Roberts anunció que 
lanzará el próximo lunes ante los Marlins de Miami.

Buehler ha tenido que esperar casi dos años 
para su regreso a Las Mayores. Su última apertura 
la hizo el 10 de junio de 2022 y luego tuvo que ser 
sometido a cirugía Tommy John.

El derecho de 29 años ha sido sometido a dos 
cirugías Tommy John en su carrera. La primera 
tras ser drafteado por los Dodgers en su etapa 
universitaria y la segunda en 2022.

Walker Buehler tiene récord de 46-16 con 
efectividad de 3.02 y 690 ponches en 115 apariciones 
con los Dodgers en su carrera.

Buehler ha sido seleccionado en dos ocasiones 
al Juego de Estrellas y formó parte del equipo que 
ganó la Serie Mundial en 2020 ante Tampa Bay.

Los Dodgers tienen 3.48 de efectividad entre 
sus abridores, la octava mejor de las Grandes Ligas. 
También tiene la octava mayor cantidad de ponches 
y la sexta en menos jonrones permitidos.

Canelo Álvarez busca defender sus títulos ante Munguía. Crédito: Ryan Hafey/Premier 
Boxing Champions | Cortesía
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Do you need to reach the Latino Community? 
La Voz de Indiana bilingual newspaper is
the answer!

Construye una carrera 
como mecánico de IndyGo

Salario inicial de $62,400

Bono por firmar de $3,000

Tiempo libre remunerado

IndyGo.net

¿Estás cansado de 
tu aburrido trabajo?

IndyGo.net/employment

@IndyGoBus




