
Médicos que  
escuchan y se  
interesan

Atención primaria
centrada en las
personas mayores

Citas el mismo  
día para pacientes  
establecidos

Equipo de atención 
médica dedicado

Adultos de 65+ años

Programe un recorrido

317-943-7873
MiCenterWellIndiana.com

¡Con gusto aceptamos a usuarios de 
Medicare! Aceptamos varios planes 
de Medicare como Aetna, Anthem, 
Devoted, Humana, Medicaid, Medicare, 
Medicare Railroad, UnitedHealthcare, 
Wellcare y Zing Health.

50% más tiempo  
personalizado con su médico.* 
Que lo escucha y no lo apresura.

* Comparación basada en un estudio del Oxford Academic publicado en junio del 2023 que muestra que la duración promedio de una consulta de atención 
médica primaria es de aproximadamente 21 minutos. El tiempo varía basado en los servicios que reciba. CenterWell no discrimina por motivos de raza, color de la 
piel, origen nacional, ascendencia, origen étnico, sexo, orientación sexual, género, identidad de género, discapacidad, edad, estado civil, religión o idioma en sus 
programas y actividades, incluida la admisión, el acceso, el tratamiento o el empleo en sus programas y actividades.
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Descubra algunos de los tratamientos contra el cáncer más recientes, aquí mismo 
en Indiana. Seguimos los mismos protocolos y estándares que MD Anderson 
Cancer Center en Houston. Tendrá la orientación y el apoyo que necesita en cada 
paso del camino. Así podrá enfocarse por completo en su mejoría.

eCommunity.com/cancer

Atención avanzada contra el cáncer centrada en usted.

Janillia J., paciente

Círculo de
bondad.bondad.
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SAVESAVE
WAYSWAYSWAYS

Ahorrar es fácil.

Citizens Energy Group se enorgullece de brindar 
servicios seguros y confiables de gas natural, agua y 

alcantarillado a miles de hogares y negocios todos los 
días. Entendemos la importancia de estos servicios, 

por eso compartimos consejos que puede usar en casa 
para reducir su consumo y ahorrar en su factura.

Encuentre consejos para ahorrar gas natural y  
agua en CitizensEnergyGroup.com/conservation

Este anuncio no fue pagado por las tarifas de los clientes.
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Esperanza para un  
Mundo Lleno de Temor   

La humanidad anhela y ora por la paz; sin 
embargo, parece que la única respuesta es la 
inquietud. A menudo solo encuentran desorden: 
conflictos en muchos hogares, comunidades y en gran 
parte del mundo. Sus corazones están llenos de temor, 
lo cual frustra su deseo de paz y de buena voluntad 
hacia todos los hombres.   

La paz no vendrá por 
los esfuerzos del hombre, 
sino del Señor, para traer 
la restitución de todas las 
cosas escritas por Sus 
profetas (Hechos 3:19-21). 
Oramos para que “se haga 
tu voluntad en la tierra.”  

Le invitamos a leer 
Esperanza para un Mundo 
Lleno de Temor como un 
estudio bíblico, para com- 
prender los tiempos y el 
propósito de la “paz en la 
tierra.”  

Para leer en lineaPara leer en lineaPara leer en linea ׀ ׀ ׀To Read: To Read: To Read:    
www.blessedbible.com/linked/hfffw_engwww.blessedbible.com/linked/hfffw_engwww.blessedbible.com/linked/hfffw_eng---span.pdfspan.pdfspan.pdf   
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Por: María Marín

Siempre 
que las solteras 
se reúnen, 
hablan del 
mismo tema: 
“¡no quedan 
hombres 
buenos!” pero 
la realidad es 
que si existen 

¡verdaderos príncipes! Todas conocemos 
mujeres que están con hombres que las 
tratan como princesas. El problema es que 
muchas desconocen las cualidades que 
hacen a un gran hombre. 

Cuando se trata de buscar al hombre 
ideal, no puedes ser genérica, ¡tienes que 
ser específica! Olvídate de encontrar a un 
hombre genérico, ¡tú quieres a un hombre 
inigualable y maravilloso! Te voy a revelar 
las tres cualidades que llenan el perfil de 
un verdadero Príncipe Azul: 

1. Es seguro de sí mismo: Cuando un 
hombre es seguro, confía en ti, te permite 
crecer y no se siente intimidado por 
tus éxitos, más bien te apoya para que 
puedas alcanzar tus metas. Mientras que 
un hombre inseguro, te demostrará celos 
constantemente y tratará de controlarte 
en todo lo que haces. 

2. Es visionario: Tiene un espíritu 
emprendedor. Quiere crecer y superarse 
en la vida. Tal vez no ha alcanzado grandes 
logros todavía, pero proyecta un buen 
futuro porque tiene grandes metas y está 
trabajando fuerte para cumplirlas. Por 
el contrario, un hombre conformista no 
tiene ambiciones, ni sueña con construir 
un futuro. No planifica su vida, y vive el 
“día a día”. Un hombre visionario significa 
progreso para los dos como pareja.

3. Es equilibrado: Tiene sus prioridades 
claras y en orden. No permite que el 
exceso de trabajo, gastos o placeres 
afecte su relación amorosa porque conoce 

sus límites. Por ejemplo, no va a gastar el 
dinero de la renta en unas vacaciones o 
en la compra de unas llantas lujosas para 
su auto, ni va a dejar de acompañarte a 
un evento familiar porque su trabajo es 
más importante que tú. Él sabe crear un 
balance en su vida.

Recuerda, tu príncipe no tiene que 
llegar montado en caballo blanco, pero si 
quieres que te traten como a una princesa, 
él debe tener estas tres cualidades.

Para más motivación visiten:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin
Instagram:
@mariamarinmotivation
Tik Tok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

Reaching Indiana’s community in 
two languages.EDITORIAL

EDITORIAL

Lo que casi todas descubren 
demasiado tarde

What almost all women discover too late
By: María Marín

Whenever single women get together, 
they talk about the same topic: “There are 
no good men left!” But the reality is that 
they *do* exist—real-life Prince Charmings! 
We all know women who are with men who 
treat them like princesses. The problem 
is that many women don’t recognize the 
qualities that make a man truly great.

When it comes to finding the ideal 
man, you can’t be generic—you have to 
be specific! Forget about finding just any 
ordinary man; you want someone who is 
one-of-a-kind and wonderful! I’m going to 
reveal the three qualities that define a true 
Prince Charming:

1.	 He is self-confident: When a man is 
confident, he trusts you, allows you to grow, 
and isn’t intimidated by your successes; 

instead, he supports you in achieving your 
goals. In contrast, an insecure man will 
constantly show jealousy and try to control 
everything you do.

2.	 He is a visionary: He has an 
entrepreneurial spirit. He wants to grow 
and better himself in life. He may not have 
achieved great things yet, but he envisions 
a bright future because he has big goals 
and works hard to reach them. Conversely, 
a man who settles for mediocrity has no 
ambition and doesn’t dream of building a 
future. He doesn’t plan his life and simply 
lives day-to-day. A visionary man means 
progress for both of you as a couple.

3.	 He is balanced: He has clear 
priorities in the right order. He doesn’t 
let work, spending, or leisure activities 
negatively affect his romantic relationship 
because he knows his limits. For example, 

he won’t spend the rent money on a 
vacation or fancy new tires for his car, nor 
will he skip a family event just because he 
thinks work is more important than you. He 
knows how to create balance in his life.

Remember, your prince doesn’t have 
to arrive on a white horse, but if you want 
to be treated like a princess, he needs to 
possess these three qualities. For more 
motivation, visit:

For more motivation, visit:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin
Instagram: @mariamarinmotivation
TikTok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

Por  Ciudad de 
Greenwood

Estas instalaciones 
representan una inversión de 
50,9 millones de dólares en 
nuestra comunidad y refuerzan 
la posición de Greenwood 
como un centro neurálgico 
de innovación, manufactura 
avanzada y tecnología.

El nuevo complejo dará 
cabida a aproximadamente 190 
empleados y cuenta con un 
estudio de diseño e innovación 

dedicado a la educación 
STEM; este espacio ofrecerá 
oportunidades de aprendizaje 
práctico a estudiantes de 
los niveles K-12 en áreas 
como robótica, impresión 3D, 
programación y tecnologías de 
la Industria 4.0, en colaboración 
con la Universidad de Purdue.

El edificio, que cuenta con 
la certificación LEED Gold, 
también refleja el compromiso 
de Endress+Hauser con la 
sostenibilidad mediante 
sistemas de climatización 
geotérmica, paneles solares, 
jardines de lluvia, paisajismo 
con especies autóctonas y 
otras características de diseño 
respetuosas con el medio 
ambiente.

Nos enorgullece que 
Endress+Hauser continúe 
invirtiendo en Greenwood 
y creando oportunidades 
para nuestros residentes, 
estudiantes y empresas. 
¡Felicitaciones por este 
importante hito y gracias por 
elegir crecer en Greenwood!

By City of Greenwood 

This facility represents 
a $50.9 million investment 
in our community and 
reinforces Greenwood’s 
position as a hub for 
innovation, advanced 
manufacturing and 
technology.

The new campus will 
support approximately 190 
employees and features 
a dedicated Design and 
Innovation Studio focused 
on STEM education, 
offering hands-on learning 
opportunities for K-12 
students in robotics, 
3D printing, coding and 
Industry 4.0 technologies 
in partnership with Purdue 
University.

The LEED Gold-certified 
building also showcases 
Endress+Hauser’s 
commitment to 
sustainability through 
geothermal heating and 
cooling, solar panels, rain 

gardens, native landscaping 
and other environmentally 
responsible design 
features.

We’re proud to have 
Endress+Hauser continue 
investing in Greenwood and 
creating opportunities for 
our residents, students and 
businesses. Congratulations 
on this exciting milestone, 
and thank you for choosing 
to grow in Greenwood! 

¡Felicitaciones a Endress+Hauser 
por la gran inauguración de su 

nuevo Centro de Innovación en EE. 
UU. y de la sede central de George 

E. Booth Co. en Greenwood! 

Congratulations to Endress+Hauser 
on the grand opening of its new 

USA Innovation Center and George 
E. Booth Co. Headquarters in 

Greenwood!
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Reaching Indiana’s community in 
two languages.

By IPS

Indianapolis Public 
Schools will begin the 
2020–21 school year on 
August 17, 2020, for all 
district students and staff. 
(Innovation schools may 
operate on a different 
schedule and have a 
different plan, so please 
contact your individual 
school’s website.)

While the district is 
prepared to welcome 
all students back into 
classrooms, we are offering 
learning models that include 
both full in-person and 
remote learning (e-learning) 
options to ensure that our 
families have the ability 
to choose the model that 
works best for their student.

The decision to fully 
reopen schools this fall 
was carefully made after 
reviewing the recent 
guidance provided by 
the Indiana Department 
of Education (IDOE), the 
Marion County Public 
Health Department 
(MCPHD), the Centers 
for Disease Control 
and Prevention (CDC), 
along with city and state 
leadership, as it relates to 
minimizing the spread of 
COVID-19.

The IPS Back to School 
webpage is designed 
to provide answers to 
questions about the 2020–
21 school year for families, 
staff and the community

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán 
el año escolar 2020–21 el 

17 de agosto del 2020.

Por Agencias

Las Escuelas Públicas de 
Indianápolis comenzarán el 
año escolar 2020–21 el 17 de 
agosto de 2020, para todos 
los estudiantes y el personal 
del distrito. (Las escuelas de 
innovación pueden operar en 
un horario diferente y tener 
un plan diferente, así que 
comuníquese con el sitio web 
de su escuela individual).

Si bien el distrito 
está preparado para dar 
la bienvenida a todos los 
estudiantes a las aulas, 
están  ofreciendo modelos 
de aprendizaje que incluyen 
opciones de aprendizaje en 
persona y remoto (e-learning) 
para garantizar que nuestras 
familias tengan la capacidad 
de elegir el modelo que mejor 
funcione para su estudiante.

La decisión de 
reabrir completamente 
las escuelas este otoño 
se tomó cuidadosamente 
después de revisar la guía 
reciente proporcionada 
por el Departamento de 
Educación de Indiana (IDOE), 
el Departamento de Salud 
Pública del Condado de 
Marion (MCPHD), los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (CDC), junto 
con liderazgo de la ciudad y 
el estado, en lo que se refiere 
a minimizar la propagación de 
COVID-19.

La página web IPS Back 
to School está diseñada para 
proporcionar respuestas a las 
preguntas sobre el año escolar 
2020–21 para las familias, el 
personal y la comunidad.

Indianapolis Public Schools 
will begin the 2020–21 

school year on August 17, 
2020.

Los hispanos debemos ser 
conscientes de que nuestra 
participación en la economía 
de Estados Unidos tiene mucho 
que ver con el porcentaje que 
representamos en la población 
total de este país. Sí, somos la 
minoría más grande con más 
del 18% de la población total. 
Este número significa mucho 
desde el punto de vista del 
mercado, los negocios y la 
economía.

Nuestra contribución a 
la economía estadounidense 

alcanza los 2.3 trillones de 
dólares anuales. Nuestro tra-
bajo hace posible que las 
empresas puedan colocar sus 
productos fácilmente y gener-
ar ganancias. Sabemos que, a 
más ganancias, más inversión, 
lo que casi automáticamente 
se traduce en más puestos de 
trabajo disponibles. Es más, 
cuando la economía crece, 
los sueldos y salarios también 
crecen por la misma fuerza del 
mercado.

Es importante que los his-

panos nos organicemos para 
elegir nuestros propios can-
didatos para la Casa de Rep-
resentantes y el Senado. El 
tamaño de nuestra población 
permitiría elegir muchos rep-
resentantes. Ellos deben ser 
altamente capacitados, profe-
sionalmente exitosos, moral-
mente probados. Como la mi-
noría más grande, tenemos el 
derecho y el poder de exigir 
eso. Hay que hacerlo.   

Hispanics: the largest minority

Hispanos: la minoría más grande

By Liliana Hamnik
Translated by JG

Hispanics must be aware 
that our participation in the 
United States economy has a 
lot to do with the percentage 
that we represent in the to-
tal population of this country. 
Yes, we are the largest minor-
ity with more than 18% of the 

total population. This number 
means a lot from the point of 
view of the market, business 
and the economy.

Our contribution to the 
US economy reaches 2.3 tril-
lion dollars annually. Our work 
makes it possible for companies 
to easily place their products 
and generate profits. We know 
that more profits, more invest-

ment, which almost automati-
cally translates into more jobs 
available. What’s more, when 
the economy grows, wages and 
salaries also grow by the same 
market force.

It is important that His-
panics organize themselves to 
choose our own candidates for 
the House of Representatives 
and the Senate. The size of our 

population would allow many 
representatives to be elected. 
They must be highly trained, 
professionally successful, mor-
ally proven. As the largest mi-
nority, we have the right and 
the power to demand that. We 
must do so.

Por: Liliana Hamnik-Parodi

Embracing diversities 

Abrazando Diversidades

Favor de enviar press releases a:
jgonz0724@lavozdeindiana.com
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Teen La Voz

Por: María Marín

CÓMO CALMAR A UN FURIOSO

How to calm an angry person

Si hay un 
momento donde 
c u a l q u i e r a 
quisiera tener una 
varita mágica es 
cuando uno se ve 
involucrado en una 
discusión tan fuerte 
que parecería que 
la otra persona va 
a explotar de tanta 
furia, rabia y coraje. 
Y es que, no hay 
nada más incómodo 
que escuchar gritos, 

insultos y hasta palabras ofensivas ante la 
impotencia de no poder hacer nada para calmar 
a esa persona, pues reciprocar esa agresividad o 
adoptar una actitud sumisa no resuelva nada.

La única manera de calmar a alguien enfadado 
es demostrándole empatía, lo cual es ponerse en 
sus zapatos.Y eso no significa que estás de acuerdo 
con todo lo dicho, sino que lo comprendes. En el 
instante que él o ella sienta que tú haces lo posible 

por entender sus emociones, automáticamente 
se da una conexión tan poderosa que es capaz 
de comenzar a calmarse. Según estudios en 
interacciones humanas escuchar a alguien por 
dos minutos es tiempo suficiente para comenzar 
a serenarse.

Escucha bien: En vez de responder a todo 
lo que dice o pensar en el significado de todas 
sus palabras hirientes u ofensivas, dedícate a 
escucharlo y evita hacer preguntas o comentarios. 
Cuando abres tus oídos y cierras tu boca, 
propiciarás un mejor ambiente para resolver el 
desacuerdo más tarde.

Controla tus emociones: En un momento tan 
tenso y explosivo parecería imposible conseguir 
calma, pero sí es posible. Tu respuesta a su enojo 
jamás debe ser igualmente de explosiva. Cuando 
controlas tus emociones y logras estar calmado 
en medio de todo el tormento, envías un mensaje 
claro de tu madurez emocional y tu intención de 
resolver el problema de manera pacífica.

Usa frases en segunda persona: Olvídate de 

decir algo en primera persona o mencionar algo 
de cómo te sientes. Cuando hablas en segunda 
persona instantáneamente das a entender que 
estás comprendiendo sus emociones. Y con la 
comprensión llegará la calma que necesitan para 
más adelante resolver el conflicto o diferencias.

Calmar a un enojado no es solo un acto de 
cortesía, sino la habilidad de mantener mejores 
relaciones interpersonales. La próxima vez que 
tengas a una pareja, un familiar o cualquier 
conocido “explotando” de rabia frente a ti, 
recuerda la empatía como punto de partida; esa 
será siempre “tu varita mágica”.

Para más motivación sígueme en: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By: María Marín

If there is a moment where anyone would like 
to have a magic wand, it is when one is involved 
in an argument so strong that it seems that the 
other person is going to explode with so much 
fury, rage and anger. And there is nothing more 
uncomfortable than hearing screams, insults 
and even offensive words when faced with the 
helplessness of not being able to do anything 
to calm that person, because reciprocating that 
aggressiveness or adopting a submissive attitude 
does not solve anything.

The only way to calm someone who is angry 
is to show them empathy, which is to put yourself 
in their shoes. And that doesn’t mean that you 
agree with everything they said, but that you 
understand it. The moment he or she feels that 
you are doing everything possible to understand 
his or her emotions, there is automatically a 
connection so powerful that he or she can begin 
to calm down. According to studies in human 

interactions, listening to someone for two 
minutes is enough time to begin to calm down.

Listen well: Instead of responding to 
everything he/she says, be thinking about the 
meaning of all the hurtful or offensive words, 
listen and avoid asking questions or comments. 
When you open your ears and close your mouth, 
you will create a better environment to resolve 
the disagreement later.

Control your emotions: In such a tense and 
explosive moment it would seem impossible to 
achieve calm behavior, but it is possible. Your 
response to their anger should never be equally 
explosive. When you control your emotions 
and manage to stay calm in the midst of all 
the torment, you send a clear message of your 
emotional maturity and your intention to resolve 
the problem peacefully.

Use phrases in the second person: Forget 
about saying something in the first person or 

mentioning something about how you feel. When 
you speak in the second person you instantly 
imply that you are understanding their emotions. 
And with understanding will come the calm they 
need to later resolve the conflict or differences.

Calming an angry person is not only an act 
of courtesy, but the ability to maintain better 
interpersonal relationships. The next time 
you have a partner, a family member or any 
acquaintance “exploding” with rage in front of 
you, remember empathy as a starting point; that 
will always be “your magic wand”.

For more motivation visit: 
 Facebook: 
 https://www.facebook.com  

 MariaMarinOnline
 Instagram: 
 @mariamarinmotivation
 https://www.instagram.com/  

 mariamarinmotivation/

By CT

 We’re proud to share an 
exciting new addition to the 
Indianapolis Cultural Trail:

 a new historical marker 
honoring world-renowned 
Jazz Guitarist and Indianapolis 
native, Wes Montgomery.

Montgomery was born 
in Indianapolis and began 
performing in clubs along 
Indiana Avenue in the 1940s. A 
self-taught musician, his unique 
style, which included picking 
with his thumbs and using 
octaves, influenced countless 
musicians and changed the role 
of the guitar in popular music. 
He won two Grammy awards 
and was nominated for several 
others.

Yesterday, on what would 
have been Montgomery’s 
101st birthday, the marker was 
unveiled at the intersection of 

10th and Bellefontaine. This site 
was carefully selected to honor 
the location of Montgomery’s 
former home, which was torn 
down for the construction of the 
interstate.

We encourage you to 
explore all the important 
historical markers and 
interpretive texts along the 
Cultural Trail as a way to learn 
and connect with the history of 
our state!

Read the full marker text 
and learn more about Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical-markers-by-
county/john-leslie-wes-montgomery,-
1923-1968/?fbclid=IwAR1DPNf-
lJluELCTKBupbCgLV1HPhgofe
exaZx6XikiIgxEcGmNyZwZ1bKI

Por CT

Estamos orgullosos 
de compartir una nueva y 
emocionante incorporación al 
Sendero Cultural de Indianápolis:

un nuevo marcador histórico 
en honor al guitarrista de jazz 
de renombre mundial y nativo de 
Indianápolis, Wes Montgomery.

Montgomery nació en 
Indianápolis y comenzó a actuar 
en clubes a lo largo de Indiana 
Avenue en la década de 1940. 
Músico autodidacta, su estilo 
único, que incluía tocar con los 
pulgares y usar octavas, influyó 
en innumerables músicos y 
cambió el papel de la guitarra 
en la música popular. Ganó dos 
premios Grammy y fue nominado 
a varios más.

Ayer, en lo que habría sido 
el cumpleaños número 101 de 
Montgomery, se descubrió el 
marcador en la intersección de 

10th y Bellefontaine. Este sitio 
fue cuidadosamente seleccionado 
para honrar la ubicación de la 
antigua casa de Montgomery, que 
fue derribada para la construcción 
de la interestatal.

¡Lo alentamos a explorar 
todos los marcadores 
históricos importantes y textos 
interpretativos a lo largo del 
Sendero Cultural como una forma 
de aprender y conectarse con la 
historia de nuestro estado!

Lea el texto completo 
del marcador y obtenga 
más información sobre Wes 
Montgomery: https://www.
in.gov/history/state-historical-
markers/find-a-marker/find-
historical-markers-by-county/
indiana-historical- marcadores-
p o r - c o n d a d o / j o h n - l e s l i e -
w e s - m o n t g o m e r y , - 1 9 2 3 -
1968/?fbclid=IwAR1DPNf-lJluELC
TKBupbCgLV1HPhgofeexaZx6Xiki
IgxEcGmNyZwZ1bKI

CULTURAL TRAILSENDERO CULTURAL

Since 1999

Marketing	                                  Lana Alcozer

Account Department       (317) 281-4616
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Cumplimos 27 años sirviendo a la
comunidad

By  TeverbaughDental.com

Dr. Laura Burke is passionate 
about helping patients feel 
comfortable, confident, and cared for 
every step of the way. She believes 
the best dentistry begins with 
building lasting relationships and 
treating every patient like family.

A proud graduate of the Indiana 
University School of Dentistry, Dr. 
Burke was born in Mexico and moved 
to the United States with her family 
at the age of six. She is proud to be 
bilingual in English and Spanish and 
loves caring for patients from all 
backgrounds. Since making Indiana 
home in 2020, she has enjoyed 
serving families throughout Fishers 
and the surrounding communities.

Outside the office, Dr. Burke 
enjoys spending time with her 
husband, Tyler, and their three 
children, Ava, Nora, and Elijah. 
Whether she’s baking, cooking, 
exploring outdoors, or cheering 
from the sidelines at soccer and 
gymnastics, family is at the heart 
of everything she does.

If you’re looking for a 
compassionate dentist who 
provides personalized care in both 
English and Spanish, we’d love for 

you to meet Dr. Laura!

8180 E. 106th St., Fishers, 
IN 46038

 (317) 572-8626

TeverbaughDental.com

Por TeverbaughDental.com

La Dra. Laura Burke se dedica 
con pasión a ayudar a sus pacientes 
a sentirse cómodos, seguros y 
bien atendidos en cada etapa del 
tratamiento. Ella cree firmemente 
que la mejor odontología comienza 
construyendo relaciones duraderas 
y tratando a cada paciente como si 
fuera de la familia.

Graduada con orgullo de la 
Facultad de Odontología de la 
Universidad de Indiana, la Dra. Burke 
nació en México y se mudó a los 
Estados Unidos con su familia cuando 
tenía seis años. Se enorgullece 
de ser bilingüe (inglés y español) 
y le encanta atender a pacientes 
de diversos orígenes. Desde que 
estableció su hogar en Indiana en 
2020, ha disfrutado atendiendo a 
familias de Fishers y las comunidades 
circundantes.

Fuera del consultorio, la Dra. 
Burke disfruta pasar tiempo con su 
esposo, Tyler, y sus tres hijos: Ava, Nora 
y Elijah. Ya sea horneando, cocinando, 
explorando al aire libre o animando a 
sus hijos en el fútbol y la gimnasia, la 
familia es el eje central de todo lo que 
hace.

Si busca una dentista cercana y 
comprensiva que ofrezca atención 
personalizada tanto en inglés como en 

español, ¡nos encantaría que conociera 
a la Dra. Laura!

8180 E. 106th St., Fishers, 
IN 46038

(317) 572-8626

TeverbaughDental.com

MEET DR. LAURA 
BURKE

 CONOZCA A LA DRA. 
LAURA BURKE

SAVESAVE
WAYSWAYSWAYS

Ahorrar es fácil.

Citizens Energy Group se enorgullece de brindar 
servicios seguros y confiables de gas natural, agua y 

alcantarillado a miles de hogares y negocios todos los 
días. Entendemos la importancia de estos servicios, 

por eso compartimos consejos que puede usar en casa 
para reducir su consumo y ahorrar en su factura.

Encuentre consejos para ahorrar gas natural y  
agua en CitizensEnergyGroup.com/conservation

Este anuncio no fue pagado por las tarifas de los clientes.

14598-05 W2SM Game Show_Spanish_10.374x7.5625_LaVoz.indd   114598-05 W2SM Game Show_Spanish_10.374x7.5625_LaVoz.indd   1 4/16/26   6:31 AM4/16/26   6:31 AM
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La Voz de Indiana, la voz de todos.
Establecido desde 1999ANUNCIO

ADVERTISING

Médicos que  
escuchan y se  
interesan

Atención primaria
centrada en las
personas mayores

Citas el mismo  
día para pacientes  
establecidos

Equipo de atención 
médica dedicado

Adultos de 65+ años

Programe un recorrido

317-943-7873
MiCenterWellIndiana.com

¡Con gusto aceptamos a usuarios de 
Medicare! Aceptamos varios planes 
de Medicare como Aetna, Anthem, 
Devoted, Humana, Medicaid, Medicare, 
Medicare Railroad, UnitedHealthcare, 
Wellcare y Zing Health.

50% más tiempo  
personalizado con su médico.* 
Que lo escucha y no lo apresura.

* Comparación basada en un estudio del Oxford Academic publicado en junio del 2023 que muestra que la duración promedio de una consulta de atención 
médica primaria es de aproximadamente 21 minutos. El tiempo varía basado en los servicios que reciba. CenterWell no discrimina por motivos de raza, color de la 
piel, origen nacional, ascendencia, origen étnico, sexo, orientación sexual, género, identidad de género, discapacidad, edad, estado civil, religión o idioma en sus 
programas y actividades, incluida la admisión, el acceso, el tratamiento o el empleo en sus programas y actividades.
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Recoje, Lee y Gana!
Así de facil todo el año NOTICIAS LOCALES

LOCAL NEWS

Por la Ciudad de Haughville

¡UN ANUNCIO IMPORTANTE! Nos 
complace anunciar que el Plan de Visión 
para la Ribera del Río de Haughville 
recibirá una importante inversión de 
10 millones de dólares. A través de la 
iniciativa *Greening America’s Cities* 
(Enverdecimiento de las Ciudades de 
Estados Unidos) del Bezos Earth Fund, el 
proyecto del parque Rev. Mozel Sanders 
transformará este espacio subutilizado 
mediante la incorporación de más de 400 
árboles, la restauración de humedales 
nativos, dos millas de senderos, una 
granja y huerto comunitarios, campos y 
canchas deportivas de uso múltiple, y una 
zona de césped para eventos.

Este proyecto transformador 
impulsará una importante revitalización 
e infraestructura a lo largo del río 
White; la construcción está programada 
para comenzar en 2027 y finalizar 
sustancialmente en 2029. Estamos 
ansiosos por ver lo que este proyecto 
hará realidad para nuestra comunidad.

¡Gracias a nuestros socios de The 
Parks Alliance of Indianapolis, Central 
Indiana Community Foundation y la 
Oficina de Sostenibilidad de Indianápolis 
por hacer realidad este proyecto!

#GreeningAmericasCities

¡El Plan de Visión para la Ribera del 
Río (Riverfront Vision Plan) recibe 

una importante inversión de 10 

millones de dólares! 
by City of Haughville 

MAJOR ANNOUNCEMENT! 
We’re thrilled to announce that 
the Haughville Riverfront Vision 
Plan is getting a major $10 million 
investment! Through the Bezos 
Earth Fund’s Greening Americas 
Cities initiative, the Rev. Mozel 
Sanders Park project will transform 
this underutilized space by adding 
more than 400 trees, restored 
native wetlands, two miles of trails, 
a community farm and orchard, 
multiuse sports fields and courts, 
and an event lawn.

This transformational project 
will bring major new activation and 
infrastructure along the White River 
with construction scheduled to begin 
in 2027 with substantial completion 
in 2029. We can’t wait to see what 
this project will bring to life for our 
community.

Thanks to our partners at The 
Parks Alliance of Indianapolis, 
Central Indiana Community 
Foundation, and the Indianapolis 
Office of Sustainability for making 
this project a reality!

#GreeningAmericasCities

Riverfront Vision Plan is 
getting a major $10 million 

investment!

Profesionales 
comprometidos.

Atención  
de calidad. 

Infórmese sobre las 
oportunidades laborales en 
Eskenazi Health llamando al  

317-880-3344 o en   
EskenaziHealth.edu/Careers.
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by Conner Prairie

Have you experienced FOOD: 
Science, Culture and Cuisine yet? This 
interactive, hands-on exhibit explores 
the science, culture, and stories behind 
what we eat—and it’s only at Conner 
Prairie through Sept. 7.

Make plans to visit before it’s gone! 
Learn more: https://www.connerprairie.
org/food

FOOD: Science, Culture and Cuisine 
is produced by The Imagine Team and 
Cité des sciences et de l’industrie and 
presented by Corteva Agriscience

Por  Conner Prairie

¿Ya has visitado *FOOD: Science, Culture 
and Cuisine*? Esta exposición interactiva 
y práctica explora la ciencia, la cultura y 
las historias detrás de lo que comemos; 
estará en Conner Prairie solo hasta el 7 de 
septiembre.

¡Planifica tu visita antes de que 
termine! Más información: https://www.
connerprairie.org/food

*FOOD: Science, Culture and Cuisine* es 
una producción de The Imagine Team y Cité 
des sciences et de l’industrie, presentada 
por Corteva Agriscience.

Have you 
experienced FOOD: 
Science, Culture 
and Cuisine yet? 

¿Ya has visitado 
FOOD: Science, 

Culture and 
Cuisine? 

por Holiday World

¡CANNONBALL! La nueva montaña 
rusa acuática de Holiday World, con un 
coste de 22 millones de dólares, representa 
la mayor inversión en una sola atracción en 
la historia del parque.

La atracción elevará a los usuarios 
a 90 pies de altura y los lanzará a gran 
velocidad por un recorrido de 1.000 pies 
antes de aterrizar en el agua con un enorme 
chapuzón.

Holiday World & Splashin’ 
Safari: ¡CANNONBALL!

by Holiday World

CANNONBALL! Holiday World’s 
new $22 million water roller coaster 
is the largest, single-attraction 
investment in the park’s history.

The ride will take users 90 feet in 
the air, then speed through 1,000 feet 
of coaster track before landing in the 
water with a huge splash.

Holiday World & Splashin’ 
Safari - CANNONBALL!
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Quieres un espacio en el frente del periódico
GRATIS? Solo anunciate con nosotros. NOTICIAS LOCALES

LOCAL  NEWS

¡Sé amable y respeta el viaje con el NUEVO Código de Conducta del 
Pasajero actualizado de IndyGo! Revisa las expectativas de buen 

comportamiento en cada viaje en autobús.

Consigue tu guía en el Centro de Tránsito Julia M. Carson 
(201 E. Washington St.) o consúltala en línea aquí:

por www.bigdogsdontcry.com

Hoy celebramos a las personas 
increíbles que hacen posible nuestra 
misión: nuestras familias de acogida. 

No hay palabras suficientes para 
expresar nuestra gratitud hacia cada 
persona que ha abierto su hogar, 
compartido su corazón y cambiado la 
vida de un perro necesitado. Sacrifican su 
tiempo, su espacio, sus horas de sueño y 
gran parte de sí mismos para que estos 
perros puedan sentir amor mientras 
esperan su hogar definitivo. Big Dogs 
Don’t Cry no existiría sin ustedes.

Un enorme agradecimiento a Brody’s 
Candy Corner & Sundae Shop por organizar 
este dulce evento y ayudarnos a mostrar 
nuestro agradecimiento a las personas 
que salvan vidas cada día.

¡Incluso tuvimos dos invitados muy 
especiales que se unieron a la fiesta por 
sorpresa! Recién llegados de su viaje 
hacia la libertad desde el centro de control 
animal, Dax y Dewey hicieron su primera 
parada para disfrutar de unos helados 
especiales para perros antes de integrarse 
a nuestra organización. ¡La libertad nunca 
supo tan dulce!

Un agradecimiento especial a Lynette 
por traer a estos chicos sanos y salvos 
con nosotros y ayudarles a tener el nuevo 
comienzo que merecen. ¡Bienvenidos a 
la familia de Big Dogs Don’t Cry, Dax y 
Dewey! Estamos deseando ver cómo se 
desarrolla su nueva etapa.

A cada familia de acogida que ha 
dicho “sí” a un perro necesitado: esta 
organización existe gracias a ustedes. 
Gracias por creer en nuestra misión, por 
creer en estos perros y por recordarnos 
cada día que el amor realmente salva 
vidas. 

#BigDogsDontCry #FostersRock 
#FosteringSavesLives

¡Nuestra primera reunión con helados 
para agradecer a nuestras familias de 

acogida fue todo un éxito! 

By  www.bigdogsdontcry.com

Today was all about celebrating the 
incredible people who make our mission 
possible—our fosters.

There are simply not enough words 
to express how grateful we are for every 
single person who has opened their 
home, shared their heart, and changed 

the life of a dog in need. You sacrifice 
your time, your space, your sleep, and 
so much of yourselves so these dogs 
can experience love while they wait for 
forever. Big Dogs Don’t Cry would not 
exist without you.

A huge thank you to Brody’s Candy 
Corner & Sundae Shop for hosting this 
sweet event and helping us show a little 
appreciation to the people who save 
lives every single day.

We even had two very special 
guests crash the party! 🐶🐶 Fresh off 
their freedom ride from animal control, 
Dax and Dewey made their first stop for 
celebratory pup cups before heading 
into rescue. Freedom has never tasted 
so sweet! 🍦🐾

A special thank you to Lynette for 
transporting these boys safely to us 
and helping give them the fresh start 
they deserve. Welcome to the Big Dogs 
Don’t Cry family, Dax and Dewey! We 
can’t wait to watch your new journey 
unfold.

To every foster who has ever said 
“yes” to a dog in need; this rescue is 

built because of you. Thank you for 
believing in our mission, for believing in 
these dogs, and for reminding us every 
day that love truly saves lives. 

#BigDogsDontCry #FostersRock 
#FosteringSavesLives

Our very first Foster Parent 
Appreciation Ice Cream Social 

was a success! 
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Se pondrá a votación en la 
Cámara de Representantes 
una legislación que busca 
hacer permanente el horario de 
verano en EE.UU.

Por  Evaristo Lara

La semana entrante, en la Cámara de 
Representantes se expondrá a votación 
una propuesta para hacer permanente 
el horario de verano en todo el territorio 
nacional y de esa manera se pondría fin a 
los cambios de hora semestrales.

Desde la década de 1960, para aplicar 
un cambio horario en la mayor parte del 
territorio nacional, entre los meses de 
marzo y noviembre, se adelanta una hora 
en los relojes, esto excepto en Arizona y 
Hawái.

Aunque dicha medida fue establecida 
por el gobierno federal bajo el argumento 

de que, aprovechando mejor la luz 
natural, se genera un millonario ahorro 
energético que termina beneficiando al 
bolsillo de los estadounidenses, algunos 
expertos médicos argumentan que este 
cambio provoca trastornos del sueño 
y reduce la productividad de los seres 
humanos.

Por ello, en mayo, el Comité de 
Energía y Comercio de la Cámara de 
Representantes aprobó la denominada 
Ley de Protección de la Luz Solar, una 
iniciativa respaldada por el presidente 
Trump que faculta a los 50 estados del 
país para optar por no adelantar sus 
relojes.

“Ya es hora de que la gente deje de 
preocuparse por el ‘Reloj’, por no hablar 
de todo el trabajo y el dinero que se gasta 
en esta ridícula producción que se realiza 
dos veces al año”, escribió el mandatario 
de 80 años en la plataforma Truth Social 
después del aplastador triunfo 48-1 en 
favor de la legislación.

La Voz de Indiana, Indiana’s leading 
bilingual newspaper since 1999NOTICIAS NACIONALES

NATIONAL NEWS

Hunter Biden, resultó 
favorecido por el resultado de 
una demanda que presentó al 
sentirse difamado y recibirá 
$1.7 millones de dólares por 
daños punitivos

Por  Samuel González

Hunter Biden, hijo del ex presidente Joe 
Biden, recibirá $1.7 millones de dólares por 
concepto de una indemnización surgida de una 
demanda por difamación presentada en contra 
de Patrick Byrne, fundador de Overstock.
com, uno de los primeros grandes comercios 
electrónicos de Estados Unidos.

El empresario de Indiana acusó al 
controversial abogado de Delaware de 
participar en una presunta trama de 
sobornos estimada en $800 millones de 
dólares impulsada por Irán a cambio de que 
la administración demócrata le liberara al 
gobierno de Teherán $8,000 millones de 
dólares en fondos previamente congelados.

En 2023, el vástago del demócrata que 
gobernó a la nación durante cuatro años, negó 
rotundamente los señalamientos presentados 
en su contra y presentó una demanda en 
contra del empresario.

“Hizo, publicó y repitió declaraciones 
falsas y difamatorias a sabiendas de que 
eran falsas, con el propósito de someter al 
demandante a acoso, intimidación y daño”, 
indicó.

Luego de analizar los puntos expuestos 
por ambas partes, Stephen Wilson, juez del 
Distrito Central de California, se decantó 
por darle la razón a Hunter Biden e incluso a 
través de una sentencia ordenó indemnizarlo 
tras considerar que Byrne actuó con 
“tergiversación intencionada” y un “desprecio 
consciente” proyectado hacia sus derechos 
incluso incentivando a sus seguidores en redes 
sociales a propagar información falsa.

El juez Stephen Wilson determinó que el 
hijo del exmandatario de la nación debía recibir 
un dólar en daños nominales junto con $1.7 
millones de dólares en daños punitivos.

Hunter Biden recibirá $1.7 millones 
de dólares de indemnización en 

demanda por difamación

Agencias

Hunter Biden se libró de terminar en la cárcel gracias a que su padre le otorgó un indulto sobre el final de su admi-
nistración. Crédito: Matt Slocum | Bang Showbiz

Cámara de Representantes prevé votar 
una medida para hacer permanente el 

horario de verano en EE.UU.

Descubra algunos de los tratamientos contra el cáncer más recientes, aquí mismo 
en Indiana. Seguimos los mismos protocolos y estándares que MD Anderson 
Cancer Center en Houston. Tendrá la orientación y el apoyo que necesita en cada 
paso del camino. Así podrá enfocarse por completo en su mejoría.

eCommunity.com/cancer

Atención avanzada contra el cáncer centrada en usted.

Janillia J., paciente

Círculo de
bondad.bondad.
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El alcalde de Nueva York 
respaldó a la comunidad 
migrante y pidió ampliar 

las medidas humanitarias 
vigentes

Por  EFE

El alcalde de Nueva York, Zohran Mamdani, 
reclamó este lunes al Gobierno de Donald 
Trump que restablezca el Estatus de Protección 
Temporal (TPS) para los venezolanos al visitar 
un conocido restaurante convertido en centro 
de donación tras los terremotos en el país 
caribeño.

Mamdani visitó el restaurante venezolano 
Lulla’s, en Brooklyn, que se ha convertido 
en uno de los mayores centros de la región 
para la donación de comida, medicina y otros 
víveres para Venezuela, expresó su apoyo a los 
venezolanos en la ciudad e hizo un llamado a la 
“solidaridad”, que extendió al Gobierno Trump.

“Seguiremos exigiendo que el Gobierno 
federal redesigne el TPS para Venezuela y 
restablezca protecciones humanitarias para los 
que viven en EE.UU. Después de dos grandes 
terremotos y años de inestabilidad política, 
ninguna persona honesta puede discutir que 

sea seguro volver a Venezuela”, dijo, según un 
comunicado.

El alcalde estuvo acompañado por la jefa 
de Asuntos de Inmigración, Faiza N. Ali, que 
instó a Washington a “usar cada herramienta 
humanitaria posible”, incluyendo la autorización 
de la Salida Forzosa Diferida, una suspensión 
administrativa temporal de la deportación 
autorizada por el presidente de EE.UU., y el 
TPS.

También intervino la jefa de Asuntos 
Internacionales, Ana María Archila, que destacó 
cómo los neoyorquinos se han volcado en la 
comunidad venezolana, y restaurantes como 
Lulla’s, así como otros negocios y voluntarios, 
han establecido 20 puntos de donación en 
Nueva York, Nueva Jersey y Connecticut, indica 
la nota.

“Nuestra administración está identificando 
maneras en que la ciudad puede apoyar 
estos esfuerzos de ayuda impulsados por la 
comunidad mientras compartimos nuestros 
conocimientos a medida que Venezuela pasa de 
la respuesta de emergencia al largo trabajo de 
recuperación y reconstrucción”, dijo Archila.

Las autoridades colaboraron con los 
voluntarios y felicitaron al propietario de 

Lulla’s, Ivo Diaz, y animaron a cualquiera que 
quiera ayudar a acudir al establecimiento.

El TPS protege de la deportación y otorga 
permiso de trabajo a extranjeros que no pueden 
regresar a sus países de manera segura debido 
a una emergencia, como una guerra o un 
desastre natural, pero el Gobierno de Trump lo 

ha eliminado para muchos países como parte de 
su dura política migratoria.

De los 600,000 venezolanos amparados 
por el TPS, 250,000 perdieron la protección en 
noviembre pasado y a los otros 350,000 se les 
vence el beneficio en octubre próximo.

La Voz de Indiana, Reaches the
Hispanic market INMIGRACIÓN

IMMIGRATION

El Estatus de Protección 
Temporal y el permiso de 

trabajo que beneficia a 
cerca de 350 mil refugiados 

haitianos en EE.UU. se 
prolongará 14 días

Por  Evaristo Lara

El Servicio de Inmigración y Ciudadanía 
(USCIS) extendió el Estatus de Protección 
Temporal (TPS) y el permiso de trabajo que 
beneficia a cerca de 350 mil haitianos desde 
2010, cuando un potente terremoto destruyó 
gran parte de su país.

Después que los refugiados caribeños 
perdieron una batalla legal presentada en 
contra de la administración Trump ante la Corte 
Suprema solicitando su intervención para no ser 
deportados de territorio estadounidense, todo 
apuntaba que este 10 de junio expiraría el TPS 
con el cual se han mantenido en el país.

Sin embargo, un escueto anuncio 
compartido por el USCIS señala que el TPS para 
Haití ahora estará vigente hasta el 24 de julio.

Debido a la crisis sociopolítica y de 
seguridad generada en la nación caribeña 
ante la falta de un gobierno estable, la cual 
empeoró drásticamente a raíz del asesinato 
del presidente Jovenel Moïse, ocurrido en julio 
de 2021, miles de haitianos tuvieron que huir a 
otros países, entre ellos Estados Unidos.

No obstante, el retorno de Donald Trump a 
Washington puso en riesgo su permanencia, pues 
el magnate neoyorquino se ha comprometido a 
echarlos.

El punto controversial es que pandillas y 
grupos armados se han apoderado del control 
de gran parte de Puerto Príncipe, capital de 
Haití, generando una emergencia humanitaria.

Dicha situación, pondría en riesgo la vida de 
los caribeños que involuntariamente regresen a 
su país y quizá de allí se desprende la opción de 
concederles 14 días más en tanto se determina 
cuál será la nación a dónde serán enviados.

Con el objetivo de mantener informados a 
los haitianos sobre su situación, las autoridades 
estadounidenses les sugieren consultar 
periódicamente la página web de USCIS.

Un punto en favor de estos inmigrantes es 
que los resultados de una investigación realizada 
por Human Rights Watch (HRW) destaca su 
aportación al mercado laboral de Florida, pues 

se estima que hasta 158 mil haitianos trabajan 
en sectores como salud, cuidado de adultos 
mayores, construcción, turismo y hotelería.

De esa manera, anualmente le aportan 
a la economía del “Estado del Sol” cerca de 
$2,600 millones de dólares y sacarlos del país 
provocaría un retroceso financiero.

Estados Unidos extiende 
temporalmente el TPS para 
cerca de 350 mil haitianos

Mamdani exige a Trump restablecer el TPS para 
inmigrantes tras los terremotos en Venezuela

Credito: Ariama C. Long photo

JUNIOJUNIO

Via Wikimedia Commons.
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INTERNATIONAL NEWS

MUXHAS GRACIAS
AMYS HERMOSAS DAMAS……..
y las k faltaron en la foto , tambien les agradesco muchoooo…….Las estimo 

Reteartoooo. BENDICIONES a cada una…

MARAVILLOSA FIESTA DEL DÍA DEL AMIGO
(DÍA SÁBADO)
Gran mover del Espíritu Santo la noche del pasado sábado en el primer día de la 

celebración del día del amigo.

Con la poderosa palabra de Dios a través del Pastor Jesús García y con el poder 
del Espíritu Santo, muchas almas entregaron su vida a Cristo, vidas reconciliadas y 
transformadas.

Dios bendiga a la iglesia de Indianápolis por acompañarnos a esta gran fiesta del 
Señor y a los pastores Meza.

JESÚS Y REYNA 

La boda del año 2026  Julio 4 

Quiero felicitar a Reyna y Jose por su hermosa union, les deseamos lo mejor del 
mundo en su matrimonio y aqui unas fotos de mi colaboración en la decoración de 
su evento que fue en poner Manteleria, Platos Charger, Servilletas, centros de mesa 
y la mesa principal de los Novios!! muchas gracias por la confianza que tuvieron en 
nosotros para otorgarles estos servicios

El Consulado participó con una mesa informativa en el evento “Folklore 
Mexicano Festival”, organizado por Arte Mexicano en Indiana y Ballet 
Folklorico Mosaicos.

NOTINEWS
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HEALTH

¿Estaras 
preparado 
para salvar 
la vida de un 
ser querido?

Encuentra un curso de RCP en 
heart.org/nacion
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Un estudio con más de 
91,000 participantes del 
Biobanco del Reino Unido 
apunta a la importancia 
de los patrones de 
comportamiento 
sedentario

Por  Franklin Delgado

Una investigación muestra que 
interrumpir periodos prolongados de 
sedentarismo puede reducir el riesgo de 
cáncer. El estudio con más de 91,000 
participantes del Biobanco del Reino 
Unido, publicado en PLOS Medicine, 
apunta a la importancia de los patrones 
de comportamiento sedentario.

Los investigadores llevaron a cabo 
un seguimiento de la actividad física 
mediante acelerómetros, separando 
el comportamiento sedentario 
en prolongado e interrumpido, 
y examinaron su relación con la 
mortalidad por cáncer.

El estudio midió el comportamiento 
sedentario. Lo definió dentro de las 
actividades en estado de vigilia que 
implican un gasto energético de 1.5 
o menos equivalentes metabólicos 
(MET), como estar sentado, 
reclinado o acostado, que representa 
aproximadamente el 55 % de las horas 
de vigilia.

Resultados clave
Los participantes con mayor tiempo 

de sedentarismo prolongado mostraron 
mayores tasas de mortalidad por cáncer.

Cada hora adicional de 
sedentarismo prolongado está asociada 
con un incremento del 9% en el riesgo 
de muerte por cáncer.

Por el contrario, el tiempo 
sedentario interrumpido está 
relacionado con una reducción en el 
riesgo de muerte por cáncer.

El informe registra que se 
desconoce si interrumpir largos periodos 
de sedentarismo con breves periodos 
de actividad proporciona mayores 
beneficios que simplemente aumentar 
la actividad física general. Tampoco se 

esclareció si estas asociaciones difieren 
según el grado de obesidad.

Recomendaciones prácticas para 
pausar el sedentarismo

Lo más útil es interrumpir los 
tramos largos sentado con pausas 
breves y frecuentes, en lugar de esperar 
a “hacer ejercicio” solo al final del día. 
Las recomendaciones prácticas incluyen 
levantarte cada 30–60 minutos, caminar 
unos minutos, usar escaleras, hacer 
llamadas de pie o andando, y aprovechar 
desplazamientos cortos para moverte 
más.

Acciones fáciles de aplicar

Pon una alarma para levantarte 
cada hora y moverte 2–5 minutos.

Haz estiramientos suaves de cuello, 
hombros, espalda y piernas durante la 
pausa.

Camina mientras hablas por teléfono 
o durante reuniones cortas.

Sube escaleras en vez de usar 
ascensor o escaleras mecánicas cuando 
sea posible.

Baja una parada antes, aparca más 
lejos o camina parte del trayecto.

Reduce los bloques largos de 
pantalla con descansos activos, 
especialmente en televisión, ordenador 
o móvil.

En casa y trabajo

Alterna tareas sedentarias con 
tareas de pie o en movimiento, como 
ordenar, limpiar o ir por agua.

Si trabajas sentado, prueba a 
levantarte para leer, revisar mensajes o 
pensar una tarea breve.

En el tiempo libre, cambia parte del 
ocio pasivo por caminar, bailar o dar una 
vuelta corta.

Si puedes, usa una mesa de altura 
regulable o haz reuniones de pie.

Regla práctica

Una forma simple de empezar es: 
cada hora, 3 minutos de movimiento. 
No tiene que ser intenso; lo importante 
es cortar el tiempo continuo sentado y 
repetirlo varias veces al día.

Interrumpir los largos periodos de estar 
sentados puede reducir el riesgo de cáncer

Crédito: Shutterstock
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Honda inició una campaña 
para revisar 325,588 

Odyssey por una falla que 
puede dejar sin imagen la 

cámara de reversa

Por  Ramón Castro

Miles de propietarios de la Honda 
Odyssey tendrán que estar atentos a una 
nueva campaña de servicio anunciada 
por la marca japonesa en Estados Unidos.

El fabricante confirmó el retiro de 
325,588 unidades de esta popular 
minivan luego de detectar un problema 
que puede impedir el funcionamiento 
de la cámara de reversa, uno de los 
sistemas de asistencia más utilizados al 
momento de estacionar o maniobrar.

La medida involucra vehículos 
correspondientes a los años modelo 
2018, 2019, 2020, 2021 y 2022. 
Aunque Honda considera que solo una 
pequeña parte de esas unidades llegará 
a presentar el defecto, las normas de 

seguridad obligan a revisar todos los 
vehículos que podrían verse afectados.

La humedad puede inutilizar la cámara

La investigación realizada por Honda 
encontró que el origen del inconveniente 
está en el conjunto de la cámara trasera. 
Con el paso del tiempo, el agua puede 

filtrarse hacia el interior del componente 
y alcanzar la placa electrónica que 
permite transmitir la imagen.

Cuando esa humedad provoca 
corrosión en los circuitos internos, la 
cámara deja de enviar señal a la pantalla 
del vehículo.

Como resultado, al seleccionar 
la marcha atrás el conductor podría 
encontrarse con una pantalla 
completamente negra, perdiendo 
una ayuda importante para detectar 
peatones, ciclistas, niños u otros 
obstáculos.

El problema nació durante el 
ensamblaje

Según explicó la compañía, el 
defecto se relaciona con el proceso de 
fabricación de la cámara. Los ingenieros 
determinaron que una especificación 
incorrecta en el orificio destinado a 
uno de los tornillos de fijación, sumada 
a posibles desalineaciones durante el 
montaje, generaba una tensión superior 
a la que soportaba la carcasa plástica.

Esa condición facilitaba el ingreso 
de agua al interior del módulo y, con 
el tiempo, terminaba afectando los 
componentes electrónicos.

A pesar de que el retiro alcanza 
325,588 vehículos, Honda estima que 
únicamente cerca del 0.8 % desarrollará 
la falla. Eso representa alrededor 
de 2,604 unidades. Sin embargo, la 
Administración Nacional de Seguridad 
del Tráfico en las Carreteras de Estados 
Unidos considera que el riesgo es 
suficiente para justificar una campaña 
preventiva.

Honda Odyssey 2026. Crédito: Honda. Crédito: Cortesía

Honda llama a revisión más 
de 325,000 Odyssey en 

Estados Unidos

Miguel Díaz-Canel, 
presidente de Cuba, descarta 

sentir temor de verse 
inmerso en una guerra frente 
a Estados Unidos, pero desea 

evitar dicho escenario

Por  Evaristo Lara

En respuesta a la intimidación 
ejercida por el presidente Donald Trump 
anticipando un hipotético conflicto bélico 
entre Estados Unidos y Cuba, Miguel Díaz-
Canel, mandatario de la nación caribeña, 
aseguró estar listo para hacerle frente 
a la situación, pues descarta sentirse 
atemorizado.

Durante en una entrevista concedida 
a la cadena de televisión británica Sky 
News, el ingeniero de 66 años, quien 
además funge como primer secretario 
del Partido Comunista en la isla, 
reconoció que la población cubana se 
está preparando para responder ante 
cualquier tipo de plan puesto en marcha 
desde Washington.

“No queremos una guerra, pero 
tampoco le tenemos miedo. Nos estamos 
preparando para que no nos tome por 
sorpresa ni seamos derrotados”, señaló.

Díaz-Canel aclaró que Cuba no es, ni 
desea ser, una colonia de ninguna nación 
interesada en someterla a sus leyes o 
en anexarla como parte de su territorio.

“Somos un país de paz. No somos 
una amenaza para nadie, al contrario, 
brindamos solidaridad al mundo. Por 
lo tanto, Cuba no es una nación en 
conflicto, no somos una colonia y no 
vamos a renunciar a nuestra soberanía 
ni a la independencia”, externó.

Tras varios intentos 
fallidos Pekín logra su 
primera recuperación 

controlada de un cohete y 
estrena además un sistema 
de red inédito en el mundo.

Por  Deutsche Welle

China recuperó este viernes 
(10.07.2026) con éxito la primera etapa de 
un cohete Larga Marcha-10B tras un retorno 
vertical sobre una plataforma marítima, en 
la primera recuperación controlada de este 
tipo lograda por el país asiático, informaron 
medios estatales.

El cohete despegó desde el centro de 
lanzamiento comercial de la isla de Hainan, 
en el sur de China, tras lo cual su primera 
etapa regresó de forma vertical y fue 

recuperada en una plataforma situada en 
el mar, indicó el Diario del Pueblo.

Según el diario oficialista Global Times, 
la operación supone la primera recuperación 
controlada de la primera etapa de un 
lanzador realizada con éxito por China y 
también la primera del mundo basada en 
un sistema de red.

Un paso hacia los cohetes reutilizables
La maniobra representa un avance en 

los planes chinos para desarrollar cohetes 
reutilizables, una tecnología considerada 
clave para reducir costes, aumentar la 
frecuencia de lanzamientos y sostener 
futuras constelaciones de satélites y 
misiones de mayor complejidad.

El sector aeroespacial chino, tanto 
estatal como comercial, ha intensificado en 
los últimos años las pruebas de reutilización 
parcial de lanzadores, aunque el proceso 
ha estado marcado por varios ensayos 
incompletos.

Presidente de Cuba descarta 
tenerle miedo a una posible 
guerra con Estados Unidos

China reduce la brecha espacial con EE.UU. 
tras recuperar la primera etapa de un cohete

Wikipedia China sumó un nuevo hito a su programa espacial tras varios intentos fallidos de 
recuperación. Crédito: Xing Guangli/Xinhua/picture alliance | Wikimedia Commons
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La cantante 
colombiana lamentó 
el uso indebido de 
su imagen con IA y 

aseguró que ya está 
tomando las medidas 

necesarias para 
detener esta práctica

Por  Ariany Brizuela

La cantante colombiana Shakira 
plantó su postura en contra del uso 
indebido de su imagen a través de 
la Inteligencia Artificial (IA) en un 
contundente mensaje que difundió desde 
sus redes sociales.

Sin miramientos, la intérprete de 
“Dai Dai” y “Pies Descalzos” recurrió a 
su cuenta de Instagram para abordar un 
tema que la viene siguiendo desde hace 
varias semanas: la difusión de fotografías 
generadas por medio de la Inteligencia 
Artificial, sin su consentimiento y en 
situaciones que calificó como falsas.

“En las últimas semanas se han 
generado artificialmente algunas 
imágenes mías, colocándome en 
situaciones que no han ocurrido o con 
personas con las que no he estado”, 
inició su mensaje la artista. “Muchas se 
utilizan para publicidad de marcas con las 
que no tengo contratos o para alimentar 
rumores falsos”.

Si bien se dijo consciente de que 
los tiempos han cambiado y que las 
herramientas tecnológicas están aquí 

para quedarse, aseguró que no permitirá 
que estas pongan en tela de juicio su 
integridad o la de sus seres queridos.

En este sentido, informó que ya tomó 
cartas en el asunto para que esta situación 
no se repita: “Actualmente mi equipo se 
encuentra trabajando activamente para 
desmontar dichas imágenes”, sentenció.

En su mensaje, Shakira también se 
tomó el tiempo de felicitar a los fanáticos 
que se han encargado de desestimar la 
veracidad de las fotografías en cuestión, 
aunque no especificó a cuáles se refería.

“Me alivia saber que mis fans saben 
reconocer la realidad y distinguir lo que ha 

sido producido por inteligencia artificial. 
Estoy muy agradecida de ver cómo lo 
comunican de una manera tan eficiente”, 
dijo para concluir.

El artista canadiense se 
suma a Madonna, Shakira 

y BTS en un evento masivo 
que busca recaudar 100 

millones de dólares para la 
educación infantil

Por  Ariany Brizuela

La FIFA y la organización Global 
Citizen sacudieron al mundo del 
entretenimiento y el deporte al 
anunciar la incorporación de Justin 
Bieber al espectáculo del descanso de 
la final de la Copa Mundial de la FIFA 
2026, que se llevará a cabo el próximo 
domingo 19 de julio en Nueva Jersey.

Bieber compartirá el cartel 
principal con íconos de la música como 
Madonna, Shakira y la agrupación 

surcoreana BTS, en lo que será el 
primer show de medio tiempo en la 
historia de las finales de la Copa del 
Mundo.

El cantante canadiense expresó 
su gratitud por formar parte de esta 
iniciativa y destacó el impacto social 
de la misma. “Me siento agradecido de 
formar parte de este espectáculo del 
medio tiempo, y aún más agradecido 
de saber que ya está ayudando a 
ampliar el acceso a la educación para 
niños de todo el mundo”, expresó en un 
comunicado.

El espectáculo, que tendrá una 
duración de 11 minutos y contará con la 
curaduría de Chris Martin de Coldplay, 
reunirá una diversidad de talentos sin 
precedentes.

Además de los artistas principales, 
la presentación contará con la 
participación de la estrella africana 
Burna Boy —quien interpretará su 
éxito global “Dai Dai” junto a Shakira— 
, el director de orquesta venezolano 
Gustavo Dudamel al frente de la 
Filarmónica de Nueva York, el coro 
escolar PS 22 y entrañables personajes 
de Barrio Sésamo y Los Muppets

Más allá del despliegue artístico, 
el evento tiene un trasfondo solidario 
fundamental: apoyar al Fondo Global 
de Educación Ciudadana de la FIFA. 

Esta iniciativa tiene como meta 
recaudar 100 millones de dólares para 
garantizar una educación de calidad y 
oportunidades vinculadas al fútbol a 
niños en comunidades vulnerables.

Hasta la fecha, el fondo ya ha 
superado la marca de los 50 millones 
de dólares recaudados. Para continuar 
incrementando esta cifra, se ha 
establecido se destinará  1 dólar de 
cada entrada vendida para los partidos 
de este Mundial a financiar proyectos 
sociales alrededor del planeta.

Justin Bieber 
cantará en la final 
de la Copa Mundial 
de la FIFA 2026

Shakira alza la voz tras difusión de 
imágenes falsas creadas con IA

#1 Reaching the Indiana community
in two languages FARANDULA

SHOWBIZZ

¿Quiere más dinero?
Atención empresa en Indiana en proceso 

de expansión ofrece oportunidad de 
ingresos en tiempo completo o parcial

Requisitos: hablar Español. Asistir a una 
entrevista. Mayor de 18 años

Proveemos entrenamiento

 Llamar Jocelyn González 317-492-0848

@karolg

Sean Zanni/Patrick McMullan/Getty 
Images
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El cantante 
puertorriqueño 

sorprendió a sus 
fans en Estocolmo al 
interpretar el clásico 

“Dancing Queen” 
fusionando el pop 

escandinavo con sus 
raíces caribeñas

Por  Ariany Brizuela

El fenómeno mundial Bad 
Bunny volvió a marcar un hito 
sin precedentes en su carrera 
al unir dos mundos musicales 
aparentemente opuestos. Durante 
la noche del viernes, en el primero 
de sus dos conciertos en la 
capital sueca como parte de su 
gira mundial “DeBÍ TiRAR MáS 
FOToS World Tour”, el artista 
puertorriqueño desató la euforia 
al rendir un sorpresivo homenaje 
a la agrupación local ABBA, 
interpretando su emblemático 
clásico de 1976, “Dancing Queen”.

La histórica velada cobró tintes 
verdaderamente mágicos cuando 
la icónica melodía pop comenzó 
a fusionarse de forma magistral 
con los acordes del cuatro 
puertorriqueño. Este instrumento 
autóctono de la isla caribeña fue 

el gran protagonista de un arreglo 
acústico y tropical que transformó 
por completo el clásico de la música 
disco.

Vistiendo su característico 
conjunto de tono blanquecino, 
Bad Bunny inició el espectáculo al 
ritmo de “La Mudanza”, marcando 
el inicio de un setlist plagado de 
éxitos y sorpresas exclusivas.

A pesar de que tanto las 
canciones como los intercambios 
con el público se desarrollaron 
estrictamente en español, la 
barrera idiomática se disolvió 
de inmediato. Miles de fanáticos 
procedentes de Suecia y diversos 
rincones del mundo —quienes 
portaron banderas de distintas 
nacionalidades— respondieron con 
una ensordecedora ovación.

Los momentos cumbres de 
la noche también incluyeron la 
interpretación de sus más recientes 
éxitos como “Nuevayol” y “Baile 
inolvidable”.

Tras concluir su doble fecha 
en Estocolmo este sábado, el 
puertorriqueño se preparará para 
continuar su travesía por Europa 
con su próximo show fijado en 
Polonia.

Sabias que... El dinero que inviertes en
publicidad es 100% descontable de tus
impuestos 

FARANDULA
SHOWBIZZ

Pinocho 
está

desquiciado

Sinopsis:

Geppetto presenta a su nieto 
James un muñeco mágico llamado 
Pinocho, con el que entabla una 
amistad. Sin embargo, sin ser 
consciente de la ingenuidad de 
Pinocho, James lo introduce en 
el mundo, lo que provoca que el 
muñeco emprenda una cruzada 
para eliminar todo lo malo.

Notas de producción
Película perteneciente a 

la franquicia Poohniverse de 
Jagged Edge Productions, donde 
las novelas clásicas infantiles 
se reinventan como retorcidas 
historias de terror.

Estreno en USA

24/07/2026

Productora

Jagged Edge Productions

Director

Rhys Frake-Waterfield

Guión

Rhys Frake-Waterfield

Reparto

Evan Lloyd, Richard Brake, 
Robert Englund, Adrian 
Burton, Cameron Bell, 
Peter DeSouza-Feighoney, 
Charlotte Jackson Coleman, 
Kelly Rian Sanson, Karolina 
Knight, Emma Tate, Alexander 
Butler, Amanda Jane York, 
Bevan Thomas, Jessica 
Balmer, Andrew Rolfe, Luca 
Marandola

CINEBad Bunny y su 
homenaje a ABBA en 
su show en Suecia

El amor en todas sus manifestaciones 
sacudirá tu existencia. Te sentirás 
destinado ahora a hacer una labor 
Divina en bien de tu familia y amigos. 
Ahora podrás solucionar viejos 
problemas, sanar enfermedades y 
lograr lo que más deseas.

Tendrás mayor seguridad en ti mismo, 
mayor optimismo y una visión más clara 
de tu presente y de tu futuro. Te 
beneficias de un periodo de renovación 
física y espiritual. Lograrás componer 
todo lo roto de tu existencia. Vences el 
caos que reinaba en tu vida. 

Buscarás la luz, la verdad en tu propio 
corazón y en Dios. No malgastarás 
tiempo ni dinero en lo que no sirve. 
Todo cambia y se transforma a tu favor. 
Sales de la soledad y te sentirás amado 
y valorado como tú lo anhelas y 
mereces.

Estarás mucho más claro en lo referente 
a lo que deseas. La guerra termina y la 
paz reina en tu corazón. Te sitúas en una 
diferente plataforma social y desde este 
espacio desarrollarás nuevas amistades. 

Tendrás ahora menos, pero mejores 
amigos. Has aprendido tu lección y no te 
precipitarás en entregar tu corazón. 
Dejarás que el amor crezca y florezca si 
sabes que te conviene. 

Tomarás ahora decisiones valientes y 
agresivas. No buscarás más la 
aprobación ajena para realizar tus 
sueños. Lograrás, si te lo propones, la 
independencia emocional. Te 
convertirás en héroe o heroína por 
atreverte a hacer lo que otros temían. 

Deja ya de enjuiciarte y criticarte y 
actúa más espontáneamente. Atrévete a 
incursionar en lo que más temes. 
Realizarás que no hay límites ni 
fronteras que puedan paralizarte en tu 
ascenso a nuevas cumbres.

Explorarás otras facetas de tu 
personalidad con gran éxito. Todo lo 
que ocultaron saldrá ahora a la luz y 
sabrás enfrentarlo y comprenderlo. Te 
impondrás fuertemente sobre ataques 
viciosos y comentarios destructivos. 

Dirige tu atención en lo realmente 
importante en tu vida. Desarrolla mayor 
concentración y mantente alerta a todo lo 
que ya está y va a acontecer en tu vida. 
Lecciones en el amor, amistad y 
matrimonio te darán la sabiduría para 
vivir y volver a amar. 

Serás hoy expresión pura de amor y 
belleza. Tus talentos ocultos saldrán a 
la luz. Desarrollas mayor habilidad 
para coordinar actividades sociales 
tanto en tu trabajo como en tu entorno 
familiar. 

Desarrollarás tacto y diplomacia al decir y 
exigir lo que te pertenece. La energía 
planetaria te lleva ahora a concentrar tu 
atención en finanzas, ventas y compra, 
administración y la aplicación de nuevas 
técnicas y estrategias en tu labor 
profesional.

Tu salud, si estuvo afectada, mejora. 
Te cuidas y obedeces los consejos 
médicos. Ahora te llegó el tiempo de 
visitar a aquellos familiares que viven 
en el extranjero o lejos de ti. 

Aries

Tauro

Geminis

Cancer

Leo

Virgo

Libra

Escorpion

Sagitario

Picis

Acuario

Capricornio

Horoscopos
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Conoce cuál es el 
error más común 

que puede dañar la 
batería de tu iPhone 

al momento de usar el 
teléfono o cargarlo

Por  Alberto Daniel Barboza

Existen errores comunes al usar o cargar 
un iPhone, como cargarlo toda la noche o 
incluso utilizarlo mientras está conectado a 
la corriente. Sin embargo, especialistas en 
baterías de ion de litio y la propia compañía 
Apple coinciden en que el mayor enemigo 
es el sobrecalentamiento.

El exceso de temperatura acelera 
el deterioro químico de estas baterías, 
reduciendo su capacidad para almacenar 
energía con el paso de los meses, señala 
el portal oficial de Apple. En este sentido, 
algunos hábitos cotidianos pueden acortar 

su vida útil mucho más rápido de lo 
esperado.

El error que más daña la batería del 
iPhone

El peor error es utilizar el iPhone para 
tareas que exigen un alto rendimiento 
mientras permanece conectado al cargador. 
Jugar videojuegos, usar aplicaciones de 
navegación GPS durante largos trayectos, 
editar videos o ejecutar procesos pesados 
hace que el procesador trabaje con mayor 
intensidad y genere más calor.

A esto se suma otro hábito frecuente: 
dejar el teléfono cargando sobre una 
cama, un sofá, una almohada o cualquier 
superficie que dificulte la ventilación. Estos 
materiales retienen el calor y evitan que el 
dispositivo pueda disiparlo correctamente, 
elevando aún más su temperatura.

Cuando el iPhone se calienta demasiado 
durante la carga, la batería envejece más 
rápido y puede perder capacidad antes 
de lo previsto, lo que se traduce en una 
menor autonomía diaria y una necesidad 
más frecuente de reemplazarla.

Y un error gravísimo que se debe 
mencionar es utilizar cargadores o cables 
de baja calidad o sin certificación. Los 
accesorios no certificados pueden ofrecer 
una alimentación eléctrica inestable, afectar 
el proceso de carga e incluso dañar tanto 
el puerto como la batería del dispositivo.

También conviene evitar que la batería 
llegue constantemente al 0% o mantenerla 
durante largos periodos al 100%. Las 

baterías de ion de litio suelen conservar 
mejor su salud cuando trabajan en rangos 
intermedios de carga.

La batería de un iPhone está diseñada 
para durar varios años, pero su rendimiento 
depende en gran medida de los hábitos de 
uso. Evitar el sobrecalentamiento, utilizar 
cargadores certificados y mantener ciclos 
de carga adecuados puede ayudar a 
conservar una mejor autonomía durante 
más tiempo.

La Voz de Indiana reaches the 	
  Latino market. TECNOLOGÍA

TECHNOLOGY

Cuando el iPhone se calienta demasiado durante la carga, la batería envejece más rápido 
y puede perder capacidad antes de lo previsto. Crédito: Media Whale Stock | Shutterstock

El error al cargar 
tu iPhone que está 

destruyendo la batería

No todos los descuentos en 
tecnología son iguales, aquí 
te explicamos cuál conviene 

más según lo que estés 
buscando.

Por  Julián Castillo

Comprar tecnología sin pagar el precio 
completo ya no es un secreto de nicho, y 
las etiquetas “Open Box” y “refurbished” 
se han vuelto protagonistas en los carritos 
de compra de miles de consumidores 
que buscan ahorrar sin sacrificar calidad. 
La confusión entre ambos términos es 
real, pero entender sus matices puede 
marcar la diferencia entre hacer un 
excelente negocio o llevarte una sorpresa 
desagradable.

Qué significa realmente Open Box

Un producto Open Box es básicamente 
un artículo que salió de fábrica como 

nuevo, pero que por alguna razón 
terminó con su empaque abierto antes 
de llegar a tus manos. Puede tratarse 
de una devolución por arrepentimiento 
del comprador, una unidad que se usó 
como modelo de exhibición en tienda o 
simplemente una caja que se dañó en el 
proceso de envío. Lo importante aquí es 
que el dispositivo en sí casi nunca fue 
utilizado de forma continua, mantiene sus 
características originales de fábrica y no 
ha pasado por ningún tipo de reparación 
ni sustitución de piezas internas.

Antes de comprar uno, conviene fijarte 
en estos puntos clave:

El sello de garantía, ya que no todos 
los vendedores ofrecen la cobertura 
completa del fabricante

El motivo de la devolución, si aparece 
en la descripción del producto

El estado físico de la caja y accesorios 
incluidos, algo que suele indicar qué tan 
“nuevo” es realmente el equipo

La otra cara, los dispositivos 
refurbished

Aquí la historia cambia bastante. 
Un producto refurbished (o “renewed”, 
como lo llama Amazon) sí fue utilizado 
previamente, presentó alguna falla o 
desgaste, y pasó por un proceso de 
reparación o reemplazo de componentes 
antes de volver a la venta. Estos equipos 
suelen clasificarse por grados de calidad 
estética, y las marcas más serias, como 
Apple con su sección de reacondicionados 
oficial, incluyen batería nueva, carcasa 
renovada y hasta la misma garantía que 
un dispositivo nuevo.

El truco está en que no todos los 
“refurbished” son iguales. Cuando la 
certificación viene directamente del 
fabricante (“manufacturer refurbished” 
o “factory refurbished”), el nivel de 
confianza sube muchísimo, porque el 
equipo pasa por decenas de puntos de 
inspección que revisan cámara, batería, 
Bluetooth, GPS y hasta el micrófono. 
Pero si el sello proviene de un vendedor 
externo sin trazabilidad clara, el riesgo de 
imprevisibilidad aumenta y conviene leer 
bien la letra pequeña antes de dar clic en 
“comprar”.

Dónde encontrar estas ofertas y cuál 
conviene más

Las cadenas grandes ya tienen 
secciones específicas para este tipo de 
compras inteligentes:

Amazon Warehouse maneja productos 
de caja abierta y usados, mientras 
que Amazon Renewed se enfoca en 
reacondicionados con garantía de al 
menos 90 días

Walmart ofrece su categoría 
“Restored” además de productos Open 
Box a través de vendedores certificados

Best Buy destaca porque casi todos 
sus productos Open Box incluyen garantía 
activa

En cuanto a cuál te conviene más, 
la respuesta depende de tu prioridad 
personal más que de una regla fija. Si 
lo que buscas es la experiencia más 
cercana a un producto nuevo con el 
mínimo margen de sorpresas, Open Box 
suele ganar terreno porque no involucra 
reparaciones ni cambio de piezas 
internas. Pero si tu objetivo es maximizar 
el ahorro, un refurbished certificado por el 
fabricante puede ofrecerte hasta un 60% 
de descuento frente al precio original, con 
la tranquilidad de que pasó por controles 
de calidad rigurosos

La clave está en combinar ambos 
criterios según tu presupuesto y tolerancia 
al riesgo. Un refurbished con certificación 
oficial y buena reputación de marca puede 
rendir exactamente igual que uno nuevo, 
mientras que un Open Box vendido por un 
tercero sin garantía clara puede terminar 
siendo menos confiable de lo que parece. 
Lo ideal siempre es revisar la política de 
devoluciones, confirmar quién otorga la 
garantía y, si es posible, buscar el sello de 
certificación del propio fabricante antes 
de soltar tu dinero.

Al final, tanto Open Box como 
refurbished representan una manera 
inteligente de acceder a tecnología de 
calidad pagando menos, siempre que sepas 
leer entre líneas lo que cada etiqueta 
realmente implica. La próxima vez que 
veas estos términos en Amazon, Walmart 
o Best Buy, ya sabrás exactamente qué 
esperar antes de agregar el producto al 
carrito.

Open Box vs. refurbished: Cuál es la mejor 
opción al comprar un dispositivo tech

Comprar productos tech Open Box o Refurbished puede significar un ahorro 
significativo para tu billetera Crédito: Shutterstock
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Tu REGALO te está esperando en la 
Feria Estatal de Indiana de 2026.  

¡Ven y visítanos! 

   Mientras disfrutas del día en la Feria Estatal, lo 
invitamos a detenerse en el Edificio Mercantil para 
visitarnos en el stand AGH107. Tenemos un regalo que 
durará mucho después de la feria. 
   ¿Estas buscando por respuestas sobre estos tiempos 
difíciles? Ofrecemos ayudas de estudios Bíblicos en 
inglés y español para abrir la Palabra de Dios y hallar 
respuestas a sus preguntas sobre temas como: cómo 
abordar sus estudios Bíblicos; esperanza más allá de la 
tumba para todos; el permiso del mal; el tiempo de 
gracia de Israel; después del tiempo de angustia, el 
reino pacífico del Señor; y muchos más.  

Visítenos EnVisítenos EnVisítenos En ׀ ׀ ׀Visit Us at : Visit Us at : Visit Us at :    
www.blessedbible.com/bilingual.htmwww.blessedbible.com/bilingual.htmwww.blessedbible.com/bilingual.htm   

NWI Bible Students  NWI Bible Students  NWI Bible Students  ●●●   P.O. Box 767  P.O. Box 767  P.O. Box 767  ●●●   Hebron, IN 46341Hebron, IN 46341Hebron, IN 46341   
O O O Contáctenos / Contact: questions@blessedbible.com 

Un incendio forestal 
en Almería, España, 

dejó al menos 12 
muertos y 23 personas 

sin localizar. Las 
llamas arrasaron más 
de 3,000 hectáreas

Por  Georgina Elustondo

Un devastador incendio 
forestal en el sur de España 
dejó al menos 12 muertos y 23 
personas sin localizar, mientras 
cientos de bomberos y militares 
continuaban este viernes las 

tareas para controlar las llamas 
y buscar posibles víctimas.

El fuego comenzó el jueves 
en las inmediaciones de Los 
Gallardos, una localidad de 
la provincia de Almería, en 
Andalucía, al sureste del país. 
La zona se encuentra cerca 
de la costa mediterránea y 
recibe numerosos residentes y 
turistas extranjeros durante el 
verano.

Las autoridades calificaron 
el episodio como uno de 
los incendios con peores 
consecuencias registrados en 
Andalucía. El balance seguía 

siendo provisional porque 
varias de las víctimas aún 
debían ser identificadas y 
continuaba la búsqueda de 
personas reportadas como 
desaparecidas.

Varias personas murieron 
al intentar abandonar la zona 
en vehículos o a pie. Cuatro 
cuerpos fueron hallados en un 
automóvil calcinado, y otras 
víctimas aparecieron tras 
intentar huir por caminos no 
recomendados por los servicios 
de emergencia.

Las autoridades explicaron 
que algunos vecinos recibieron 

instrucciones de permanecer 
dentro de sus viviendas debido 
a la cercanía del fuego, mientras 
que otros fueron evacuados 
por corredores considerados 
seguros. Sin embargo, el humo, 
el miedo y la rapidez con la que 
avanzaban las llamas llevaron 
a varias personas a buscar 
salidas alternativas.

Los equipos de rescate 
también investigaban si entre 
los desaparecidos podía 
haber excursionistas que se 
encontraban en áreas rurales 
o montañosas cuando comenzó 
el incendio.

Incendios en España dejan muertos y 
desaparecidos: el fuego arrasa miles de hectáreas

Ryanair solo confirmó que la ventanilla se des-
prendió durante el vuelo y que el avión aterrizó 
con normalidad Crédito: Imagen creada con AI | 
Impremedia

Un pasajero quedó 
con la cabeza fuera del 

avión después de que una 
ventanilla se desprendiera 
en vuelo. Su esposa y otros 
viajeros lograron salvarlo

Por  Georgina Elustondo

Un vuelo de Ryanair vivió momentos 
de pánico este viernes cuando una 
ventanilla se desprendió en pleno vuelo 
y un pasajero quedó parcialmente fuera 
del avión, con la cabeza y los hombros 
expuestos al exterior.

El Boeing 737 había despegado 
de Tesalónica, Grecia, con destino 
a Memmingen, Alemania, cuando se 
produjo el incidente, que provocó una 
rápida despresurización de la cabina y el 
despliegue de las máscaras de oxígeno.

El pasajero, un ciudadano serbio de 
61 años que estaba sentado junto a 
la ventanilla, fue impulsado hacia la 
abertura. Su esposa lo sujetó de las 
piernas y otros viajeros colaboraron 
para mantenerlo dentro del avión hasta 
que lograron colocarlo nuevamente en su 
asiento, según testimonios recogidos por 
medios europeos.

El pasajero fue trasladado a un hospital
El piloto declaró la emergencia y 

regresó al aeropuerto de Tesalónica, 
donde el avión aterrizó sin nuevos 
inconvenientes. El pasajero fue 
trasladado a un hospital con quemaduras 
por fricción y otras lesiones, aunque su 
vida no correría peligro.

Ryanair confirmó que el vuelo regresó 
poco después del despegue luego de que 
se desprendiera una ventanilla y que 
una persona necesitó atención médica. 
Los demás pasajeros fueron enviados 
posteriormente hacia Alemania en otro 
avión.

Las causas del incidente permanecen 
bajo investigación. Informaciones 
preliminares indican que un fragmento 
procedente de uno de los motores podría 
haber golpeado la ventanilla y provocado 
su desprendimiento, pero esa hipótesis 
todavía no fue confirmada oficialmente.

Videos difundidos después del 
aterrizaje mostraron los daños en la 
ventanilla, las máscaras de oxígeno 
colgando del techo y el interior de 
la aeronave cubierto con restos de 
materiales.

Terror en un vuelo 
de Ryanair: una 

ventanilla se 
desprendió y un 

pasajero quedó con 
la cabeza fuera 

del avión

Quieres un espacio en el frente del periódico
GRATIS? Solo anunciate con nosotros. NOTICIAS INTERNACIONALES

INTERNATIONAL  NEWS



La eliminación del Tri a 
manos de Inglaterra marcó 
un récord en la audiencia en 
Estados Unidos

Por  R. Alexander Núñez

El interés que ha despertado 
el Mundial 2026 en Estados Unidos 
continúa rompiendo marcas de 
audiencia. El duelo entre México e 
Inglaterra por los octavos de final 
estableció un nuevo récord para la 
televisión en español, al convertirse en 
la transmisión con mayor número de 
espectadores en la historia del país en 
ese idioma.

De acuerdo con NBC Universal, el 
encuentro, transmitido por Telemundo, 
reunió a 23,2 millones de televidentes, 
una cifra sin precedentes para una 
emisión en español en territorio 
estadounidense. El compromiso, 
disputado el domingo en el Estadio 
Azteca y que terminó con victoria 
inglesa por 3-2, superó todas las 
referencias previas de este tipo de 
transmisiones.

El impacto del partido también 
se reflejó al sumar la audiencia de las 
cadenas que ofrecieron el encuentro 
en ambos idiomas. Fox informó que, 
junto con Telemundo, el enfrentamiento 

alcanzó una audiencia combinada 
de 46,7 millones de personas, 
consolidándose como el partido de 
una Copa del Mundo más visto en la 
televisión en inglés cuando la selección 
de Estados Unidos no forma parte del 
encuentro.

Ese registro únicamente fue 
superado por el duelo entre Estados 
Unidos y Bélgica, disputado el lunes, que 
acumuló 50,1 millones de espectadores 
entre las transmisiones en inglés y 
español. Según el analista de Fox Michael 
Mulvihill, ambos encuentros ya figuran 
entre los eventos deportivos más vistos 
en Estados Unidos fuera de la NFL desde 
1994.

HISTORICO

México vs. Inglaterra fue el partido en español 
más visto en la historia de Estados Unidos

¿Escándalo en Bélgica? Courtois rompe 
el silencio y apunta contra su DT, tras

la eliminación

El portero de Bélgica estaba 
en condiciones de seguir, 

pero el técnico Rudi García 
decidió sacar de la cancha a 
Thibaut Courtois y su relevo 

sentenció el juego

POR AGENCIAS
 

Bélgica prepara las maletas para 
regresar a casa. España los eliminó de 
la Copa del Mundo 2026. Los porteros 
belgas fueron los grandes protagonistas 
del partido y los factores de que el 

equipo belga esté de regreso a su país.

La salida de Thibaut Courtois cambió 
el rumbo del juego. El arquero del Real 
Madrid salió lesionado. Su relevo fue el 
joven Senne Lammens. En ese instante, 
la suerte belga pareció quedar echada.

El grave error que costó el Mundial

La diferencia de nivel se notó de 
inmediato. El nerviosismo traicionó por 
completo a Senne Lammens.

Un tiro de rutina se convirtió en 
una pesadilla. El guardameta entregó 
el balón a los pies de Merino. El español 
no perdonó. Firmó el gol de la victoria 
ibérica por 2-1.

¿Courtois explota contra Rudi 
García?

La polémica estalló horas después 
del silbatazo final. Courtois habló en 
exclusiva para la cadena DAZN. Sus 
palabras encendieron las alarmas en el 
vestuario.

El portero reveló que no quería salir 
del campo. La sustitución fue orden 
directa del técnico Rudi García.

“Yo quise seguir, pero el míster dijo 
que si no estaba al 100% me cambiaba”, 
confesó Courtois con el rostro serio.

Puedes leer: Argentina vs. Suiza: 
la IA predice quién gana y cuál sería el 
resultado

Las razones del cambio médico

El drama comenzó en los minutos 
finales. Courtois se tiró al césped 
por una molestia muscular. Intentó 
continuar, pero el cuerpo técnico no 
quiso arriesgar.

Rudi García apostó por la frialdad 
de Lammens. Esperaba que aguantara 
la artillería española. Sin embargo, la 
presión de un Mundial superó al joven 
relevo. El cambio costó la eliminación.

Oscar Sanchez: Corsa Studio



Since 1999 - Edition 663 - Jul 10 / 26
WWW.LAVOZDEINDIANA.COM 19

DEPORTES
SPORTS

Do you need to reach the Latino Community? 
La Voz de Indiana bilingual newspaper is
the answer!

El exdelantero de 
Estados Unidos considera 
que Christian Pulisic solo 

destaca contra rivales 
fáciles de Concacaf. En el 

Mundial no brilló

Por  Wilson Flórez

La selección de Estados Unidos se 
despidió del Mundial de 2026 en los 
octavos de final del torneo. La USMNT 
fue eliminada por Bélgica después de 
mostrar un buen nivel en el torneo. 
Landon Donovan cuestionó la ausencia 
del líder de la selección: Christian Pulisic.

“Es tu mejor jugador, es tu estrella, 
y simplemente no aprovechó la 
oportunidad“, inició Landon Donovan su 
intervención. El exdelantero de la USMNT 
fue muy crítico con la actuación del 
futbolista del AC Milan.

“Quiero ser cuidadoso porque sé 
que mucha gente lo está criticando y 
gran parte de esa crítica es merecida. 
Es simplemente decepcionante. Estaba 
esperando un momento decisivo de su 
parte, y nunca llegó“, sentenció.

Estados Unidos mostró una buena 
cara en la primera fase del torneo. El 
conjunto de Concacaf superó a Paraguay 
y Australia, pero en la última jornada 
cayó contra Turquía. Sin embargo, esto 
no le quitó el primer lugar a la selección 
estadounidense.

En la ronda de dieciseisavos no 
tuvieron mayores problemas para 
vencer a Bosnia y Herzegovina. Pero las 
dificultades llegarían ante Bélgica. En el 
duelo contra los belgas, Estados Unidos 
solo generó dos remates al arco durante 
todo el partido en la goleada 1-4.

El exfutbolista brasileño 
no duda que Messi podría 
jugar la Copa del Mundo de 
2030. Roberto Carlos se 
rindió ante el talento del 
argentino

Por  Wilson Flórez

Mucho se ha hablado de que el 
Mundial de 2026 fue el último para 
grandes estrellas del fútbol. Entre ellos 
estarían jugadores de la talla de Neymar 
Jr., Cristiano Ronaldo y Lionel Messi. 
Sin embargo, Roberto Carlos no está 
tan seguro de eso. El exjugador de la 
Canarinha cree que Messi podría jugar 
otro Mundial.

El exlateral del Real Madrid se rindió 
en elogios sobre el talento y la calidad 
del capitán de la Albiceleste. Al dejar a 
un lado la rivalidad entre selecciones, 

Roberto Carlos reconoció la grandeza de 
Messi.

“Es un espectáculo verlo jugar: un 
jugador con muchísima calidad, que 
representa al fútbol sudamericano, al 
argentino. Que disfrute porque puede ser 
su último Mundial; puede ser… puede ser 
su último Mundial”, dijo el exfutbolista 
brasileño en una entrevista con Olé.

Ante las dudas de Roberto Carlos 
sobre el posible último Mundial de Lionel 
Messi, el brasileño considera que no hay 
nada seguro. El exfutbolista destacó la 
forma en la que se cuidan futbolistas 
como Messi y Cristiano Ronaldo. Roberto 
Carlos no descarta verlos en 2030.

“Creo que sí, que puede 
tranquilamente (jugar otro Mundial). Se 
cuidan tanto que al final pueden jugar 
más, tanto él como Cristiano”, sentenció 
el exjugador del Real Madrid.

Landon Donovan criticó el 
rendimiento de Pulisic en el 

Mundial de 2026

Roberto Carlos cree 
que Messi podría 

jugar otro Mundial
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